
استان تهران به مرکزیت شهرتهران وسعتی 
حدود ۱۲/۹۸۱ کیلومتر مربع دارد. این استان 
با بیش از ۱۳ میلیون نفر جمعیت، ۱۷/۵درصد 
جمعیت کل کشور را در خود جای داده  است. 

از این میزان، ۱۲میلیون و ۲۵۲ هزار نفر در 
مناطق شهری و یك میلیون و ۱۶۱ هزار نفر در 

مناطق روستایی آن ساکن هستند. سرانه 
ورزش نیز در استان تهران با احتساب 

جمعیت ۱۳ میلیون و ۵00 هزار نفر 
معادل 4۶ صدم متر مربع است. سالن های ورزشی

 
3543 سالن

 3223  
پوشیده سر

 986   
دولتی  مجموعه های ورزشی 

 زير نظر شهرداری

 سرانه ورزش
  با احتساب جمعیت
 13.500/000  0/46  

متر مربع

 2273   
خصوصی

 320   
وباز         ر

 71   
خصوصی

 249   
دولتی

    نفر

استقبال زنان

 6ماه اول  سال  97 
 98 

 2/536/806 
نفر

نفر 938/000/ 1 

رزمي

ووشو

تكواندو

همگاني شنا كاراته

امكانات ورزشی زنان 
در استان تهران

اينفوگرافی: حمیدرضا يزدان فرحی

 الزهراشهربانو


