
آیین های مشترک

آذربایجان شرقی آیین چهارشنبه سوری
 تکم گردانی

 شال سالماخ
 چهارشنبه بالالاری

 خنچا آپارماق  
ایستاندن  فال گوش 

اردبیل 
 تهیه»قورقا« 
 اوزوگ آتدی 

لیق یا پایی   بایرام 
 آیین نواوستی  

 قورشاق آتماق

گیلان 
 آتیل پاتیل

 سوزاندن ساقه برنج
 جمع کردن خاکستر   بره گردانی  
 بازار رفتن 

مازندران 
 آش چهل گیاه 

 شال انِگِنی
 بازاررفتن  
 گپ کِشی  

 رسم بخت گشایی

گلستان 
 افتو دادن

 فالگوش ایستادن
  تراشیدن موی سر     آش گزنه 

      پسرها )قولپاق(

البرز 
 تبر بیزینن

 شال اوزونک 
 تپ تتشک

ایستاندن    فال گوش 
 نو کردن جامه 

وین  قز
 شکستن تخم مرغ

 خرید آینه
 آش شفا بخش 

  بیرون کردن جوانان     
      دم بخت از خانه

زنجان 
 پختن شش انداز
 قیچی کردن آب 

 کلید گره گشا
 انداختن چوب کبریت

   در گهواره

قم 
 مهره به آب انداختن
 دستمال اندازون 

 آش ابودردا
 فالگوش ایستادن 

آذربایجان غربی 
 تکم گردانی
 شال اندازی

 بخت گشایی
بایاتی    خواندن 

ایستاندن  فال گوش 

مرکزی 
 فال مهره

باد دادن خاکستر  فرستادن خوانچه    پختن مجسمه خمیری  شال اندازی  به 

همدان 
 آتش زدن جارو

 دود کردن اسپند
 حاجی فیروز 

 گردو شکستن   
 شال اندازی

کردستان 
 هه لپه رکی)رقص کردی(

 گره گشایی
 تخم مرغ شکنی  

 شال اندازی  
 رفتن به دباغ خانه

کرمانشاه 
 هه لپه رکی)رقص کردی( بازی زره مشتکی 

ایستاندن  پرتاب گلوله های آتشین   فال گوش 
 تکم

ایلام 
 هه لپه رکی)رقص کردی(
ایستاندن  فال گوش 

 تخم مرغ شکنی
 شال اندازی  

 گره گشایی

خوزستان 
 خواندن نماز حاجت

 پختن آش
 تشَ پرََك

سیستان و بلوچستان 
 پختن آش 

 پختن خوشه های
   نارس گندم   

 روشن کردن آتش
 در قلعه چهل دختران

کرمان 
 پختن آش ابودردا  

 رسم کلید زنی 
 فال چارشمبو و سوزو   

هرمزگان 
 آب تنی 

 چاووشی خوانی 
 صدقه دادن  

 قصه چیچگای بزرگان   
 دود کردن گشته 

یزد 
 بازي کُلوغُک

یا کلوخک
 فال کوزه 

 ساز و آواز

فارس 
 رفتن به سعدیه

 حافظ خوانی
 پختن آش ابودردا  

 بخت گشایی  
 فالگوش ایستادن 

بوشهر 
 مراسم زار)لیوا(

 قایق سواری
  معجون مخصوص  

 پرتاب سنگ در دریا

کهگیلویه و بویراحمد 
 متیل گوش دادن 

 چاله گرم کنون
 پختن آش

خراسان شمالی 
 چله چخدي بهارگلده  

 آش هفت رنگ 
 کوزه گردانی  

 کیسه انداختن  
 چهارشنبه سوئی 

رضوی  خراسان 
 چهار رنگ پلو 

 پرتاب گوی آتشین 
 رسم علفه  

 چاولی چغل  
 عروس قنات 

خراسان جنوبی 
 سمنوپزان

 ریگ وَ کوزه 
 شاه مولایی  

 حنابندان  
 کاشت سرسوزی 

سمنان 
 رسم علفه 

 پرتاب گوی آتشین
 شالی نو، مالی نو  

 فال گوش ایستادن   

اصفهان 
 گره گشایی 

 فالگوش ایستادن
 آوازخوانی  

 سوزاندن
   اشیای اضافه خانه   

لرستان 
 سوزاندن زباله
   با خار و بوته  

 آتش افروزی
   با حاجی فیروز 

چهارمحال و بختیاری 
 چوب بازی 
 تیراندازی

 بیرون بردن خاکستر    
   توسط دختر جوان

وختن        آتش افر
آتش و آب دو عنصر مهم در اکثر آیین های نو شدن 

است. ایرانیان در فرهنگ قدیم از آتش در جشن ها و 

مراسم خود به عنوان پاك کننده استفاده می کردند.

زنی        قاشق 
چادر بر سر می اندازند و با قاشق بر کاسه یا قابلمه یا 
 

بر در خانه می کوبیدند و اهل خانه را از آمدن خود آگاه 

می ساختند. اهل خانه کاسه خالی را می گرفتند و مشتی 

آذوقه خشک یا پول نقد به قاشق زن پرداخت می کردند.

       کوزه شکستن
ایرانیان از قدیم کوزه ای سفالی را پر از آب می کردند 

و بعد از آتش بازی بر زمین می کوبیدند و اعتقاد 

داشتند که این کار بلاها را دفع و شادابی و سلامتی را 
جذب می کند. 

       آجیل خوردن
از دیگر رسوم چهارشنبه سوری جمع شدن افراد 

خانواده و خوردن آجیل است که معروف ترین آن آجیل 

مشکل گشاست و بسته به موقعیت جغرافیایی هر 
استان نوع آن فرق می کند.

تهران

 رفتن به نقاره خانه
 خالی کردن آب حوض
 توپ مروارید تهران 

 کَتِره تکَ تکَ  
 گوشَ دارَه

ایرانیان در 
نقاط مختلف کشور 

اعم از شهرها و روستاها 
شاهد برپایی جشنی در 

آخرین شب چهارشنبه سال 
هستند که آتش افروختن 
مهم ترین عنصر آن است. 

در اینجا دیگر رسوم و 
آیین های استان های 

 مختلف ایران را 
به تصویر کشیده ایم.

 زردی من از تو
سرخی تو از من

اینفوگرافی: حمیدرضا یزدان فرحی


