
   رسم »شب سالِ کُولی«
)گذاشتن ماهی سر سفره(

   پهن کردن دام‌های کوچک 
در رودخانه‌ها برای صید 

 نوعی ماهی کوچک 
به اسم »کولی «

   سمنو پزان
)جوانه‌ها را در هاون‌های بزرگ 

سنگی یا روی تخته کاملا 
می‌کوبیدند و سمنو می‌پختند(

   بستن پیشانی دام‌ها
   رنگین کردن در و پنجره 

 خانه با »گلک«
) نوعی خاک  سرخ(

 چیدن پشم و موی 
حیوانات

   برگزاری  سیزده به در
 با نام » سیزده‌ عید« 

 و »سیزده‌ بعد ازعید« 
 یا »چهارده به‌در« 

در دزفول

   پهن کردن سفره سفید 
پارچه‌ای به نام » بایرام 

سوفراسی« به معنای سفره 
عید و» یمیش سوفراسی« به 
عنوان سفره خوراکی در اتاق 
مهمان  برای نشستن مهمان 

تازه از راه رسیده

   عیدی دادن   به نوعروسان 
    دید و بازدید  در 

روزهای عید

   مژده آمدن بهار
 توسط »سال مِج«

)شخص خوش‌قدمی با یک 
سینی پر از سبزه و شکوفه 
و سکه و برنج پا به خانه‌ها 
 می‌گذارد و رسم »مادِرمِه«

را به‌جا می‌آورد (

   مژده آمدن بهار
 توسط »نارنارکه«

)مطرب و خنیاگری که با در 
دست داشتن دایره‌زنگی و 

خواندن ترانه هدیه‌ای به‌عنوان 
»بایراملیق« می‌گیرد(

   گذاشتن شیر روی آتش
  پختن شیر برنج

) آش شیر(

   »چاله گرم کنون« 
   » سفره پرنون کنون « 

) سنگ‌های اطراف اجاق خانه 
را بیرون می ریزند.خون مرغ یا 
گوسفند ذبح شده را در اجاق 

می‌ریزند و گوشت قربانی را بین 
خانواده ها تقسیم می‌کنند(

   مژده آمدن بهار
 توسط »سایاچی«

)هنرمندان دوره‌گردی که با لباس‌های 
رنگارنگ، ده به ده و خانه به خانه با 
خواندن شعرهای مخصوص و زدن 

چوب‌دستی‌‌ها به هم در وصف طبیعت 
آواز می‌خواندند(

   برپایی مراسم »آگر نوروز«
   آتش زدن چیلک

 )چوب‌های خشک درختان(
  پرتاب گلوله‌های آتشین 

 کاموایی آغشته به نفت

  تهیه تخم مرغ رنگی 
 سفره هفت‌سین 

)پختن تخم مرغ در آب با 
پوست انار ، پوست گردو،  

پوست پیاز،  نعناع سابیده شده  
و برگ کلم قمری(

    دید و بازدید در 
 دو مرحله؛ از روز نخست 
تا قبل از سیزده به‌در و از 

 بعد آن  تا پنجاه به در
  )19 اردیبهشت(  

که دومین روز طبیعت است

   مراسم »چراغ بران«
)چراغ  خاموشی را به بقعه 

امامزادگان حلیمه و حکیمه 
خاتون می‌برند و آن را با آتش 

چراغ امامزادگان روشن می‌کنند 
و به خانه بازمی‌گردانند(

    کندن سبزه با ریشه
 از باغ‌ها  و  بيابان‌ها و 

گذاشتن بالای سردر خانه 
برای خوش یمنی 

   رسم »بایرام پایی« 
 )هدایا و شام مفصلی 

از خانه پدر  به خانه دختران تازه 
ازدواج‌کرده فرستاده می‌شود(

   حلقه زدن 
 به دور آتش و اجرای

 رقص و هلپرکی

   دوشیدن گوسفندی
  که از شیرآن ماست

 تهیه می شود

  کشتی  باچوخه
   پختن شیرینی مخصوص

    دید و بازدید  در 
روزهای عید

    رسم »یور« 
)  درخانه‌تکانی همه زن‌های 

 همسايه جمع مي‌شوند
  به خانه همدیگر می‌روند
  و همدیگر را یوری یا 

یاری می‌کنند(

   قیقاج یا تیراندازی 
 به اهداف تعیین شده
   نواختن ساز و دهل

   اسب‌سواری 

   ارتباط نهال‌کاری 
 با نخل خرما و نخلستان
  در مکران بلوچستان 
در نخستین روز  بهار

  نان پختن  در آغاز سال 
تا خانه در کل سال بدون 

روزی نماند

    روشن نگه‌داشتن 
 فانوس، گردسوز و منقل

 تا صبح  روز دوم فروردین
در قدیم

   پختن نان شير  و گذاشتن 
سنگ عقیق در یکی از 
 نان‌ها که اگر در اختيار
 کسی قرار می‌گرفت
 برایش خوش‌یمن بود

   پختن شیرینی مخصوص
   عیدی دادن
 به نوعروسان

  رسم »شاه مولایی«
) افراد مورد اعتماد شهر و 

روستا از افراد خیر و متمول  
 پول و کالا می گیرند 

 و در اختیار افراد
 بی بضاعت قرار می‌دهند(

    رسم »علفه« 
)  2 شب مانده به آغاز سال نو 
براي شادي روح درگذشتگان 

 خود خيرات مي كنند(
   پخت نان روغني
 موسوم به»گولاچ«

   پختن »شنگي پلو«
با نوعی سبزی صحرایی

   مراسم »هفت سبزی«
) 7 نوع سبزی را از باغ‌ها  
می‌چینند و دسته‌بندی 

می‌کنند و برای اقوام وخانواده 
نوعروس می‌فرستند(

   زیارت اهل قبور 
در آخرین پنج‌شنبه سال و 

اولین روز سال نو
    خواندن فاتحه و 

خیرات دادن  برای شادی 
درگذشتگان

نگاهی به 

ی در استان‌ها وز ر آیین‌های نو

       آذربایجان
ربی                                       غ

ایلام

ارد  بیل

کردستان

مازندران

زنجان

فارس

خراسان
                                       شمالی

لرستان

    خراسان
                                  جنوبی

سمنان

قم

اصفهان

            آذربایجان
                               شرقی

کرمانشاه

گیلان

ن همدا

هرمزگان

گلستان

قزوین

کرمان

        خراسان
                                      رضوی

مرکزی

یزد

البرزتهران

        کهگیلویه 
                      و بویراحمد

        چهارمحال 
                        و بختیاری

           سیستان 
                             و بلوچستان

بوشهرخوزستان

از  یکی  و  ایرانی  نوی  سال  آغاز  جشن  ماه،  فروردین  یکم  با  برابر  ایرانی  خورشیدی  سال  روز  نخستین  نوروز 

کهن‌ترین جشن‌های به جا مانده از دوران ایران باستان است. امروزه به زمان برگزاری نوروز یعنی آغاز فصل بهار 

برابری بهاری می‌گویند، نوروز در ایران و افغانستان آغاز سال نو محسوب می‌شود و در برخی دیگر از کشورها 

چین،  آلبانی،  آذربایجان،  جمهوری  گرجستان،  عراق،  قزاقستان، سوریه،  قرقیزستان،  روسیه،  تاجیکستان،  یعنی 

ترکیه، ترکمنستان، هند، پاکستان و ازبکستان تعطیل رسمی است و مردمان آن جشن را برپا می‌کنند.

اینفوگرافی: حمیدرضا یزدان‌فرحی


