
علت نامگذارى محله محموديه و قصر پرماجراى آن

قصه يك قصر بدشگون
شــکل گيری محله محموديه در شــميران روايت ها و ماجراهای جالبی 
دارد. محلــه ای که امروز ديگر نشــانی از درختان و باغ های سرســبز 
گذشــته اش ندارد و کوچه ها و خيابان هايــش را آپارتمان ها و برج های 
پرتعداد تسخير کرده اند. با وجود اين اما هنوز هم می شود در دل همين 

کوچه ها و خيابان ها و حتی در محله زعفرانيه امروزی، ...

شنبه
۳۰ فروردين ۱۳۹۹
سال شانزدهم/ شماره ۷۴۸
۱۶ صفحه
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وصيتنامه مان را نوشتيم!
صفحه ۸

صفحه ۶ صفحه ۵

ساکن محله کاووسيه است و به دليل علاقه اش به مناسبات محلی، 
زندگی در مجتمع های مســکونی را برای خود انتخاب کرده است. 
«جهانگير الماســی» متولد ســال ۱۳۳۴ در محله اميريه است و 
ســال ها زندگی در محله های مختلف را تجربــه کرده. او از جوانی 
بازی در تئاتر را آغاز کرده اســت. چهــره او در دهه ۶۰ با ورود به 

سينما و تلويزيون شناخته تر شد...

مديريت شهری منطقه ۲ همزمان با برنامه ريزی و 
اجرای اقدامات پيشگيرانه در مقابله با شيوع کرونا 
با اعتقاد بر ضرورت پيشبرد برنامه های شهری و 
توســعه کيفی و کمی خدمات با در نظر گرفتن 
۱۰ اصل کليدی از مؤلفه های مديريت شــهری 
برنامه های امســال را تدوين کرد. در تداوم اين 
فعاليت ها، شــهرداری منطقه ۲ با رويکرد ايجاد 

شرايط مثبت...

شهردارى منطقه 2 با مجموعه اى 
از فعاليت هاى عمرانى به استقبال سال جديد رفته است

احوالپرسى از جهانگير الماسى كه دلش براى كاووسيه مى تپد

خبرهاى خوب در راه است

زوج شاغل در بيمارستان مسيح دانشورى 
از ابتلا به كرونا تا اهداى پلاسماى خون

دلخوشم به  ارتباط 
با   همسايه ها

صفحه ۱۱

صفحه آرا: 
 سعيد غفورى

تصحيح

ساعت                                             امضا

دبير

ساعت                                             امضا

پرينت دوم

ساعت

تصحيح مقابله

ساعت                                                                 امضا

سردبير

امضا

۵صفحه ۵صفحه ۵

 علاقه اش به مناسبات محلی،  علاقه اش به مناسبات محلی، 
 را برای خود انتخاب کرده است.  را برای خود انتخاب کرده است. 
 در محله اميريه است و  در محله اميريه است و 
 محله های مختلف را تجربــه کرده. او از جوانی  محله های مختلف را تجربــه کرده. او از جوانی 
 با ورود به  با ورود به 

احوالپرسى از جهانگير الماسى كه دلش براى كاووسيه مى تپداحوالپرسى از جهانگير الماسى كه دلش براى كاووسيه مى تپد

دلخوشم به  ارتباط 

۶صفحه ۶صفحه ۶

 برنامه ريزی و  برنامه ريزی و 
 کرونا  کرونا 
با اعتقاد بر ضرورت پيشبرد برنامه های شهری و
توســعه کيفی و کمی خدمات با در نظر گرفتن توســعه کيفی و کمی خدمات با در نظر گرفتن 
 اصل کليدی از مؤلفه های مديريت شــهری  اصل کليدی از مؤلفه های مديريت شــهری 
 را تدوين کرد. در تداوم اين  را تدوين کرد. در تداوم اين 
 با رويکرد ايجاد  با رويکرد ايجاد 

خبرهاى خوب در راه است
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صفحه آرا: 
حسنى

تصحيح

ساعت                                             امضا

دبير

ساعت                                             امضا

پرينت دوم

ساعت

تصحيح مقابله

ساعت                                                                 امضا

سردبير

امضا

طرح هادی شــهر شمشــک 
دربندســر پــس از ۷ ســال 
پيگيــری بــرای اجرا به شــهردار 
شمشــک تحويل داده شد. «جواد 
شمشکی» رئيس شــورای اسلامی 
شهر شمشک دربندسر با بيان اين 
خبــر گفــت: «طرح هادی شــهر 
شمشــک دربندســر بــا رويکــرد 
گردشــگری، نيمه شــعبان امسال 
توسط استاندار تهران به امضا رسيد 
و برای اجرا به شــهردار شمشــک 
دربندســر ابلاغ و تحويل شد.» وی 

درباره تأخير در ابلاغ اين طرح برای اجرا گفت: «اين منطقه به دليل بکر 
بودن، شرايط خاص و ارزش بالای زمين همواره مورد توجه ويژه برخی 
افراد بوده که همين امر عامل مؤثری در تأخير تصويب و ابلاغ طرح جامع 

شهری به مسئولان شهرستان به شمار می آمد.»

شمشــک  شورای شــهر  رئيس 
دربندســر افزود: «در تلاش هستيم 
طبق شــرايط ابلاغ شــده توســط 
محيط زيست اين شــهر را به عنوان 
نخســتين شهر ســبز ايران و سی 
و دومين شهر ســبز جهان به ثبت 
ابلاغ طرح هادی کمک  برســانيم. 
بزرگی به توقف ويلاســازی و هدر 
رفتــن زمين های محــدود منطقه 
می کند. زيرا شــهر ما گردشــگری 
ورزشی اســت و زمين ها بايد صرف 
سرانه های عمومی شود نه ويلاهايی 
که فصلی مورد بهره برداری برخی افراد قرار می گيرد. اميد است با اجرای 
آن شاهد رشد و شکوفايی بيشتر شهرمان باشيم و نسبت به رفع دغدغه 
مردم شــهرمان برای حفظ منابع ملی و طبيعــت دل انگيز و خدادادی 

ديارمان کوشا باشيم.»

تيتر يك

طرح هادى بالاخره به شمشك رسيد

رانندگان متخلف زير ذره بين دوربين هاى هوشمند 
ترافيــک محله های منطقه ۲ با دوربين هوشــمند 
ثبت تخلف کاهش می يابد. ســرگرد «امين رضا پناه» 
رئيــس اداره تصادفــات و مهندســی ترافيک منطقه 
۲ پليس راهــور فاتب با بيان ايــن خبر گفت: «طرح 
نظارت هوشمند با هدف جلوگيری از گره های ترافيکی 
و کاهــش تخلف رانندگان وســايل نقليــه در منطقه 
اجرا می شــود. در اين طرح با استفاده از دوربين های 
نظــارت تصويری و کنترل معابــر از طريق پيامک به 
راننده متخلف ابلاغ می شــود.» او افزود: «اجرای طرح 
نظارت هوشمند در ميدان های صنعت، توحيد، کاج و بهرود، فلکه های اول و دوم صادقيه، 
خيابان های ســتارخان، ايوان و ســيمای ايران، بلوارهای فرحزاد و مرزداران و ديگر معابر 

شلوغ منطقه۲ با رضايت شهروندان در حال اجراست.» 
رئيس اداره تصادفات و مهندســی ترافيک منطقه ۲ درباره ساماندهی وضعيت خيابان 
دادمان و نظارت بر تجمع های شبانه گفت: «برخی از رانندگان متخلف با حضور در برخی 
خيابان ها از ساعت ۲۱ تا يک بامداد ضمن ايجاد مزاحمت برای اهالی اقدام به گشتزنی های 
غيرهدفمنــد (دور دور) می کنند و با ارتکاب برخی تخلفات مثل ســرعت غيرمجاز، انجام 
حرکات نمايشــی، ايجاد صدای ناهنجار و هرج و مرج باعث نارضايتی شهروندان می شوند. 
با هدف برخورد با اين ناهنجاری ها اقدام به اجرای طرح برخورد با تخلفات شــبانه در بلوار 
دادمان حد فاصل بلوار خوردين تا بلوار پاک نژاد کرده ايم. برای اجرای اين طرح با همکاری 
معاونت حمل ونقل و ترافيک شهرداری منطقه ۲ سرعتکاه نصب شده و با رانندگان متخلف 

برخورد جدی می شود.»

افتتاح مركز خدمات مشاوره 
در مجموعه شهربانوى منطقه 3 

مرکز خدمات مشــاوره و آموزش روان شناســی در 
مجموعه شــهربانوی منطقه ۳ با هدف پيشــگيری از 
آســيب های روانی ـ اجتماعی افتتاح شــد. اين مرکز 

با هــدف کاهش آســيب های اجتماعــی و ارتقای 
سلامت روان شهروندان با همکاری اداره کل بانوان 
شــهرداری تهران و مؤسسه روان شناسی و مشاوره 
مهتاب راه اندازی شده است. مشاوره فردی، ايجاد 
فضا برای مشــاوره گروهی با حضور فرهيختگان، 
مشــاوره خانواده و راهنمای زوج هــای جوان از 
جمله خدمات در اين مرکز اســت. همه بانوان تهرانی می توانند از خدمات و امکانات 

مجموعه شهربانوی منطقه ۳ بهره مند شوند. 

در مجموعه شهربانوى منطقه 

اجراى خيابان كامل يك تفكر است
خيابان کامل و طرح TOD قبل از اينکه طرح توســعه شــهری باشد يک تفکر است 
برای اينکه بدانيم چه کاری بايد انجام شود تا مدهای حمل ونقلی مانند دوچرخه، اتوبوس، 
مترو و... به صورت يک رينگ ترافيکی همديگر را پوشــش دهند. « شــهربانو امانی» عضو 
کميســيون حمل ونقل و ترافيک شورای اسلامی شــهر تهران، ری و تجريش در ديدار با 
سيد حميد موسوی شهردار منطقه يک ضمن بررسی اقدامات سال ۹۸ و برنامه های پيش 
رو در ســال جديد گفت: «خيابان کامل بايد با بررســی ترافيکی و طرح TOD اجرا شود 
که می توان از وضعيت کنونی به دليل ترافيک آرام اســتفاده و طرح را با ســرعت بيشتری 

بررسی و اجراکرد.»

چهره
ميترا رستمى اوسانلو

بانوى نويسنده ساكن محله ميرداماد: 

تا اطلاع ثانوى 
مجازى آموزش مى دهم

يادداشت

همشهرى محله، دى كاپريو 
و ايالات متحده شميران!

يكم: 
چراغ همشــهری محله دوباره روشن شد. 
خبر بــه همين اندازه کوتاه ولی حقيقتاً برای 
ما دلچســب اســت و اميدواريم دل شما هم 
بــه دل ما گره خورده باشــد و از بازگشــت 
نشريه تان به همان شکل و شمايل هميشگی 
حالتان کم و بيش بهتر شــود. پس از مدتی 
کوتــاه که در فضای آنلايــن لايک و کامنت 
از شــما گرفتيم و حظ برديم و کيفور شديم 
حــالا وقتش رســيده که برای احوالپرســی 
دوباره دست به دامان نسخه کاغذی شويم و 
شنبه های هر هفته روی دکه و دم خانه شما 
همسايه های سال و ماه بياييم. شما که غريبه 
نيستيد خط مشی ما اين است که صدای شما 
باشيم، از شما بنويسيم و در کنار شما بمانيم. 

دوم: 
امسال کرونا همه ما را غافلگير کرد، شهر 
را بــه قرنطينه برد، کرکره هــا را پايين آورد، 
زخم زد و عزيزانمان را غريبانه به سينه خاک 
کشــيد. هنوز هم که هنوز است اين ويروس 
سمج دســت از ســر ما برنداشــته؛ مهمان 
ناخوانده ای است که بدجوری جا خوش کرده 
و گويا به اين زودی ها هم قرار نيست کلکش 

کنده شود. 
اما با وجود شــرايط دشــواری که ويروس 
کرونــا در پايتخت به وجــود آورد، صحنه ای 
از همدلی و همراهی و مشــارکت شهروندان 
را هــم رقم زد. کم نبودند نهادهای محلی که 
آســتين بالا زدند و برای تأمين ماسک و ماده 
ضدعفونی و تهيه سبدغذايی برای خانواده های 
محروم دســت به کار شدند. احتمالاً شما هم 
در فضای مجازی فيلم آن کاســب با وجدان 
ونيکوکاری که ماسک مجانی در اختيار اهالی 
قرار می داد را ديديد. يا نانوايی که دستکش در 
اختيار مشتری ها قرار داد و مقابل نانوايی اش 
را خط کشــی کرد که به سهم خودش نقشی 
در قطع زنجيره ابتلا داشته باشد. اينها مشت 
نمونه خروار است. در همين شميران محله ها 
مثل ايالت های خودمختاری بودند که بحران 
کرونــا آنها را متحــد کرد و پــای کار آورد 
به طوری که فی المثل اهالی دزاشــيب برای 

کمک به نياورانی ها پيشقدم شدند و... 
 مخلص کلام اينکــه بحران کرونا آزمونی 
شــد برای ســربلندی حکمرانی محلی. بذر 
مشــارکت شهروندان و بالا بردن نقش پذيری 
آنها در امور شــهر همين جا به ثمر نشست و 
جوانه داد و به تجربيات مغتنم ودستاوردهای 

بزرگی رسيد. 
نتيجه اينکه افزايش مشــارکت اجتماعی 
شــهروندان بــه تعلق خاطر محلــی، ارتقای 
اعتمــاد اجتماعــی، نوعدوســتی و... منجر 
می شود و کيســت که نداند کيميايی که در 
بحران های شــهری عصای دست ما می شود 

همين هاست. 

بعد التحرير: دنبــال دی کاپريو در متن 
نگرديد هميــن جوری محــض اينکه حس 
کنجکاوی شما را قلقلک دهيم اسمش را در 

تيتر آورديم! 

نويسنده  اســانلو»  «ميترا رستمی 
۲کتــاب «بــه ســپيدی صلح» و 
«شــبيه بی صــدای تــو» اســت. او که 
مديريــت کانــون ادبــی بانــوی قلــم 
فرهنگسرای آفتاب را برعهده دارد اکنون 
بــرای روزهای کرونايی گــروه تلگرامی 
آموزشی ادبی را برای دختران دانش آموز 
منطقه ۳ راه اندازی کرده است. رستمی 
مانند ســاير شــهروندان پايتخت همه 
تعطيــلات نــوروزی را در خانــه ماند و 
مشغول آموزش مجازی داستان نويسی و 
اصول کاربردی ادبيــات به علاقه مندان 
شد. نويسنده فعال منطقه ۳ درباره رمز 
موفقيتش در فعاليت های ادبی می گويد: 
«تحصيلاتم در رشته روان شناسی است 
اما با علاقه ای که به نوشتن داشتم حدود 
۱۰ ترم در کلاس های اســتاد درخشنده 
شرکت کردم و توانستم با تلاش، پشتکار 
و آزمــون و خطاهای متعدد و کســب 
تجربه به هدفم برسم و اين رمز موفقيتم 
است. خوشبختانه اهالی منطقه ۳ علاقه 
زيادی به خواندن کتاب و داستان دارند 
کلاس هــای  در  زيــادی  بانــوان  و 
فرهنگسراهای آفتاب شرکت می کنند و 
اين حضور پرشــور به من انرژی تلاش 
اکنون  دوبــاره می دهد. 
نوشتن  مشــغول 
شـــعر  مجموعه 
که  هستم  سپيد 
چــاپ  امســال 
هـــــد  ا خو

شد.»

مهدى عليپور
دبير تحريريه

مجله خبرى

مرکز خدمات مشــاوره و آموزش روان شناســی در 
 با هدف پيشــگيری از 
آســيب های روانی ـ اجتماعی افتتاح شــد. اين مرکز 

با هــدف کاهش آســيب های اجتماعــی و ارتقای 
سلامت روان شهروندان با همکاری اداره کل بانوان 
شــهرداری تهران و مؤسسه روان شناسی و مشاوره 
مهتاب راه اندازی شده است. مشاوره فردی، ايجاد 
فضا برای مشــاوره گروهی با حضور فرهيختگان، 

اکنون  دوبــاره می دهد. 
نوشتن  مشــغول 
شـــعر  مجموعه 
که  هستم  سپيد 
چــاپ  امســال 
هـــــد  ا خو

شد.»
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ساعت                                                                 امضا

سردبير

امضا

آموزش مجازى 
در فرهنگسراى ملل

منطقه 1 فرهنگسرای ملل مانند ساير 
فرهنگســرای منطقه از زمانــی که ويروس 
کرونا در شــهر شــيوع پيدا کرد، برنامه های 
آموزشی را به صورت مجازی برگزار می کند. 
برنامه های آموزشــی و مجازی شامل برپايی 
کارگاه های آموزشی کاردستی، معرفی کتاب 
برای سنين مختلف، پيام های بهداشتی برای 
قطع زنجيــره ويروس کرونــا و کلاس های 
روان شناســی بــرای دوری از اســترس و 
اضطراب است. علاقه مندان برای دسترسی به 
آموزش ها و ساير خدمات فرهنگی می توانند 
يا   melal. farhangsara.ir نشــانی به 
نشــانی  بــه  اينســتاگرام  صفحــه 
يا  کنند  مراجعــه   farhangsaramelal
بــرای کســب اطلاعات بيشــتر با شــماره 

۲۲۶۷۱۷۱۸ تماس بگيرند. 

آموزش خوشنويسى 
در فضاى مجازى

منطقه 2 هر چند که برخی از نامه های 
امروزی تايپی است و با پست الکترونيکی به 
مقصد می رســد اما هنوز خوش نوشتن يک 
هنر به حساب می آيد. فرهنگسرای ابن سينا 
در روزهايــی که ســفارش به خانــه ماندن 
شهروندان شده است، دوره های آموزش هنر 
خوشنويســی را با کمک مدرسان در فضای 
مجــازی برای علاقه مندان برگــزار می کند. 
علاقه مندان برای ثبت نام و شــرکت در اين 
دوره هــا می توانند با شــماره واحد آموزش 

۸۸۰۸۸۳۰۱ تماس بگيرند. 

داستان نويسى مجازى 
در فرهنگسراى رسانه

منطقه 3 يکی از دوره های آموزشی که در 
فرهنگســرای رســانه با استقبال شــهروندان 
پايتخت روبه رو می شــود کلاس های تخصصی 
داستان نويسی است. فرهنگسرای رسانه با شيوع 
بيماری کرونا تعدادی از دوره های آموزشــی را 
مجازی برگزار می کنــد که يکی از اين دوره ها 
آموزش داستان نويســی مقدماتی و پيشرفته 
است. دوره های آموزشی مقدماتی و پيشرفته در 
روزهای سه شــنبه به مدت ۲ساعت در هفته 
برگزار می شــود. علاقه مندان بــرای حضور در 
دوره های مجازی و کســب اطلاعات بيشــتر 
می توانند با شماره ۲۲۸۸۸۶۸۱ تماس بگيرند. 

آموزش تعطيل شدنى نيست
برنامه های  شــدن  تعطيــل  منطقه 3 
آموزشی به صورت حضوری باعث شد شيوه 
آموزش در فرهنگسرای آفتاب تغيير کند و با 
شعار «آموزش تعطيل شدنی نيست» اهالی 
به حضور در کلاس های مجازی دعوت شوند. 
دوره های آموزشی فرهنگسرای آفتاب شامل 
زبان انگليسی، قاليبافی، طراحی، نقاشی ويژه 
کودک و نوجوان و آشپزی است. علاقه مندان 
برحسب زمان و روز مشخص با آنلاين بودن 
در فضای مجازی می توانند در يکی از دوره ها 
شــرکت کننــد. فعاليــت کلاس هــا مانند 
دوره های حضوری شــامل آمــوزش مهارت 
جديــد، تمرينــات و کار در منزل اســت. 
علاقه مندان برای کســب اطلاعات بيشــتر 
می تواننــد به نشــانی صفحه اينســتاگرام

farhangsaraaftab مراجعه کنند. 

فرهنگسراها  4
مانور عملياتى مقابله 

با كرونا در خيابان هاى 
شمال تهران انجام شد. 
مانور عملياتى ضدعفونى 
و گندزدايى معابر منطقه 
با همكارى آتش نشانى 
منطقه3 و نواحى 2، 3، 
9 و 10 با خودروهاى 

ويژه مه پاش آتش نشانى 
در محدوده خيابان هاى 
شمال شهر انجام شد. 

4 
بيمارستان ميلاد،  

حضرت رسول اكرم(ص) 
و مدرس در منطقه 2 
از جمله مراكز درمانى 

هستند كه از طرح 
حمايتى اقلام و تجهيزات 

بهداشتى ضرورى و 
بسته هاى فرهنگى و 

پذيرايى بهره مند شدند. 
120 عدد لباس ايزوله، 

70 بسته ماسك، 60 
عدد شيلد تخصصى 

و 3 هزار ليتر محلول 
ضدعفونى همراه با 

تجهيزات ديگر بهداشتى 
اهدا شد. 

2 
كيلومتر از خيابان رودبار 

در بلوار ميرداماد 
پياده راه شد. اين 

پياده راه براى افزايش 
ايمنى عابران و حذف 

پارك حاشيه اى در 
خيابان رودبار شرقى، 

حدفاصل شهين و 
بشردوست ساخته شد.

49
تخم مرغ با اجراى آثار 

هنرى روى آنها در 
خيابان هاى منطقه 3 

نصب شد. نصب احجام 
نوروزى در معابر و 

بوستان هاى منطقه با 
هدف تغيير سيماى 

عمومى شهر متناسب با 
حال و هواى بهار و نوروز 

انجام شده است. 

آماده باش براى هدايت آب هاى سطحى
معاون خدمات شــهری و محيط زيست منطقه ۲ گفت: برای جلوگيری 
از آبگرفتگی در روزهای بارانی، رصد و پايش مسيل ها به صورت مستمر در 

حال انجام است. 
 علی اکبر کريمی پور افزود: با توجه به پيش بينی ســازمان هواشناسی 
درخصــوص بارش های بهــاری، برای جلوگيــری از آبگرفتگی و هدايت 
آب های سطحی اجرای طرح ويژه لايروبی، رسوب زدايی و نگهداری شبکه 
اصلی و فرعی مســيل ها، کانال ها و نهرها در دستور کار اين منطقه قرار 

گرفته است. 
به گفته وی ، در همين زمينه با فعاليت ۴۰۰ کارگر و با بکارگيری بيش 
از ۴۰ دســتگاه ماشين آلات ســنگين از قبيل بيل مکانيکی زنجيری برای 
رفع آبگرفتگی پاکسازی حوزه های رسوبگير و جمع آوری زباله ها از تله های 

زباله گير اقدام شده است. 
معاون شــهردار توضيــح داد: اين منطقه بيش از ۳۰ کيلومتر مســيل و۵۰ کيلومتر کانال اصلی 
روبســته دارد که با تلاش شبانه روزی برای حفظ نظافت شهری مشــغول جمع آوری زباله و تخليه 
مخازن در منطقه هستيم و تاکنون بالغ بر هزار تن رسوبات از داخل مسيل ها و حوضچه ها جمع آوری 

شده است. 
کريمی پور با اشاره به آماده باش نيروهای خدمات شهری و نواحی گفت: لايروبی و پاکسازی نهرها 
به صورت روزانه و مستمر توسط نواحی انجام می شود و اميد می رود با مشارکت شهروندان با رعايت 

بهداشت محيط شهری، آب های سطحی به صورت مناسب هدايت شوند.

تلاش براى ساخت پل سبز زندگى تا پايان سال
 پــل ســبز زندگی با 
هــدف تقويــت رويکرد 
پياده محــوری و تمرکز 
بــر فعاليت های فرهنگی 
و اجتماعی تا پايان سال 

ساخته می شود. 
حسين زاده»  «مهدی 
روابط عمومــی  مديــر 
معاونت فنــی و عمرانی 
با اشاره  شهرداری تهران 

به گشــايش زيرگذر کوی نصر طی روزهای پايانی سال 
گذشــته از آغاز اقدامات اجرايی برای ســاخت پل سبز 
زندگی روی اين سازه عمرانی خبر داد و گفت: «پل سبز 
زندگی با هدف تقويت رويکرد پياده محوری و تمرکز بر 
فعاليت های فرهنگی و اجتماعی ساخته می شود.» وی 
با قدردانی از شهروندان ســاکن در محله های همجوار 
پروژه ساخت زيرگذر کوی نصر به دليل تحمل مشکلات 
ترافيکی اين پروژه گفت: «بهره برداری از پل سبز زندگی 
تا پايان سال تأثير بسزايی در توسعه فضاهای فرهنگی و 
تفريحی محله ها و معابر پيرامونی از جمله گيشا، شهرآرا، 

پاتريس لومومبا و کارگر خواهد داشت.»
حســين زاده افتتــاح زيرگذر کوی نصــر و کاهش 

بــــار تــرافيــــکی در 
بزرگراه هــای  تقاطــع 
و شــهيد  جلال آل احمد 
زمينه ســاز  را  چمــران 
اجرايی  عمليات  تسهيل 
پــل  ســاخت  پــروژه 
ســبز زندگی دانســت و 
اضافــه کرد: «براســاس 
اســت  قرار  پيش بينی ها 
بخشــی از قطعــات پل 
قديمی گيشا برای حفظ خاطرات شهروندان از آن سازه 
۴۵ ساله، در ساخت پل سبز زندگی مورد استفاده قرار 
گيرد.» به گفته مدير روابط عمومی معاونت فنی و عمرانی 
شهرداری تهران، پايش های ترافيکی که متعاقب گشايش 
زيرگذر کوی نصر انجام شده است نشان می دهد اين پروژه 
اثرگذار، هدف متعادل سازی خطوط ترافيکی در امتداد 
شرقی ـ غربی بزرگراه جلال آل احمد و شهيد گمنام را 
به خوبی محقق ساخته اســت. کارهايی از قبيل نصب 
قرنيزها، بتن ريزی پشــت ديواره ها و تکميل تأسيسات 
روشــنايی در اين پــروژه ادامه دارد و تلاش می شــود 
کارهای باقيمانــده ضمن رعايت دقيــق ضوابط طرح 

فاصله گذاری اجتماعی به سرانجام برسد.»

بزودى گره ترافيك شمال شرق منطقه يك باز مى شود
حميد موســوی شهردار منطقه يک تهران با بيان اين خبر گفت: بخش 
شــمال به جنوب پروژه خيابان ۳۵ متری شهيد افتخاری از خيابان شهيد 
پورابتهاج به امام علی(ع) تا پايان فصل بهار و مصادف با عيد ســعيد فطر 
بازگشايی می شود و اتصال آن به بلوار شهيد مژدی (اوشان) در مرحله بعد 

به اتمام می رسد. 
 وی افــزود: «ايــن طــرح حلقــه اصلی اتصــال بزرگراه های شــهيد 
صياد شيرازی، امام علی(ع) و ارتش است که علاوه بر جمع کنندگی ترافيک 
داخل محدوده محله دارآباد، ترافيک را با شرايط ايمن به بزرگراه های شرقی 

منطقه انتقال می دهد.»
موســوی ادامه داد: «اين طرح نزديک به ۱۶ معارض داشــت که مبلغ 
توافــق جهت تملک آنها هزينه ای بالغ بر ۵۰۰ ميليارد ريال می شــود که 
تاکنون ۱۴ معارض آن به مساحت عرصه حدود ۱۹ هزار مترمربع تملک و در طول يک سال گذشته با 
انجام اقدامات عمرانی اعم از جدول کاری، زير سازی کامل معبر، تثبيت بستر آسفالت و آسفالت ريزی 

و... پروژه با پيشرفت ۹۵ درصدی در حال انجام است.»
شــهردار منطفه يک افزود: «در مسير اين طرح ۲معارض به مساحت بيش از ۳هزار مترمربع باقی 
مانده است که با اصلاح و تغيير مسير اجرا و به ناچار از طريق مراجع قضايی و اقدام از طريق اعِمال 
ماده ۹ به زودی ضمن تملک و رفع معارض پروژه، با تلاش شــبانه روزی همکارانم در معاونت فنی و 

عمرانی اقدامات لازم برای آماده سازی طرح نيز به اتمام رساند.»

خبر محله

عمران شهر

مجله خبرى
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نگارخانه محله

مردم شهرم را دوست دارم
رفت و آمدهای روزانه سليمانی از چهارراه پارک 
وی تا ميدان تجريش و تماشــای ديــوار خانه های 
منطقه بــه او ايده اجرای طراحی و نقاشــی داد. او 
دربــاره انتخاب ديــوار خيابــان ولی عصر(عج) بعد 
از چهــارراه پارک وی برای نقاشــی می گويد: «اگر 
ديــواری حس خوبــی از زندگی را بــه من بدهد با 
توجه به تخصصی که در طراحــی دارم، ناخودآگاه 
در ذهنم طــرح می زنم. گاهــی در برخی محله ها 
فضاهايی ديده می شــود که می توان به وضوح جای 
خالــی هنر را در آن حس کرد. قدم زدن زير ســايه 
درختان چنار چهــارراه پارک وی تا ميدان تجريش 
توأم با آرامش، سکوت و رنگ های خاکستری است. 
در حالــی که اين خيابان از شــهرمان که در ميراث 
فرهنگی هم ثبت شــده اســت می تواند ديوارهای 
زيباتری داشــته باشــد. وقتی فراخوان بهارستان از 
اداره زيباسازی تهران به دستم رسيد تنها يک هدف 
برای شرکت در فراخوان مشوقم شد و آن هم سکوت 
بی رنگ خيابان ولی عصر(عج) و چنارهايش بود. بين 
ديوارهای منتخب در خيابــان ولی عصر(عج)، يکی 
از مالکان در ابتــدای خيابان بعد از پارک وی اجازه 
کار داد و بــا همکاری اين مالــک عزيز طرح ماهی 
و درخت را اجرا کــردم.» اين هنرمند جوان از ايده 
عابران و ساکنان محله محموديه هم استفاده کرده 

فضــای خانه هــای قديمی اغلب بــا آينه، 
شيشه، نقوش و قابی از نقاشی ديواری پيراسته 
شده اند و اين نشان از توجه ساکنان آن خانه به 
هنر دارد. در صورتی که امروزه اين نوع طراحی 
از خانه ها به فراموشــی ســپرده شده است. به 
نظر من تنها راه برای احيای اين سنت قديمی 
رنگ آميزی درهای چوبی خانه های قديمی در 
محله زعفرانيه بود. خوشــبختانه امسال موفق 
شــدم در فراخوان بهارســتان اداره زيباسازی 
شــرکت کنم و پيشنهادم به تأييد داوران اداره 
زيباسازی برسد. امسال ۹ در از درهای قديمی 
تهران را با اين نقوش زيباسازی کردم.» فداکار 
از تجربه کار با اداره زيباسازی شهرداری تهران 
می گويد: «همکاری زيادی با اداره زيباســازی 
داشتم و در دوسالانه ديوارنگاری هم طرح هايم 
برای اجرا پذيرفته شد و اين دومين همکاری ام 
با سازمان اســت و خوشبختانه موفق شدم در 
اسفند ماه ۹ در چوبی را با اندک مرمتی نقاشی 
کنم. حدود ۷ در برای منطقه يک کليد خورد؛ 
۴ در از آنهــا ابتــدای محلــه زعفرانيه و ۳ در 
ديگر در محله باغ فردوس بود. قبل از شــروع 
کار فکــر می کردم مردم اين هنرها را فراموش 
کرده اند در حالی که در روزهايی که مشــغول 
کار بودم بســياری از همسايه ها و اهالی محله 
می پرســيدند: ســفارش رنگ آميزی در منزل 
بــا اين نقوش را قبــول می کنيد؟ اين برخورد 
و ســؤال ها مرا به هدفم نزديک کرده اســت و 
معتقدم اگــر هنر به بيرون از ديوارهای گالری 
بياييد مردم با آن زود انس می گيرند و آن را به 

خانه هايشان دعوت می کنند.» 

احياى بافت سنتى

  اين روزها با نــگاه به در و ديوارهای 
محدوده چهارراه پــارک وی توجهمان 
به طرح ها و نقاشــی های ديواری جلب 
می شود و با وجود ويروس کرونا که سعی 
می کند رونق را از زندگی ما ببرد اما اين 
طرح ها حس زيبای بهــار را به روح ما 
تزريق می کند. به دست توانای هنرمندان 
بيرون  گالری ها  از ديــوار  پايتخت هنر 
آمده و بين شــهروندان و هنردوستان 
رابطه ای هنری ايجاد کرده است. «حديثه 
سليمانی» و «نرگس فداکار» از هنرمندانی 
هستند که به ديوارهای محله های شمالی 
تهران حس ســبز زندگی بخشيده اند. 
گفت وگوی ما با ايــن هنرمندان درباره 
انگيزه آنهــا درباره اتود طرح های بزرگ 
روی ديوارهای پايتخت است و اثربخشی 

آنها در زندگی شهرنشينان.  

زهرا كريمى

بوم نقاشى 
به وسعت يك شهر

استقبال از بهار 
به سبك هنرمندان 

نقاشى ديوارى

اســت. او می گويد: «زمانی که کار نقاشــی ديواری 
در خيابان ولی عصر(عج) آغاز شــد روزهای شــيوع 
ويروس کرونا بود و همه عابران و مردم ماســک زده 
و دســتکش پوشــيده بودند و بدون هيچ توقفی از 
کنارم می گذشــتند و هيچ توجهی به حضور من و 
داربست ها نداشتند. مردم اسير اين ويروس منحوس 
بودند و سلامتی و حفظ جان برايشان ارزش بيشتری 
داشت و شايد کارکردن يک دختر جوان در سرمای 
پايان ســال و اوج شيوع کرونا چندان جالب نبود اما 
در روزهای پايانی کار وقتی طرح روی ديواره نشست 
يکی يکی آنهايی که اهل هنر بودند از هرج و مرج و 
شلوغی شهر خود را خارج می کردند و به خلوت من 
قدم می گذاشــتند و گاهی درباره ماهی های بزرگ 
اطراف درخت حرف دلشــان را می زدند. من هم با 
حرف دل مردم تغييراتــی در بدنه اصلی کار ايجاد 
کــردم. حرف زدن تعدادی از شــهروندان با من در 
کنار طراحی ام حس وصف نشدنی است و اينجاست 

که می توانم بگويم مردم شهرم را دوست دارم.»

هنر را از گالرى ها به شهر بياوريم
نقــاش می گويد:  فــداکار، جــوان هنرمنــد 
«دلمشغولی شــهروندان زياد اســت و به همين 
دليل بيشتر اوقات وقتی از کنار خانه های قديمی 
و مخروبه می گذرند توجهی به بناها و قدمتشــان 
ندارند. در عوض ايده خلاقانه همسايه ها و چيدمان 
چند گلدان رنگی پشت پنجره چنان چشمنوازی 
می کند که هوش و حواس آدم را می برد چه برسد 
به فکر کردن به مشــکلات. طراحی درهای چوبی 
و فرسوده محله ها را به اداره زيباسازی شهرداری 
تهران پيشــنهاد دادم تا بتوانيم با احيای درهای 
فرسوده به شــهر جلوه ای از هنر و رنگ بدهيم.» 
درهای قديمی خانه های فرسوده شهرمان به دست 
توانای او با نقوش سنتی و رنگی از آبی لاجوردی 
تا نارنجی عنابی طراحی شد. او درباره نقاشی روی 
درهای چوبی که قفل آهنی دارند و سال هاست باز 
نشده اند می گويد: «معمولاً در بازديد از کاخ موزه ها 
نظرم جلــب زيبايی منحصربه فــرد نقوش زيبای 

روی درهاست.»

پنجره
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مهمان محله

بيش از ۱۳ سال است که در محله کاووسيه سکونت دارد 
و پيش از آن هم به واسطه رفت و آمد گاه و بيگاه اين محله را 
به خوبی می شناخت. الماسی که محله را جايی برای سکون و 
آرامش اهالی آن می داند از مناسبات فرهنگی و اجتماعی در 
محله ها می گويد: «هر آدمی دلخوشی هايی برای خود دارد و 
جايی که در آن آرام می گيرد. برای من محله و جايی که در 
آن زندگی می کنم محل سکون و سکونت من است. موضوع 
فرهنگ در محله برای من موضوع بســيار پررنگی است. اما 
متأسفانه در دهه های گذشته به جای اينکه مسائل فرهنگی 
در محله ها پررنگ باشد مســائل اقتصادی است که خود را 
نشــان می دهد. حتی موضوع مالکيت خيلی از تعلق ها را در 
محله ها به هم می زند. برخلاف گذشــته شاهديم افرادی که 
در محله ای مستأجر هســتند تعلق محلی خود را از دست 
داده اند. دليلش هم روشــن است؛ مسائل اقتصادی و اولويت 
قرار گرفتن آن برای انتخاب محل ســکونت.» علاقه اش به 
مناسبت های محلی او را از دهه ها پيش به مطالعه و فعاليت 
در اين زمينه ســوق داده اســت. جلوگيــری از تخريب و 
نوســازی محله عودلاجان يکی از اين فعاليت هاست: «يکی 
از ويژگی های محله های قديمی تهران اين است که براساس 
مناسبت های محلی ســاخته شده اند و اين ساختار به مردم 
محله کمک می کرد تا با يکديگر معاشــرت و تعامل خوبی 
داشته باشــند. قبل از انقلاب برای حفظ بافت عودلاجان و 
جلوگيری از تخريب بافت اين محله، گروهی شــکل گرفت. 
من يکی از افرادی بــودم که در اين گروه فعاليت می کردم. 
ارتباطات محلی از ميراث قديمی ماســت که طی سال های 
گذشته از آن فاصله زيادی گرفته ايم. يکی از نشانه های اين 
فاصله گرفتن معماری  است که امروز در تهران با آن روبه رو 
هســتيم؛ معماری که در آن بيــش از هر چيزی به فرديت 
افراد توجه شده و نشانه هايی از فرهنگ گذشته ما را در خود 
ندارد. تغيير در اين معماری باعث تغيير در سبک زندگی ما 

هم شده است.»

 همسايه ها 
سال هاست زندگی در آپارتمان و مجتمع های مسکونی 
بــزرگ را به زندگــی در خانه ويلايی ترجيح داده اســت. 
دليل اين موضوع را نزديک بودن به همســايه ها و داشتن 
ارتباط هــای محلی می داند: «هميشــه ترجيــح داده ام در 
ساختمان هايی زندگی کنم که تعداد واحدهای زيادی دارد. 
اين کار کمک می کند تا روابط محلی از دست رفته را دوباره 
پيدا کنم. گرچه زندگی شهری امروز در تهران اجازه تعامل 
چندانی به همســايه ها با يکديگر نمی دهد اما با زندگی در 
اين ساختمان های پرجمعيت می توانم ارتباط های بيشتری 
در اطراف خودم با همســايه ها داشته باشم.» شنيدن اخبار 
محله را در اولويت خود قــرار می دهد و آن را برای زندگی 
راحت تر ضروری می داند: «يک شب فرزند يکی از اقوام که 

به خانه ما آمده بود دچار مســموميت شده بود. والدين اين 
کودک می گفتند که مشکلش با نوشيدن يک قاشق آبليمو 
برطرف می شــود. ساعتی از شب گذشته بود و ما آبليمو در 
خانه نداشــتيم. بعد از ساعتی اين در و آن در زدن فهميدم 
در نزديکی خانه ما ســوپرمارکتی هست که ۲۴ ساعته باز 
اســت. اگر اين موضوع را از قبل می دانستيم خيلی زودتر 
مشکل اين کودک را برطرف می کرديم. اين مثال کوچکی 
از ارتباط ها و اطلاع داشتن از اخبار محلی است. داشتن اين 
ارتباط های کوچک و اطلاعات از محله قطعاً به ما در داشتن 

زندگی راحت تر کمک می کند.»

 اجتماع كاملى به نام محله 
دانش آموخته رشته حقوق و روابط بين الملل است و در 
عين حال روابط محلی را فرصتی برای تکامل فردی می داند. 
می گويد معاشــرت های محلی فرصتی برای درک يکديگر 
است: «آفرينش انســان به گونه ای است که می تواند تمام 
نيازهــای خود را به تنهايی تأميــن کند اما ميل به زندگی 
اجتماعی و معاشــرت با ديگران آنقدر در ما انسان ها قوی 
است که به خاطر آن حاضر به وابستگی به همديگر هستيم. 
خوردن و خوابيدن و... شاهکار انسان نيست؛ آنچه انسان را 
از ديگر موجــودات متمايز می کند توانايی در ارتباط برقرار 
کــردن و زندگی اجتماعی اســت. انســان در اين زندگی 
اجتماعی به تکامل می رسد و همزمان با رفع نيازهای خود 
برای کمک به ديگران هم تلاش می کند. ما همانقدر که به 
محبت ديدن نياز داريم به محبت کردن و مهر ورزيدن هم 
نيازمند هستيم. زندگی اجتماعی اين امکان را برای ما فراهم 
می کند. محله نمونه کامل يک اجتماع است که انسان بايد 
بتوانــد در آن به دنبال نيازهای خود و در عين حال تکامل 
باشــد. اين روزها که کرونا همه ما را مجبور به خانه نشينی 
کرده اســت مفهوم محله خود را به درستی نشان می دهد. 
ارتباط ما با محله خودمان به بيشترين حد رسيده. زيرا دايره 
حرکت ما محدود شده. حالاست که محله خود را به ما نشان 
می دهد.» سال ها زندگی در کاووسيه او را برای همسايه های 
نزديکــش به فردی معتمد تبديل کــرده که گاهی خانه و 
زندگی خود را به او می ســپارند و چند روز به سفر می روند 
يا برای حل کردن مشــکلات ريز و درشت خود از همديگر 
کمک می گيرند. الماسی می گويد: «چهره های شناخته شده 
و هنرمندان هم مثل هر فرد ديگری نياز به تعاملات شهری و 
شهروندی دارند. اين شهرت اگر همراه با اعتماد باشد، وظيفه 
و مسئوليت بيشــتری روی دوش ما می گذارد. به خصوص 
در قبال همســايه ها و هم محله ای های نزديک تر. شايد در 
ســال های دور گذشته چنين شخصيت و چنين رفتاری از 
ورزشکاران بيشتر انتظار می رفت. اما هنرمندان متعهد زيادی 
هستند که نشان دادند چنين اعتماد و اعتباری تنها مختص 

و دايره گسترده تری دارد.»ورزش نيست 
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  ســاکن محله کاووسيه اســت و به دليل علاقه اش به مناسبت های محلی، زندگی در 
مجتمع های مســکونی را برای خود انتخاب کرده است. «جهانگير الماسی» متولد سال 
۱۳۳۴ در محله اميريه اســت و سال ها زندگی در محله های مختلف را تجربه کرده. او از 
جوانی بازی در تئاتر را آغاز کرده است. چهره او در دهه ۶۰ با ورود به سينما و تلويزيون 
شناخته تر شد. اما شايد کســی نداند به دليل علاقه اش به مناسبات محلی در دهه ۵۰ 
از افرادی بود که برای جلوگيری از تخريب و بازســازی محله عودلاجان فعاليت می کرد. 
الماسی می گويد: «اين روزها که کرونا محدوديت های زيادی در تمام شهرها و کشورهای 
دنيا رقم زده اســت اهميت بافت محلی و توجه به محله خود را به خوبی نشان می دهد. 
امروز همه ما مجبور به تأمين نيازهايمان از دل محله هســتيم و تعامل ما با مفهومی به 
نام محله به بيشــترين حد خود رسيده است.» اين روزها در خانه ماندن را انتخاب کرده 
تا با وجود بيماری ريوی، قطع کننده زنجيره کرونا باشــد. با اين حال از حال همسايه های 

نزديکش بی خبر نمی ماند. 

مرضيه موسوى

احوالپرسى از جهانگير الماسى 
كه دلش براى كاووسيه مى تپد 

دلخوشم 
      ما به مهر ورزيدن نيازمنديمبه ارتباط با همسايه ها

جهانگير الماســی را با کارگردانی و بازيگری در ســينما 
و تلويزيون می شناســيم. کارهای بشردوســتانه گوشــه ای از 

فعاليت هايی اســت کــه او ازنوجوانــی در آنها نقش داشــته و 
به عنوان دغدغــه ای جدی آن را دنبال کرده اســت. عضويت 

هلال احمــر آغازی بــرای قدم گذاشــتن در اين راه بود. 
گذرانــدن دوره های پيشــاهنگی و دوره های تخصصی 
کمک هــای اوليه و امداد و نجــات فرصتی فراهم کرد 
تا او در ســن ۱۴ســالگی به عنوان امدادگر به مناطق 
زلزله زده رودبار اعزام شود. کمک رسانی در زلزله بم 
و حضور داوطلبانه در زلزله کرمانشاه و سيلاب های 
سال گذشــته در کشور هم گوشه ای از فعاليت های 
داوطلبانه او اســت. الماســی می گويد: «هر آدمی 
برای طی کــردن روند تکامل در زندگی خود نياز 
به کمک کردن به ديگران دارد. وقتی به کسی در 
حل کردن مشکلاتش کمک می کنيم قبل ازهر 
چيزی در پی برطرف کردن نياز فطری خودمان 
برای مهر ورزيدن هستيم. اين تجربه مشترک 
بين افرادی اســت که زمانی هرچند کوتاه را 

به فعاليت هــای عام المنفعه اختصاص می دهند. 
فرقی هم نمی کند اين فعاليت ها چه شکلی داشته 

باشند و در چه قالبی باشند ؛ گاهی به شکل کمک نقدی 
خودشان را نشان می دهند و گاهی با وقف کردن تخصص 

و مهارت برای ديگران.»

محله را در اولويت خود قــرار می دهد و آن را برای زندگی 
راحت تر ضروری می داند: «يک شب فرزند يکی از اقوام که 

هستند که نشان دادند چنين اعتماد و اعتباری تنها مختص 
و دايره گسترده تری دارد.»ورزش نيست 

      ما به مهر ورزيدن نيازمنديم
جهانگير الماســی را با کارگردانی و بازيگری در ســينما 

و تلويزيون می شناســيم. کارهای بشردوســتانه گوشــه ای از 
فعاليت هايی اســت کــه او ازنوجوانــی در آنها نقش داشــته و 

به عنوان دغدغــه ای جدی آن را دنبال کرده اســت. عضويت 
هلال احمــر آغازی بــرای قدم گذاشــتن در اين راه بود. 
گذرانــدن دوره های پيشــاهنگی و دوره های تخصصی 
کمک هــای اوليه و امداد و نجــات فرصتی فراهم کرد 
ســالگی به عنوان امدادگر به مناطق 
زلزله زده رودبار اعزام شود. کمک رسانی در زلزله بم 
و حضور داوطلبانه در زلزله کرمانشاه و سيلاب های 
سال گذشــته در کشور هم گوشه ای از فعاليت های 
داوطلبانه او اســت. الماســی می گويد: «هر آدمی 
برای طی کــردن روند تکامل در زندگی خود نياز 
به کمک کردن به ديگران دارد. وقتی به کسی در 
حل کردن مشکلاتش کمک می کنيم قبل ازهر 
چيزی در پی برطرف کردن نياز فطری خودمان 
برای مهر ورزيدن هستيم. اين تجربه مشترک 
بين افرادی اســت که زمانی هرچند کوتاه را 

به فعاليت هــای عام المنفعه اختصاص می دهند. 
فرقی هم نمی کند اين فعاليت ها چه شکلی داشته 

باشند و در چه قالبی باشند ؛ گاهی به شکل کمک نقدی 
خودشان را نشان می دهند و گاهی با وقف کردن تخصص 
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سردبير

امضا

عمران محله

همزمــان با آغاز بهار طبيعــت در حالی که 
شهر آماده رونمايی از چهره بانشاط بهاری بود، 
کرونا به عنوان مهمان ناخوانده 
سايه ســنگين اش را روی شهر 
انداخت و بــه فراخور آن، همه 
فعاليت های عمرانی و خدماتی 
را تحت الشعاع قرار داد. مديريت 
شــهری منطقــه در اين برهه 
با تأکيد بــر ضرورت صيانت از 
کرد  تلاش  شهروندان  سلامت 
تا ضمــن ارتقای بهداشــت و 
حفظ نشاط و زيبايی محيط شهری با بهره گيری 
از تمامی ظرفيت ها و امکانــات موجود در گذر 
از اين بحران، تأثيرگذار باشــد. بر همين اساس 
ضمن دعوت از مشارکت شهروندان در اقدامات 
پيشگيرانه و اجرای برنامه های گسترده فرهنگی، 
آموزشــی و ضدعفونی محيط شهری، همراهی 
بــا کادر درمانی را نيز در دســتور کار قرار داد. 
مشارکت و همکاری با نهادهای اجرايی در انجام 
طرح فاصله گذاری اجتماعــی، طرح غربالگری 
شهروندان در سراهای محله و اعمال محدوديت  
تردد در بوســتان ها و مراکز تفريحی همزمان با 
تأمين ايمنی محيط کار و حفظ سلامت نيروی 
انســانی مجموعه را می توان از ديگرفعاليت های 
منطقه در اين زمينه برشمرد.  مديريت شهری 
همزمــان بــا برنامه ريــزی و اجــرای اقدامات 
پيشــگيرانه در مقابله با شيوع کرونا با اعتقاد بر 
ضرورت پيشــبرد برنامه های شــهری و توسعه 
کيفی و کمی خدمات به شــهروندان با در نظر 
گرفتن ۱۰ اصــل کليدی از مؤلفه های مديريت 
شهری برنامه های ســال ۱۳۹۹ را تدوين کرد.   
منطقه ۲ شهرداری تهران طی ۲سال گذشته با 
رويکرد مديريت درآمد، مديريت هزينه، مديريت 
نظارت، شــهری پاک، شهری هوشمند، شهری 
سبز، شــهری با هويت، شــهری روان، مديران 
کارآمد و تقويت کارفرمايی موفقيت های ارزنده ای 
را تجربه کرده اســت. در تــداوم اين فعاليت ها، 
شهرداری منطقه ۲ با رويکرد ايجاد شرايط مثبت 
زيست شهری و ارتقای خدمت رسانی در تمامی 
حوزه های فرهنگی، اجتماعی و خدمات شهری 
با بهره گيــری از ابزارهای نوين، اقدام به تعريف 

برنامه ها و پروژه های جديد کرده است. 
آلودگی هــای  و  ترافيــک  کــه  امــروزه 
زيســت محيطی مانند آلودگی های هوا و صوتی 
به عنــوان مهم تريــن معضلات کلانشــهرها به 
شــمار می رود و کارشناســان شــهری توسعه 
حمل ونقل عمومی و انســان محــور را يکی از 
راهکارهــای مؤثــر در اين زمينــه تأکيد دارند 
مديريت منطقه ۲ با اهتمام بر اهميت اين مسئله، 
مشارکت و حمايت در توســعه خطوط مترو و 
نوسازی ناوگان اتوبوسرانی را در دستور کار قرار 
داده و اميد می رود با برنامه ريزی صورت گرفته 
با بهره برداری از ۴ ايستگاه مترو خط ۶، ايستگاه 
مترو ميدان کتاب و نوسازی ناوگان اتوبوسرانی، 
شهروندان تحولی در تسهيل سفرهای شهری را 
شاهد باشــند.  نگاه مديريت منطقه بر ضرورت 
توسعه زيرســاخت های حمل ونقل پاک و ايجاد 
شهر انسان محور موجب شد تا ساخت مسير و 
پل دوچرخه حدفاصل باغ راه فدک، بوستان های 
پرديسان و نهج البلاغه، رونمايی از دوچرخه برقی 
و مسير پياده راه بلوار پاک نژاد در برنامه های سال 
۱۳۹۹ تعريف شــود.  ساخت اکوپارک فرحزاد، 
بهسازی شــبکه جمع آوری آب های سطحی و 
هوشمندسازی شبکه آبياری بوستان نهج البلاغه 
را نيز می توان از ديگر برنامه های زيست محيطی 
منطقه برشــمرد. با اين اقدامات، ارتقای کيفی 
زندگی شهری و رضايتمندی شهروندان را تأمين 

کنيم. 

تحول در سفرهاى شهرى

نگاه 

  مديريت شهری منطقه ۲ همزمان با برنامه ريزی و اجرای اقدامات پيشگيرانه در مقابله با شيوع کرونا 
با اعتقاد بر ضرورت پيشبرد برنامه های شهری و توسعه کيفی و کمی خدمات با در نظر گرفتن ۱۰ اصل 
کليدی از مؤلفه های مديريت شهری برنامه های امسال را تدوين کرد. در تداوم اين فعاليت ها، شهرداری 
منطقه ۲ با رويکرد ايجاد شــرايط مثبت زيست شــهری و ارتقای خدمت رسانی در تمامی حوزه های 
فرهنگی، اجتماعی و خدمات شهری و با بهره گيری از ابزارهای نوين، برنامه ها و پروژه های جديدی را در 

نظر گرفته است. با بخشی از مهم ترين طرح های شهرداری منطقه ۲ آشنا شويد.  

شهره كيانوش راد

ساخت سينمای تخصصی کودک يکی 
از پروژه های معاونت اجتماعی و فرهنگی 
شهرداری منطقه۲ است که در سال جديد 
شاهد گشــايش آن خواهيم بود. با افتتاح 
اين سينما شــهروندان می توانند همراه با 
کودکان خود از فيلم ها و برنامه های مختص 

کودکان بهره مند شوند. 

جمع آوری سنگ فروشان ميدان کتاب 
يکی از خواسته های شــهروندان برای 
ساماندهی اين محدوده بود که توسط 
معاونت خدمات شهری و محيط زيست 
و شهرســازی در حال پيگيری و انجام 

است. 

بوستان نهج البلاغه از بوستان های بزرگ 
منطقه ۲ اســت. مديريت شهری تصميم 
 (CHP)گرفتــه نيروگاه کوچک مقيــاس
را توســط معاونت فنی و عمران شهرداری 
منطقه راه اندازی کند. با ساخت اين نيروگاه و 
اتصال به شبکه برق شهری، برق مصرفی اين 

بوستان تأمين می شود. 

بوســتان  در  فرآموز  مرکز  ســاخت 
دلاوران بــا هــدف ارائــه و آمــوزش 
برنامه های آموزشــی برای کودکان در 

دست اجراست. 

ساخت تصفيه خانه بوستان نهج البلاغه 
توسط خدمات شهری و محيط زيست 
شــهرداری منطقه در حال انجام و در 

مرحله نصب تجهيزات است. 

شهرداری منطقه ۲ برای جبران کمبود 
جايــگاه بنزين، ۲ جايــگاه در مقياس 
کوچک در بلــوار مــرزداران و خيابان 

آيت االله  دستغيب ساخته است. 

افتتاح ايستگاه مترو بيمارستان ميلاد 
يکی از برنامه های شهرداری برای رفاه 
بيماران و مراجعان به بيمارستان است. 
اين پروژه توسط معاونت حمل ونقل و 
ترافيک شــهرداری منطقه ۲ در حال 
اجراســت و تا آخــر دی مــاه افتتاح 

می شود. 

شهردارى منطقه 2 با مجموعه اى 
از فعاليت هاى عمرانى به استقبال سال جديد رفته است

خبرهاى خوب در راه است

درصد پيشرفت

درصد پيشرفت

درصد پيشرفت

درصد پيشرفت

درصد پيشرفت

درصد پيشرفت

درصد پيشرفت

درصد پيشرفت

 ۸۵

۵۰

۹۰

۹۰

۷۵
۹۰
۵۰

۹۰

جايگاه بنزين خيابان 
آيت االله  دستغيب

         جايگاه بنزين 
بلوار مرزداران

رسول كشت پور 
شهردار منطقه 2
رسول كشت پور 
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ورزش محله

  باشگاه های ورزشی يکی از مراکز پرخطر برای 
انتقال ويروس کرونا به شمار می آيد و به همين 
دليل از همان روزهای ابتدای شــيوع کرونا به 
هيچ باشگاه ورزشی يا خصوصی اجازه فعاليت 
داده نشد. اما برخی باشــگاه های خصوصی با 
تبليغات در فضای مجــازی راه هايی برای فرار 
از قانون انتخاب کردند. ارســال وسايل ورزشی 
بــه خانه و اجاره دادن باشــگاه برای تمرين ها 
با هزينه ای غيرمتعــارف از جمله ترفندها برای 

کشاندن ورزشدوستان به باشگاه بود.  

شهره كيانوش راد

ورزش لاكچرى در سايه كرونا 
رونق گرفته است

باشگاه دربست 
در اختيار شما

خانه نشــينی و کم تحرکی يکی از مشــکلات 
روزهــای کرونايی اســت که پيامــد آن می تواند 
گرفتگی و دردهای عضلانی باشد. شهرداری تهران 
از همان روزهای شروع قرنطينه، توليد کليپ هايی 
آموزشــی با موضوع ورزش در خانــه را در برنامه 
خود قرار داد؛ ورزشــی که به راحتی توســط همه 
گروه های ســنی در خانه قابل انجام بود. اما عده ای 
ترجيح دادند به جــای انجام ورزش در خانه راهی 
باشگاه های خصوصی شوند و با پرداخت هزينه های 
چند برابری که به طور معمول پرداخت می کردند، 
تمرين های ورزشی خود را ادامه دهند. توجيه شان 
هم اســتفاده از فضای باشگاه و وسايل ورزشی بود. 
يکی از ســاکنان منطقه ۳ که پيش از شيوع کرونا 
از باشــگاه اســتفاده می کرد می گويد: «اين روزها 
بــرای رفتن به باشــگاهی در منطقــه ۳ هزينه ۲ 
ميليون تومان برای ۵ جلســه ورزش تعيين شده 
است. مسئولان باشگاه گفته اند که اين هزينه بابت 
۲ساعت استفاده از فضای سالن ورزش همراه مربی 
اســت؛ يعنی ۴ برابر هزينه ای که پيش از شــيوع 
کرونا برای هر جلسه پرداخت می کرديم. آن طور که 
مسئولان باشگاه می گويند قبل از شروع هر سئانس 
۲ ســاعته، کل دستگاه ها و باشــگاه را ضدعفونی 
می کنند و چون اين ورزشــگاه ها کاملاً خصوصی 
به حساب می آيند شــهريه هر جلسه را ۴۰۰ هزار 
تومان تعيين کرده اند. در حالی که قبلاً هر جلســه 
۱۰۰ هــزار تومان پرداخت می کرديم.» اســتقبال 
برخی شــهروندان از اين تصميم باشگاه به گونه ای 
اســت که اگر بخواهيد ثبت نام کنيــد تا چند روز 

آينده باشگاه رزرو شده است. 

ارسال وسايل 
ورزشى به خانه

ثبــت نــام در کلاس هــای پخش زنــده در 
اينستاگرام شيوه ديگری برای تشويق شهروندان به 
ورزش در روزهای قرنطينه است. با اين تفاوت که 
برای استفاده از اين ورزش ها بايد هزينه پرداخت 
کنيــد تا بتوانيــد به صورت آنلاين يــا حداکثر تا 
۲۴ساعت بعد از ارائه آموزش در فضای مجازی از 
آنها استفاده کنيد. در فهرست اعلام شده می توانيد 
نــام مربی و نوع ورزش را انتخاب کنيد تا هزينه ها 
به شما اعلام شود. هزينه حضور در کلاس آنلاين، 
بستگی به کلاس آموزشی و مربی متغير است. اگر 
هم تمايل داريد در خانه ورزش کنيد کافی است با 
شماره های اعلام شده تماس بگيريد تا دمبل، کش 
پيلاتس، وزنه و... برای شما ارسال شود. هزينه بر 
مبنای مدت استفاده و نوع وسيله ورزشی از ۲۰۰ 

گرفته هــزار تومان به بالا در  نظــر 
شده است.

در خانه بمانيم
مهم تريــن توصيــه وزارت بهداشــت از همان 
روزهای شــروع بحران کرونــا در خانه ماندن بود. 
ســازمان ورزش شــهرداری برای حفظ سلامتی 
شــهروندان با تهيه کليپ های آموزشــی به   ترويج 

ورزش در خانه پرداخت. 
«اميرحســين فــدوی» مســئول تربيت بدنی 
شهرداری منطقه يک هدف از اين کار را حضور در 
خانه و پرهيز از رفت وآمد بيان می کند و می افزايد: 
«در ايام قرنطينه اگرچه مجموعه های ورزشی زير 
نظر شهرداری تعطيل بود اما با مشارکت بی نظير 
آنهــا در طرح ورزش در خانه روبه رو شــديم. در 
اين طرح بيش از ۱۵۰ کليپ با موضوعات ورزشی 
خانواده محور، بازی در خانه، کودکان و اقشــار و 
گروه های خاص انتشــار يافت. تدوين برنامه های 
جســمی و حرکتی برای اقشار و گروه های خاص 
با هدف افزايش سلامت جسمانی و تقويت روحيه 
نشــاط و تهيه فايل صوتی ويــژه معلولان بينايی 
انجام شد. ۳۵ مربی فعال ايستگاه های تندرستی 
در تهيه کليپ های ورزشی با شهرداری همکاری 
کردند. بسياری ازچهره های ورزشی نيز با توصيه 
شهروندان به در خانه ماندن تلاش کردند آنها را 
به انجام ورزش در خانه ترغيب کنند. ورزش 
در خانه کم هزينه اســت 
و می توانــد بــه قطع 
کرونا  انتقال  زنجيره 

کمک کند.»

جـــلسه

ميـليون تومان!

 5
2

 که پيش از شيوع کرونا 
از باشــگاه اســتفاده می کرد می گويد: «اين روزها 
 هزينه ۲

 جلســه ورزش تعيين شده 
است. مسئولان باشگاه گفته اند که اين هزينه بابت 
ساعت استفاده از فضای سالن ورزش همراه مربی 
 برابر هزينه ای که پيش از شــيوع 
کرونا برای هر جلسه پرداخت می کرديم. آن طور که 
مسئولان باشگاه می گويند قبل از شروع هر سئانس 
 ســاعته، کل دستگاه ها و باشــگاه را ضدعفونی 
می کنند و چون اين ورزشــگاه ها کاملاً خصوصی 
۴۰۰ هزار 
تومان تعيين کرده اند. در حالی که قبلاً هر جلســه 
 هــزار تومان پرداخت می کرديم.» اســتقبال 
برخی شــهروندان از اين تصميم باشگاه به گونه ای 
اســت که اگر بخواهيد ثبت نام کنيــد تا چند روز 

پيلاتس، وزنه و... برای شما ارسال شود. هزينه بر 
مبنای مدت استفاده و نوع وسيله ورزشی از ۲۰۰

گرفته هــزار تومان به بالا در  نظــر 
شده است.

خانواده محور، بازی در خانه، کودکان و اقشــار و 
گروه های خاص انتشــار يافت. تدوين برنامه های 
جســمی و حرکتی برای اقشار و گروه های خاص 
با هدف افزايش سلامت جسمانی و تقويت روحيه 
نشــاط و تهيه فايل صوتی ويــژه معلولان بينايی 
انجام شد. ۳۵ مربی فعال ايستگاه های تندرستی 
در تهيه کليپ های ورزشی با شهرداری همکاری 
کردند. بسياری ازچهره های ورزشی نيز با توصيه 
شهروندان به در خانه ماندن تلاش کردند آنها را 
به انجام ورزش در خانه ترغيب کنند. ورزش 
در خانه کم هزينه اســت 
و می توانــد بــه قطع 
کرونا  انتقال  زنجيره 

کمک کند.»

همين حوالى

فعاليت نهادهاى مردمى در شمال 
تهران براى مقابله با كرونا 

هستيم، براى شكست 
كرونا ويروس 

 به دليل کمبود اقلام بهداشــتی در بازار 
و داروخانه هــا و تقاضای مردم موجب شــد 
عده ای از شهروندان نيکوکار و خوش ذوق با 
يکديگر هم پيمان شــوند و خودجوش برای 
خشک کردن ريشه اين ويروس نحس اقلام 

بهداشتی را توليد کنند. 
 

 تيشه به ريشه كرونا 
«مهدی پونکی» عطرفروش جوان منطقه 
لواســان هم مغــازه اش را وقف فعاليت های 
خيرخواهانــه کرده و هم بــا آقايان و بانوان 
منطقه  بانی خط توليد ماســک شده است. 
پونکی درباره راه اندازی خط توليد ماســک 
برای اهالی لواسان و رودبار قصران می گويد: 
«هدف ريشــه کن شــدن ويــروس کرونا و 
حمايت از جان اهالی لواسان و روستانشينان 
است. متأسفانه امکانات بهداشتی و درمانی 
اين مناطق محدود اســت و اگر ويروس به 
چنيــن منطقه هايی راه پيدا کند ســخت 
می توان آن را از بيــن برد. بنابراين تصميم 
جدی بــرای توليد ماســک و تهيــه اقلام 
بهداشــتی و ضدعفونی گرفته شــد و ساير 
فعــالان اجتماعی هم حمايتــم کردند. در 
نخســتين خط توليد حدود ۵ هزار ماسک 
توليد کرديم. با توجه به قابل شســت وشو 
بودن ماسک ها هر بسته برای يک هفته يک 
نفر کفايت می کند. توزيع اقلام طبق برنامه 
است و اولويت با خانواده های محروم منطقه، 
کارگــران و متصديان جايــگاه بنزين و بعد 

توزيع در منازل است.» 
کاسب جوان و خيّر محله لواسان می گويد: 
«تاکنون با همکاری های محلی موفق شده ايم 
ماسک صورت و دســتکش مورد نياز اهالی 
لواسان و روســتاهای اطراف را رايگان تهيه 
و توزيع کنيم. بی شــک فعاليت های گروهی 
می تواند نقش مهمی در از بين بردن و قطع 

زنجيره ويروس کرونا داشته باشد.»

توليد 4500 ماسك شيلددار 
دفتر شــوراياری محله امامزاده قاسم(ع) 
اين روزها حال و هوای متفاوتی دارد. جوانان 
دلســوز محله با رعايت همه نکات بهداشتی 
دور هم جمع شده اند تا سهم خود را در مقابله 
با کرونا ادا کننــد. آنها در اين کارگاه موقت 
که ۲۹اسفند سال گذشــته راه اندازی شده 
است ماسک شيلددار مورد نياز پرستاران و 
پزشــکانی که در خط مقدم مبارزه با کرونا 
ايستاده اند را توليد و به مراکز درمانی ارسال 
می کنند. «ابوالفضل ربيعی» دبير شوراياری 
محله امامزاده قاسم(ع) از همراهی خيّران و 
اهالی می گويد: «هفته پايانی اسفندماه بود 
که موضوع توليد ماسک و شيلد را با خيّران 
و اهالی در ميان گذاشتيم. طولی نکشيد که 
جمعی از اهالی خيّر محله تأمين هزينه های 
توليد ماسک و شــيلد را برعهده گرفتند و 
مبلغ حدود ۱۷ ميليــون تومان برای توليد 
ماســک و شيلد جمع آوری شــد. ۱۹ نفر از 
جوانان محله هم برای کار در کارگاه موقت 
توليد ماســک شــيلددار داوطلب شدند.» 
اکنون به همت همين جوانان دلسوز، ۴ هزار 
و ۵۰۰ ماسک شيلددار مورد نياز برای کادر 

درمان بيماران کرونايی توليد شده است. 

جـ
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داوطلب اهداى پلاسماى خون
امينی و طالبی جزو نخستين افرادی بودند که با شيوع 
ويروس کرونا در کشــور به اين بيماری مبتلا شــدند. آنها 
بعد از بهبود، داوطلبانه پلاسمای خون خود را اهدا کردند. 
طالبی می گويد: «در چين و ژاپن تحقيقاتی در حال انجام 
است که براساس آن پلاســمای خون افراد بهبوديافته از 
کرونــا می تواند برای بيمــاران کرونايی مثــل آنتی بادی 
عمل کنــد. اين تحقيق در بيمارســتان ما هــم در حال 

آی. سی. يو احتياج پيدا نکرده اند. معينی می گويد: «تزريق 
پلاســما يک روش آزمايشی اســت که به ساير روش های 
درمانی اضافه شده . ما هم با طيب خاطر حاضر شديم تا در 
تحقيق پزشکان روی اين روش سهمی داشته باشيم. ما که 
طعم اين بيماری را چشــيده ايم سعی می کنيم هر کاری از 
دستمان برمی آيد برای بهبود بيماران و کمک به پزشکان 

انجام دهيم.»

انجام اســت. ما داوطلب شــديم تا در اين تحقيق سهمی 
داشته باشــيم.» آغاز اهدای پلاسما در بيمارستان مسيح 
دانشوری هفته نخست فروردين آغاز شد. پلاسمای خون 
چنــد بيمار بهبوديافته از جمله امينــی و طالبی به عنوان 
يک روش درمانــی مکمل برای تزريق به بيماران کرونايی 
جداســازی شد. اين پلاسما به بيمارانی تزريق می شود که 
بيماری آنان هنوز به مرحله حاد نرســيده و به بستری در 

خدمت به بيماران از نخستين روز فروردين
 طالبی و امينی درســت از روز نخســت فروردين ماه 
۱۳۹۹ پس از بهبودی کامل ســرکار برگشــتند. طالبی 
می گويد: «علائم بيماری شــديد اســت و بيمار کرونايی 
تمام روحيه و انگيزه خود را از دســت می دهد. من علاوه 
بر رعايت دستورات پزشــکی با بيمار صحبت می کنم تا 
اميدوار شــود. حالا که خودم با لحظه به لحظه بيماری 
آشــنا هســتم می دانم که بيماران چه حالــی را تجربه 
می کنند.» اين زوج حالا که در خط مقدم جبهه سلامت 
به ديگر همکاران خود پيوسته اند احساس رضايت دارند. 
ايــن زوج از تماس های تلفنی و تصويری همکارانشــان 
در روزهايی که در خانه بســتری بودنــد به عنوان يکی 
از بهتريــن اتفاق های اين دوره يــاد می کنند. زيرا کلی 
انرژی می گرفتند و روحيه شــان عوض می شد: «علاوه بر 
اعضای خانواده، مدير پرســتاری و پزشکان بخش عفونی 
بيمارستان مسيح دانشــوری با ما همکاری کردند تا راه 
سلامت را طی کنيم.» طالبی می گويد: «عکس همکارانم 
با لباس محافظ، ماســک و دســتکش را کــه می ديدم 
حســرت می خوردم کــه ای کاش من هم می توانســتم 
هم رديف آنها در اين شــرايط خدمــت کنم. همکارانی 
که از بچه های کوچکشــان و خانواده هايشان دور بودند 
و شــبانه روزی در کنار بيماران کرونايی حضور داشته و 
دارند. هرچند فشــار کاری داشــتند اما راضی بودند که 
برای سلامت جامعه در خط مقدم باشند.» اين زوج برای 
ادامه مراقبت های بهداشتی بر خانه نشينی و حفظ فاصله 
اجتماعی تأکيد می کنند: «اگر می خواهيد به توصيه های 
پزشــکان برای مهار و شکست کرونا اهميت ندهيد فقط 
يک لحظه به رد ماسک روی صورت پرستاران و پزشکان 
فکر کنيد؛ خط هايی که بر اثر ساعت های طولانی ماسک 
زدن ايجاد شده و بعد از برداشتن ماسک، کم کم به زخم 
تبديل می شــود. به لباس های محافظ ســنگين و گرمی 
فکر کنيد که در آن نه می شود چيزی خورد و نه می شود 
اســتراحت کرد. کمک کنيم تا زنجيــره انتقال بيماری 

شکسته شود.»

يك ماه قرنطينه خانگى 
امينی در بخش اداری بيمارســتان مســيح دانشوری 
مشــغول فعاليت و طالبی هم پرستار بخش آی. سی. يو 
عفونی بيمارستان مسيح دانشوری است. آنان ۵سال پيش 
با هم ازدواج کردند. امينی ماجرای ابتلا به ويروس کرونا 
را اين گونه تعريف می کند: «۲۶بهمن ماه سال گذشته بود 
که همسرم با علائم بيماری آنفلوآنزای H۱N۱ مواجه شد. 
چون در بخش عفونی بيمارستان کار می کند فکر کرديم 
مثل هر ســال آنفلوآنزا گرفته است. من هم بلافاصله بعد 
از او به تب، بدن درد و ســرفه مبتلا شدم. ۲روز مرخصی 
اســتعلاجی گرفتيم و در خانه مانديم.» آنها با بهتر شدن 
حالشان به سر کار برگشــتند. اما با شيوع بيماری کرونا 
از اول اســفند ماه وقتی تست کرونا دادند با جواب مثبت 
روبه رو شــدند. طالبی می گويد: «ترجيح داديم در خانه 
قرنطينه باشــيم. از طرف بيمارستان کپسول اکسيژن در 
اختيار ما قرار دادند. تلفنی هم با دکترهای بخش عفونی 
در ارتباط بوديم که چه کارهايی انجام دهيم. قرنطينه ما 

تا ۲۶اسفند ماه که تست کرونا منفی شد طول کشيد.»

زوج شاغل در بيمارستان مسيح دانشورى؛ از ابتلا به كرونا تا اهداى پلاسماى خون

وصيتنامه مان را نوشتيـــم!

  کرونا کــه آمد همه گوش به فرمان توصيه های کادر 
درمان شــديم. حرف های افرادی را سرلوحه روزهای 
کرونايی قرار داديم که در خط مقدم جبهه ســلامت 
ايستاده بودند. مثل «نسترن طالبی» يکی از پرستاران 
بخش عفونی بيمارستان مسيح دانشوری که يک دهه 
است. همسرش  فعاليت  بيمارستان مشــغول  اين  در 
«معين امينی» هم در بخش اداری بيمارستان کار می کند. 
آنها ۵سال پيش با هم آشنا شدند و ازدواج کردند. کرونا 
که آمد قصه عشــق اين زوج را برای ما شنيدنی کرد. 
زوجی که جزو نخســتين ها شدند. از نخستين افرادی 
بودند که به کوويد ۱۹ مبتلا شدند و بعد هم از نخستين 
افرادی که داوطلبانه پلاسمای خون شان را برای بهبود 
بيماران کرونايی اهدا کردند. درست روز اول سال نو بعد 
از يک ماه جنگيدن با ويروس کرونا، اين زوج ســلامت 
خــود را پيدا کردند و حالا يک ماه اســت به بيماران 
کرونايی بيمارستان مسيح دانشوری خدمت می کنند. با 
اين زوج گفت وگو کرديم. آنان از داستان شکست کرونا 

تا حضور دوباره در بيمارستان گفتند. 

راحله عبدالحسينى
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دبير

ساعت                                             امضا

پرينت دوم

ساعت

تصحيح مقابله

ساعت                                                                 امضا

سردبير

امضا

باز هم تست 
كرونا مثبت شد

طالبــی از روزهايــی که با 
کرونــا پنجه در پنجــه بودند 
می کنــد:  روايــت  اين طــور 
«در شــرايطی کــه همکارانم 
کار  مشــغول  شــبانه روزی 
بودند، من با بيماری دســت و 
پنجه نرم می کــردم. از طرفی 
دلم پيش آنها بود و دوســت 
داشــتم کنارشــان بودم و به 
می کردم.  خدمــت  بيمــاران 
قرنطينه  نبايــد  از طرفی هم 
را تــرک می کرديم. شــرايط 
نابســامان  ما  روحی هر دوی 
بــود. درد و انــدوه و تنهايی 
اين فکر  به  رهايمان نمی کرد. 
می کردم که تا ديروز از بيماران 
مراقبت می کردم حالا بايد در 
اين شــرايط غم انگيز باشم. در 
تمام اين يک ماه هر وقت کم 
دلداری ام  همســرم  می آوردم 
می داد و هر وقت او احســاس 
نااميدی می کــرد من با وجود 
حال نامساعدم سعی می کردم 
به او آرامش بدهم. در روزهای 
بيماری حتی وصيتنامه مان را 

هم نوشتيم.»
اطرافيان  و  مــادر  و  پــدر 
تلفنی با ايــن زوج در تماس 
بودند و لحظه به لحظه نگران 
حالشــان: «ما هم بايد مراقب 
حال روحی خودمان می بوديم 
و هم بــه اطرافيانمان دلداری 
می داديم که بــا توکل و اميد 
به خدا اين بيماری را شکست 
می دهيم. دوست و آشنا به ما 
می گفتند دعای بيماران پشت 
سر شماســت. شما هميشه به 
بيماران کمک کرده ايد و حالا 
خدا حامی شماست.» آنها ۲بار 
ديگر هم تســت کرونا دادند و 
با مثبت بودن تست، همچنان 
در قرنطينــه ماندند: «يکی از 
هميــن دفعاتی که برای انجام 
رفتيم،  بيمارســتان  به  تست 
ويديويی از پزشکانی که بر اثر 
کرونا جانشان را از دست دادند 
پخش شــد. در همه مســير، 
از بيمارســتان تا خانه اشــک 
ريختم. برخی از پزشــکان را 
می شناختم. با بعضی در دوره 
طرح همکار بودم. نخبه بودند. 
حيــف از آنها بود که از جامعه 
پزشــکی ما حذف شوند. غصه 
خوردم و به پوچــی دنيا فکر 
کردم. مدت ها طول می کشــد 
تا جايگزينی برای اين پزشکان 
پيــدا شــود.» طالبــی ادامه 
می دهد: «دفعه آخر که تست 
ما منفی شــد، نفــس راحتی 
کشيديم و خدا را شکر کرديم. 
در ايام قرنطينه و بيماری هم 
مدام اخبار بيمارستان را دنبال 
می کرديم و آرزو داشتيم زودتر 
بتوانيم به ســرکار برگرديم تا 

کنار همکاران باشيم.» 

خدمت به بيماران از نخستين روز فروردين
 طالبی و امينی درســت از روز نخســت فروردين ماه 
۱۳۹۹ پس از بهبودی کامل ســرکار برگشــتند. طالبی 
می گويد: «علائم بيماری شــديد اســت و بيمار کرونايی 
تمام روحيه و انگيزه خود را از دســت می دهد. من علاوه 
بر رعايت دستورات پزشــکی با بيمار صحبت می کنم تا 
اميدوار شــود. حالا که خودم با لحظه به لحظه بيماری 
آشــنا هســتم می دانم که بيماران چه حالــی را تجربه 
می کنند.» اين زوج حالا که در خط مقدم جبهه سلامت 
به ديگر همکاران خود پيوسته اند احساس رضايت دارند. 
ايــن زوج از تماس های تلفنی و تصويری همکارانشــان 
در روزهايی که در خانه بســتری بودنــد به عنوان يکی 
از بهتريــن اتفاق های اين دوره يــاد می کنند. زيرا کلی 
انرژی می گرفتند و روحيه شــان عوض می شد: «علاوه بر 
اعضای خانواده، مدير پرســتاری و پزشکان بخش عفونی 
بيمارستان مسيح دانشــوری با ما همکاری کردند تا راه 
سلامت را طی کنيم.» طالبی می گويد: «عکس همکارانم 
با لباس محافظ، ماســک و دســتکش را کــه می ديدم 
حســرت می خوردم کــه ای کاش من هم می توانســتم 
هم رديف آنها در اين شــرايط خدمــت کنم. همکارانی 
که از بچه های کوچکشــان و خانواده هايشان دور بودند 
و شــبانه روزی در کنار بيماران کرونايی حضور داشته و 
دارند. هرچند فشــار کاری داشــتند اما راضی بودند که 
برای سلامت جامعه در خط مقدم باشند.» اين زوج برای 
ادامه مراقبت های بهداشتی بر خانه نشينی و حفظ فاصله 
اجتماعی تأکيد می کنند: «اگر می خواهيد به توصيه های 
پزشــکان برای مهار و شکست کرونا اهميت ندهيد فقط 
يک لحظه به رد ماسک روی صورت پرستاران و پزشکان 
فکر کنيد؛ خط هايی که بر اثر ساعت های طولانی ماسک 
زدن ايجاد شده و بعد از برداشتن ماسک، کم کم به زخم 
تبديل می شــود. به لباس های محافظ ســنگين و گرمی 
فکر کنيد که در آن نه می شود چيزی خورد و نه می شود 
اســتراحت کرد. کمک کنيم تا زنجيــره انتقال بيماری 

شکسته شود.»

يك ماه قرنطينه خانگى 
امينی در بخش اداری بيمارســتان مســيح دانشوری 
مشــغول فعاليت و طالبی هم پرستار بخش آی. سی. يو 
عفونی بيمارستان مسيح دانشوری است. آنان ۵سال پيش 
با هم ازدواج کردند. امينی ماجرای ابتلا به ويروس کرونا 
را اين گونه تعريف می کند: «۲۶بهمن ماه سال گذشته بود 
که همسرم با علائم بيماری آنفلوآنزای H۱N۱ مواجه شد. 
چون در بخش عفونی بيمارستان کار می کند فکر کرديم 
مثل هر ســال آنفلوآنزا گرفته است. من هم بلافاصله بعد 
از او به تب، بدن درد و ســرفه مبتلا شدم. ۲روز مرخصی 
اســتعلاجی گرفتيم و در خانه مانديم.» آنها با بهتر شدن 
حالشان به سر کار برگشــتند. اما با شيوع بيماری کرونا 
از اول اســفند ماه وقتی تست کرونا دادند با جواب مثبت 
روبه رو شــدند. طالبی می گويد: «ترجيح داديم در خانه 
قرنطينه باشــيم. از طرف بيمارستان کپسول اکسيژن در 
اختيار ما قرار دادند. تلفنی هم با دکترهای بخش عفونی 
در ارتباط بوديم که چه کارهايی انجام دهيم. قرنطينه ما 

تا ۲۶اسفند ماه که تست کرونا منفی شد طول کشيد.»

«مهم نيست که امسال حال و هوای نوروز برای 
کادر درمان، متفاوت و ســخت بود. مهم اين است 
که کل کادر درمان بيمارســتان يکصدا شــدند تا 
از بيماران پرستاری کنند.» «ابراهيم ذوالفقاری» 
در بخش دندانپزشکی بيمارستان مسيح دانشوری 
مشــغول فعاليت اســت و با اينکــه اين بخش در 
روزهای کرونايــی فقط به صــورت اورژانس داير 

است، او و همکارانش پا به پای ديگر پرستاران بيمارستان مشغول خدمت 
بودنــد: «با اينکــه پيش از اين بحران کار من به صورت شــيفتی بود. اما 
مسئولان بيمارستان را متقاعد کردم تا بنابر تعهدی که دارم بتوانم حضور 
داشته باشم و صحنه درمان را در روزهای بحرانی ترک نکنم.» ذوالفقاری 
معتقد اســت که مردم بايد دقيق به اطلاع رسانی ها گوش دهند: «درست 
است که بايد از دستکش استفاده کنيم. اما بارها می بينيم افراد در حالی 
که دســتکش به دست دارند دستشان را به سر و صورت می مالند. برخی 
از مردم از شدت ترس از ماسک و دستکش استفاده می کنند. در حالی که 
يادشــان می رود نحوه صحيح استفاده را اجرا کنند.» به گفته ذوالفقاری 
کادر درمانی بيمارســتان فرصتی برای استراحت و خنديدن و گفت وگو 
ندارند اما گاهی لطيفه های کرونايی لبخندی به لب می آورد: «تنها اتفاقی 
که باعث خوشــحالی ما می شــود و می توانيم نفس راحتی بکشيم زمانی 

است که يک بيمار کرونايی مرخص می شود.»

ابراهيم ذوالفقاری، مسئول اتاق دندانپزشکی: 
كادر درمانى براى شكست كرونا يكصدا شدند

«از نخســتين روزهای اســفند ماه که پيام های 
آموزشــی و بهداشــتی ابلاغ شــد، همکاری مردم 
خوب نبــود. اگر با ما همکاری می کردند نبايد تعداد 
بيمــاران به اين عدد و رقم می رســيد.» دکتر «پيام 
طبرسی» معتقد اســت که مردم دوست دارند روال 
طبيعــی زندگی را حتی در روزهــای کرونايی ادامه 
دهند: «متأسفانه تعداد زيادی از افراد در مراکز خريد 

شــب عيد ديده شــدند. به همين ترتيب آمار انتقال بالا می رود. هدف ما اين 
اســت که اپيدمی با کمترين تلفات پايان پذيرد. با اپيدمی بيماری متأسفانه 
از منابع مملکت کاســته می شود. توان کادر درمانی و تجهيزات کاهش پيدا 
می کند. وظيفه ما به عنوان کادر درمان مراقبت از بيمار اســت که همکارانم 
در بيمارســتان مسيح دانشــوری اين وظيفه را به نحو احسن انجام دادند و 
می دهند. کادر درمان در بيمارســتان های ديگر هم با تمام قوا مشــغول کار 
هستند. اين تلاش شبانه روزی در طولانی مدت با خستگی و فرسودگی همراه 
است. اگر برای کادر درمان آرامش و تجديد قوا می خواهيم بايد بيشتر نکات 
بهداشــتی را رعايت کنيم. در هيچ اپيدمی نديده ايم که اين قدر پزشــک و 
پرســتار فوت کنند. حالا هم با خســتگی کادر درمان روبه رو هستيم و هم 
جايگزينی برای آنها نداريم. وقتی پرستار خسته باشد مجبور است انرژی خود 
را بين بيماران تقســيم کند و به درستی نتواند به يک بيمار رسيدگی کند. 
وقتی مردم با رعايت بيشتر باعث کاهش تعداد بيماران شوند، کادر درمانی هم 

فرصتی برای بازيابی انرژی از دست رفته را پيدا می کنند.» 

پيام طبرسی، متخصص بيماری های عفونی و معاون آموزشی بيمارستان: 
پزشكانى كه از دست رفتند جايگزين ندارند 

عمليات شکست کرونا 
به روايت پزشکان مسيح دانشوری

تحويل سال پاى تخت بيماران

مام بيمارســتان را به يک بخش اورژانس فرض 
کنيد. همه کادر درمانی بيمارستان مسيح دانشوری 
از زمان شيوع بيماری کرونا تا امروز يکصدا شدند 
تا با رســيدگی تمام و کمال به بيماران کرونايی، 
آنهــا را زودتر به آغوش گرم خانــواده بازگردانند. 
دکتــر «جلال حشــمت نيا» فــوق تخصص ريه 
می گويد: «هيچ کدام از همکاران ما از روز نخست 

اين بيماری تاکنون مرخصی و استراحت نداشته ايم. هم بايد به همکارانم 
خســته نباشيد و خدا قوت بگويم و هم به خانواده های آنان. خانواده ها با 
درک درستی که از شــرايط جامعه دارند باعث می شوند تا کادر پزشکی 
در راه انجــام وظيفه ثابت قدم تر باشــند. از مردم و مراجعان هم همواره 
لطف ديده ايم. در اين مدت بيشــتر قدردان زحمات پرستاران و پزشکان 

بوده اند.» 
اين متخصص ريه معتقد اســت که شکست کرونا نگاه جدی مردم را 
می طلبد: «اگر مردم همکاری کم داشــته باشــند و تعداد بيماران بيشتر 
شــود، نگهداری و خدمات دهی به بيماران خارج از توان سيستم درمانی 
می شود و با حادثه ای ديگر دست به گريبان می شويم. بايد تلاش کنيم تا 
چرخه اين بيماری بی رحم و بی انصاف بشــکند. دل همه ما برای روزهای 
عادی تنگ شــده اســت. بازگشــت به آن روزها با رعايت بيشتر حتماً 

دست يافتنی است.»

دکتر «جلال حشمت نيا» فوق تخصص ريه:
خانواده پزشكان و پرستاران همدل هستند

«از همان روز فارغ التحصيلی مان و طبق قسم نامه، 
خودمان را بــرای خدمتگزاری آماده کرديم.» دکتر 
«محمد ثائبی» صحبت هايش را با يادآوری قســم 
نامه پزشــکان آغاز می کند و می گويد: «تک تک ما 
به آن قسم نامه پايبند هستيم. در اين روزهای تلخ 
و سخت کرونايی هم قسم نامه يادمان نرفته است.» 
با شــروع بيماری کرونا بيمارستان مسيح دانشوری 

به عنوان مرکز تخصصی ريه و بيماری های تنفسی پذيرای بيماران کرونايی 
شــد. رئيس بخش دندانپزشکی بيمارستان ادامه می دهد: «با بستری شدن 
بيماران کرونايی در بيمارستان مسيح دانشوری، بخش دندانپزشکی به علت 
جلوگيری از اشــاعه و ســرايت بيماری، فقط در موارد اورژانسی فعاليتش 
را ادامه می دهد. پزشــکان اين بخــش در ايام تعطيلات نوروز هم به صورت 
آنکال و هم به صورت حضوری در بيمارســتان حضور داشتند و جان و دل 
مشــغول کار بودند. اميد بذری در دل کادر درمانی است که باعث می شود 
روحيه شــان در اين اوضاع هم خوب باشد. شعار ما در همه درمان ها تقدم 
پيشــگيری بر درمان است. در بخش دندانپزشکی اين موضوع خيلی جدی 
اســت. زيرا برخی بيماری های مزمن از يک التهاب لثه آغاز می شود.» دکتر 
ثائبی يادآوری می کند که همچنان بايد حواســمان به رفت و آمدها باشد: 
«متأسفانه جابه جايی شهروندان از خانه ای به خانه ديگر يا    تردد در بازار به 
شــدت امکان انتقال ويروس را بالا می برد. هنوز هم افرادی بدون دستکش 

در خيابان حضور پيدا می کنند.» 

دکتر محمد ثائبی، رئيس بخش دندانپزشکی بيمارستان: 
قسم نامه پزشكى يادمان است
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مشاور محله

صفحه آرا: 
حسنى

تصحيح

ساعت                                             امضا

دبير

ساعت                                             امضا

پرينت دوم

ساعت

تصحيح مقابله

ساعت                                                                 امضا

سردبير

امضا

با شــيوع بيمــاری در کشــور زندگــی روزمره 
دســتخوش تغييراتی شد؛ شــرايطی که تا پيش از 
ايــن تجربه نکرده بوديم و نمی دانســتيم چطور بايد 
با روزهای خانه نشــينی همراه ديگر اعضای خانواده 
کنار بياييم. تراکم حضور افراد خانواده زير يک سقف 
به صورت شــبانه روزی می تواند باعث بروز اختلافاتی 
شــود؛ اختلافاتی که روان شــناس هم محله ای از آن 
به عنوان «اختلافات موقعيتــی» ياد می کند. «گاهی 
اوقــات اختلافات پيــش آمده بين اعضــای خانواده 
موقعيتی اســت. به اين معنا که بــر مبنای موقعيت 

پيــش می آيد. اختلافاتی کــه اين روزها 
بين اعضای خانواده به خصوص والدين و 
کودکان پيش می آيد از همين اختلافات 
موقعيتی اســت. اين اختلافات ريشه دار 
نيســت. حالا که بچه ها نــه مهدکودک 
می روند و نه مدرســه، مــادر و پدر هم 
برحسب شرايط ســرکار نمی روند، رفت 
و آمدهای خانوادگــی و تفريحات بيرون 

از منــزل هم نداريم، تنش بين اعضــای خانواده بالا 
می گيرد.» 

او می گويد: «وقتی شرايط عادی و روال معمول 
زندگی به هم می خورد، افراد خانواده دچار جابه جايی 
خشم می شوند. پدر سرکار نمی رود و درآمدی ندارد. 
نمی تواند نارضايتی از ســرکار نرفتن را با رئيســش 
مطرح کند. چون رئيس هم تابع همين شرايط است. 
بنابراين خشم او، جابه جا و در خانه سرريز می شود. 
علاوه بر اين سرکار نرفتن به معنای درآمد نداشتن 
هم اســت. وضعيت اقتصادی خانواده دســتخوش 

پدر  بنابراين  می شــود.  تغيير 
خانواده شرايط خوبی ندارد.»

 اختلافات موقعيتى 
دوشــابچی که علاوه بر فعاليت در ســرای 

محله کاشــانک در سراهای محله شهران و سرآسياب 
دولاب نيــز فعاليت می کنــد ادامه می دهــد: «اين 
روزهای خانه نشــينی که از اســفند ماه آغاز شده و 
همچنــان ادامه دارد، باعث بروز اضطراب و تنش بين 
اعضای خانواده می شــود. خانه ماندن اجباری است و 
جزو تعطيلات مفرح به حســاب نمی آيد. 
بيشتر خانواده ها در خانه هايی کوچک که 
حياط ندارد، حداقــل با ۲فرزند اين روزها 
را می گذراننــد. در حالی که اخبار بيماری 
کرونا را می شنوند فقط يک پرسش دارند؛ 
اينکه بيماری کی تمام می شــود؟ و مدام 
اين پرســش بی پاســخ را تکرار می کنند. 
بچه هــا هــم می خواهند از صبح تا شــب 
کارتون ببيننــد و بهانه گيری می کنند. اين، فشــار 
عصبی را برای پدر و مادر بيشتر می کند. اگر منصفانه 
نگاه کنيم هيچ کدام از اعضای خانواده در بروز تنش و 
درگيری و اختلاف مقصر نيستند. اختلافات موقعيتی 

است که چاره ای جز مديريت آن نداريم.» 

 مشاوره تلفنى به اهالى 
دوشابچی پس از توصيف شرايط برای اينکه افراد 
خانواده همديگر را بهتر درک کنند راهکارهايی برای 
عبور امن و آرام از اين بحران را مطرح می کند: «اين 

شرايط مثل جنگ 
اســت. توپ و تانک و ويرانی ندارد. طبيعت تخريب 
نشده. گل ها درآمده و درختان سبز شده اند. اما افراد 
در جنگ با بيماری و فشــار عصبی مواجه هســتند. 
در اين شــرايط نبايد کاری کنيم که به استرس خود 
دامــن بزنيم. زيرا اســترس به شــدت باعث ضعف 
سيستم ايمنی بدن می شود. يکی از راهکارها تماشای 
برنامه های آموزشی ريلکسيشن، مراقبه و تمرين های 
تنفسی است. اين تمرين ها را می توانيم همراه کودکان 
خود انجام دهيم. تمرين های تنفســی و ورزشی که 
برای ريه هم مفيد به حســاب می آيد. اين تمرين ها 
را بايد چند بار در روز انجام دهيم تا تنش و استرس 
را از خــود دور کنيم. دومين راهــکار که با همکاری 
نهادها قابل انجام است می تواند بهره مندی از مشاوره 
تلفنی برای مردم هر محله باشد. روان شناسان ساکن 
در هر محلــه می توانند روزانه با مــردم همان محله 
گفت وگوی تلفنی برای حل مشــکلات داشته باشند. 
البتــه برای انجام صحيح و مفيــد اين طرح بايد فکر 
اساسی شود.» دوشابچی تجربه بازی های قابل انجام 
در آپارتمــان را هم برای والديــن و کودکان در اين 

شرايط مفيد می داند. 

  تعطيلی مدارس و مهدهای کودک، خانه نشينی اجباری و دورکاری 
والدين شــرايطی را برای بروز بدرفتاری کودکان و بروز خشم والدين 
پيش آورده است. بچه هايی که مدرسه نمی روند، دوست دارند تا دير 
وقت بيدار بمانند و بيشــتر طول روز را بخوابند. بهانه گير می شوند و 
ترجيح می دهند فقط پای تلويزيون بنشينند. اين سبک زندگی نظم 
و ترتيب زندگی خانوادگی را دستخوش تغييرات ناهماهنگی می کند 

که باعث بروز ناراحتی، درگيری و خشم بين اعضای خانواده می شود. 
برای کنترل اوضــاع می توان اول از برنامه ريزی کمک گرفت و بعد هم 

دست به دامان راهکارهايی شد که روان شناسان به ما توصيه می کنند. 
دکتر «زهرا دوشابچی» روان شناس ساکن محله آجودانيه در اين خصوص 

پيشنهادهايی دارد که می تواند برای والدين کارآمد باشد. 

راحله عبدالحسينى

توصيه روان شناس براى كاهش تنش بين 
والدين و كودكان در روزهاى خانه نشينى

بازى با قرنطينه

پدر  بنابراين  می شــود.  تغيير 
خانواده شرايط خوبی ندارد.»

 اختلافات موقعيتى  اختلافات موقعيتى 
دوشــابچی که علاوه بر فعاليت در ســرای 

محله کاشــانک در سراهای محله شهران و سرآسياب 
دولاب نيــز فعاليت می کنــد ادامه می دهــد: «اين 
شرايط مثل جنگ روزهای خانه نشــينی که از اســفند ماه آغاز شده و 

تعطيلی مدارس و مهدهای کودک، خانه نشينی اجباری و دورکاری 
والدين شــرايطی را برای بروز بدرفتاری کودکان و بروز خشم والدين 

که باعث بروز ناراحتی، درگيری و خشم بين اعضای خانواده می شود. 
برای کنترل اوضــاع می توان اول از برنامه ريزی کمک گرفت و بعد هم 

دست به دامان راهکارهايی شد که روان شناسان به ما توصيه می کنند. 
دکتر «زهرا دوشابچی» روان شناس ساکن محله آجودانيه در اين خصوص 

بازى با قرنطينه

اســت. توپ و تانک و ويرانی ندارد. طبيعت تخريب 
نشده. گل ها درآمده و درختان سبز شده اند. اما افراد 
در جنگ با بيماری و فشــار عصبی مواجه هســتند. 
در اين شــرايط نبايد کاری کنيم که به استرس خود 
دامــن بزنيم. زيرا اســترس به شــدت باعث ضعف 
سيستم ايمنی بدن می شود. يکی از راهکارها تماشای 
برنامه های آموزشی ريلکسيشن، مراقبه و تمرين های 
تنفسی است. اين تمرين ها را می توانيم همراه کودکان 
خود انجام دهيم. تمرين های تنفســی و ورزشی که 
برای ريه هم مفيد به حســاب می آيد. اين تمرين ها 

مرور اخبار كرونا در 
حضور كودكان ممنوع!  
پيگيــری مدام والدين از اخبار کرونا و 
صحبت درباره آن موجب ترس و استرس 
بيشتر بچه ها می شود. اين روزها در حالی 
که بايد شرايط بيماری را به بچه ها توضيح 
داد و آنــان را به رعايت نکات بهداشــتی 
راهنمايی و تشــويق کرد از ســوی ديگر 
نبايد آنــان را در متن اخبــار و جزئيات 
بيماری کرونا قرار داد. اضطرابی که بچه ها 
اين روزها تجربه می کنند ممکن است در 
ماه های آينده به آسيب های جدی تبديل 
شــود. برای بچه ها توضيح دهيد که اين 
شــرايط فقط مختــص او و خانواده اش 
نيست. ضمن اينکه اطلاعات نادرست به 
بچه هــا ندهيد. بــه او اطمينان دهيد که 
در کنارش هســتيد. نگرانی کودکان در 
صحبت با والدين، تجربه ســرگرمی های 
جديد، گفتــن و خنديدن و بازی کنترل 

می شود. 

پيــش می آيد. اختلافاتی کــه اين روزها 
بين اعضای خانواده به خصوص والدين و 
کودکان پيش می آيد از همين اختلافات 
موقعيتی اســت. اين اختلافات ريشه دار 
نيســت. حالا که بچه ها نــه مهدکودک 
می روند و نه مدرســه، مــادر و پدر هم 

زهرا دوشابچى 
روان شناس

هرچند در روزهای خانه نشــينی، کودکان بــا آموزش های مجازی از طريق 
معلم خود در ارتباط هســتند و ســاعتی را به آموزش و تمرين دروس و مشق 
می پردازنــد. اما با ايــن حال در طول روز زمان زيــادی را دارند که نمی دانند 
چطور بايد بگذرانند. به همين دليل ممکن است به استفاده بی رويه از بازی های 
رايانه ای، تماشــای تلويزيون و استفاده از تبلت بپردازند. اين بی برنامگی ممکن 
اســت به بهانه گيری و حتی پرخوری منجر شود. بازی های خانگی که مناسب 
آپارتمان باشــد می تواند يکی از برنامه های مهيج برای بچه ها باشد. اگر ايده ای 
برای بازی نداريد می توانيد به انجمن بازی های فکری ايران به نشانی اينترنتی 
http://www.mindsports.ir ســر بزنيد. در اين ســايت انواع بازی های 
فکری به ترتيب ســختی و آســانی و گروه های سنی دسته بندی شده که بنا بر 

سليقه و تعداد اعضای خانواده می توانيد انواع بازی ها را تجربه کنيد. 

هيجان در روزهاى قرنطينه با بازى هاى فكرى 
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امضا

هويت محله

علت نامگذارى محله محموديه و قصر پرماجراى آن

قصه يك قصر بدشگون

  شکل گيری محله محموديه در شميران روايت ها و ماجراهای 
جالبــی دارد. محله ای کــه امروز ديگر نشــانی از درختان و 
باغ های سرسبز گذشــته اش ندارد و کوچه ها و خيابان هايش را 
آپارتمان ها و برج های پرتعداد تســخير کرده اند. با وجود اين 
اما هنوز هم می شــود در همين کوچه ها و خيابان ها و حتی در 
محله زعفرانيه امروزی، نشــانی روزگار گذشته را جست وجو 
کرد. در گفت وگو با «عليرضا زمانی» تهران شــناس، ماجراهای 
قصر بدشگون محمديه در روزگار سلطنت محمدشاه قاجار و به 
يادگار ماندن اين نام در برخی امکان و خيابان های اطراف محله 

محموديه امروزی را مرور کرديم.

حسن حسن زاده

نام محمديه هنوز زنده استقصرى كه به صاحبش وفا نكرد

وقتى محله محموديه شكل گرفت

اگرچه خيابان هــای محله محموديه را برج ها و آپارتمان هايی 
اشــغال کرده که مثل غول های سنگی سربه فلک کشيده از هر 
نقطه محله خودنمايی می کنند اما روزگاری در اين محله، باغ های 
سرســبزی وجود داشت که دل هر رهگذری را به دست می آورد. 
با وجود اين، محموديه در قياس با ديگر آبادی های شميران قدمت 
چندانی ندارد و در نقشه های دوره احمدشاه قاجار اثری از نام اين 
محله ديده نمی شــود. زمانی در اين باره می گويد: «در نقشه های 
دوره احمدشــاه از آبادی های شميران، در اطراف محله محموديه 
امروزی نام ۳روستای اسدآباد، ولنجک و محمودآباد ديده می شود. 
اگرچه در آن نقشــه ها نام آبادی محمودآباد با نام محله محموديه 
امروزی شــباهت دارد اما در حقيقت يک آبادی مستقل است که 
تاريخچه متفاوتی از محله محموديه دارد.» در جســت وجو برای 
کشــف تاريخچه محله محموديه و بررســی علت نامگذاری آن 
به قصری بدشگون و با سرگذشــتی متفاوت می رسيم. در دوره 

فتحعلی شاه، زمين های محدوده زعفرانيه و محموديه امروزی از 
املاک خاندان معيرالممالک بود؛ زمين های وسيعی که بخش هايی 
از محله باغ فردوس امروزی را هم دربرمی گرفت. زمانی می گويد: 
«در قسمت جنوبی اين زمين ها املاکی قرار داشت که بعدها در 
زمان محمدشاه قاجار قصری در مرکز آن و بين درختان سرسبز 
اطرافش بنا شد. حاجی ميرزا آقاسی آخرين صدراعظم محمدشاه، 
ايــن قصر ييلاقی را به دليل آب و هوای خوش اين محدوده برای 
سکونت محمدشاه در فصل گرما بنا کرد. اما همين که کار ساخت 
قصر رو به پايان بود و محمدشاه هم برای سکونت به قصر جديدش 
آمد، بيماری نقرس گريبانگير شاه قاجار شد.» اگرچه محمدشاه در 
اثر ابتلا به اين بيماری جانش را از دست داد اما اين پايان ماجرای 
قصر محمديه نبود. بعد از مرگ شاه قاجار، معروف شد که اين قصر 
مکانی شوم و بدشگون است؛ آنقدر که در دوره های بعد توجهی به 

آن نشد و به تدريج قصر محمديه رو به ويرانی رفت. 

اگرچه محله محموديه امروزی ديگر هيچ نشــانی از روزگار 
گذشــته اش ندارد و حتی اثری از نام قصر پرماجرای محمدشاه 
در نامگذاری محله ديده نمی شود اما بخشی از تاريخچه و هويت 
گذشــته اين محله را می شــود در ضلع جنوب محله زعفرانيه 
جست وجو کرد. اکنون مسجد محمديه در ضلع جنوب خيابان 
اکبری، نشــانی از روزهای گذشــته محله محموديه را با خود 

يدک می کشد. 
زمانی می گويد: «در سال های دهه ۲۰ شمسی و همزمان با 
تغييــر و تحولات جديد محله محموديه، گروهی از اهالی نائين 
به اراضــی اين محدوده مهاجرت کردند. آنها در جنوب خيابان 
اکبری امروزی خانه هايی ساختند و حسينيه ای برای برگزاری 
مراســم مذهبی بنا کردند. در دهه ۳۰ آن حسينيه قديمی به 
مســجد تبديل شــد و اهالی نام محمديه را بــرای آن انتخاب 
کردند؛ مســجدی که امروز علاوه بر نام محمديه، نام زعفرانيه 
نيز بر سردر آن به چشــم می خورد به احتمال فراوان نشانه ای 
از اراضــی قصر محمديه را با خــود دارد و نامش به زمين ها و 
تاريخچه محله محمديه اشــاره می کند.» برای اثبات اين مدعا 
شــواهد ديگری هم وجــود دارد. اکنون اگرچه در تقســيمات 
محلی منطقه يک، محله ای به نام محمديه وجود ندارد اما اهالی 
جنوب محله زعفرانيه بخشــی از اين محلــه را با نام محمديه 
می شناســند. زمانی می گويد: «محدوده ای که از شرق و غرب 
به خيابان  اعجازی و رودخانه ولنجک محدود شــده و از شمال 
و جنــوب به خيابان هــای اکبری و مقدس اردبيلی می رســد، 
ميــان اهالی جنوب محله زعفرانيه بــه محله محمديه معروف 
اســت. نامی که به نوعی به زمين های جنوب محله زعفرانيه و 

ماجراهای قصر محمديه اشاره دارد.»

در جســت وجو برای علت نامگذاری محله محموديه به ماجرای 
ورود خاندان علاءالدوله به زمين های قصر محمديه می رسيم. پس از 
مرگ محمدشاه، اراضی اين محدوده و قصر مخروبه و بدشگون ميان 
آن به فروش رســيد و سال ها بعد ســهم خاندان محمدرحيم خان 
علاءالدوله، وزير دربار ناصرالدين شــاه می شود. زمانی می گويد: «پس 
از محمدرحيم خان اين اراضی به دســت پســرش محمود علاءمير 
معروف به احتشام السلطنه افتاد و او هم برای تغيير پيشينه بدشگون 

اين زمين ها، قصر تازه ای داخل باغ 
ســاخت و نام آن را به محموديه 
تغيير داد.» اما در روند شکل گيری 
و تغيير و تحولات اين محله نوپای 
شــميران، نام های ديگری هم به 
چشــم می خورد. پس از تغيير نام 
اراضی به محموديه و رنگ باختن 
ماجرای قصــر محمديه، محمود 

علاءمير زمين ها را به ميرزا فتحعلی خان صاحب ديوان فروخت. اين 
اراضی به تدريج در حوالی دهه ۲۰ و پس از دســت به دســت شدن 
ميان رجال مختلف، سهم «دکتر اشــتمپ» دندانپزشک مطرح آن 
دوره شــد. زمانی می گويد: «دکتر اشتمپ سوئيسی که دندانپزشک 
ويژه احمدشــاه قاجار بود و در دهه های اول و دوم پهلوی هم طبابت 
اعيان و اشراف را برعهده داشت بخش زيادی از زمين های محموديه 
امروزی را از محمدحسين امين الضرب خريد. دندانپزشک سوئيسی هم 
در محموديه خانه ای برای خود بنا 
کرد و حتی بساط کشاورزی هم در 
ايــن اراضی برپا کرد. پس از مرگ 
دکتر اشتمپ، وارثانش زمين ها را 
به قطعات کوچک تر تقسيم کردند 
و به افراد متعــدد فروختند تا به 
تدريج محله محموديه امروزی سر 

و شکل پيدا کند.»

صفحه آرا: 
 سعيد غفورى

تصحيح

ساعت                                             امضا

دبير

ساعت                                             امضا

پرينت دوم

ساعت

تصحيح مقابله

ساعت                                                                 امضا

سردبير

امضا

قصه يك قصر بدشگون
حسن حسن زاده
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اين جامه كهنه

بوى بد كوچه ها، ارمغان بافت فرسوده
از تقاطع خيابان زبردســت که به سمت خيابان های 
شــمالی محله گلابدره پيش می رويم خانه های فرسوده 
و ســاختمان های بدقواره ای که در دل کوچه های باريک 
محله بنا شده اند، بيشتر خودنمايی می کند. پسکوچه های 
کم عرض گلابدره، همان کوچه هايی که با چند پله تند و 
تيز به بالادست محله می رسند با شمار زيادی از خانه های 
فرسوده اشغال شــده و انگار بافت فرسوده تمام محله را 
در آغوش گرفته اســت. اما اين ســاختمان های قد و نيم 
قد و کهنســال که انگار به سوی کوچه سر خم کرده اند، 
مشکلات بسياری برای ساکنان گلابدره به ارمغان آورده اند. 
در گلابدره روزی نيست که اهالی محله از مشکلات دفع 
فاضلاب خانگی گلايه نداشته باشند يا تابستان ها پيامدهای 
ناشی از فشار بسيار کم آب آشاميدنی گريبان  اهالی را نگيرد. 
«مير يعقوب موسوی» يکی از اهالی اين محله می گويد: 
«سيستم فاضلاب شهری در گلابدره هنوز تکميل نشده و 
در نتيجه در هرکدام از خانه های فرسوده محله ما برای دفع 
فاضلاب خانگی يک چاهک حفر شده است. اما از آنجايی 
که خانه های فرسوده محله روی شيب بنا شده اند فاضلاب 
خانه های بالادســت به خانه هــای پايين تر نفوذ می کند 
و مشکلات بســياری برای همســايه ها ايجاد می شود.» 
مشکلات بافت فرسوده محله به همين جا ختم نمی شود. 
«رمضان کارجوسادات» يکی ديگر از اهالی محله می گويد: 
«بيشتر خانه های محله ما فرسوده است. چاهک هايی که 
سال ها پيش برای دفع فاضلاب خانگی حفر شده خيلی 
زود پر می شــود و علاوه بر تحميل هزينه های تخليه چاه 
به ســاکنان محله، باعث فرســودگی بيشتر بنا می شود. 

متأسفانه بيشتر اهالی هم به ناچار آب مصرفی 
و فاضلاب خانگی را بــه داخل کوچه ها رها 
می کنند که نتيجه آن انتشار بو در معابر محله 
در اثر تابش مســتقيم نور آفتاب اســت. اگر 
مسئولان در گلابدره عزم جدی برای تجميع 
و نوســازی پلاک های فرسوده داشته باشند، 
ديگر شاهد اين مشکلات و پيامدهای ناشی 

از فرسودگی محله نخواهيم بود.» 

بزرگ ترين مانع نوسازى در گلابدره
بافت فرســوده در گلابــدره پيامدهای 
جانبی ديگری هم به همراه دارد. خانه های 
فرســوده محله پارکينگ ندارند و از طرفی 
هم امکان  تردد خودرو در معابر کم عرض و 
کوچه های پلکانی اين محله وجود ندارد. در 

نتيجه پيدا کردن جای پارک در خيابان های اين محله 
به کاری دشــوار و زمانبر تبديل شده است. «ميرمحمد 
ابوالقاســمی» دبير شــوراياری گلابدره می گويد: «تنها 
پارکينگ عمومی محله از منازل مســکونی بالادســت 
کــه امکان  تردد خودرو در آن وجود ندارد دور اســت و 
همچنين اهالی توانايی پرداخت هزينه جای پارک روزانه 
را هم ندارند. نوســازی بافت فرسوده و تأمين پارکينگ 
برای منازل مســکونی تنها راه حل ايــن معضل بزرگ 
است.» اگرچه بســياری از اهالی گلابدره برای نوسازی 
خانه های فرســوده خود رضايت دارند اما نوسازی بافت 
فرسوده در گلابدره موانع بسياری دارد. در گلابدره ۱۳۰ 
پلاک ثبتی وجود دارد کــه از اين ميان تنها ۱۳ پلاک 

ثبتی نوســازی شده اســت. پلاک های 
ثبتی که هرکدام بيش از ۵۰۰ مترمربع 
مساحت دارند و گاهی مشاهده می شود 
که در يک پلاک ثبتی ۲ هزار مترمربعی 
چند خانه ساخته شده است. ابوالقاسمی 
از بزرگ ترين مانع بر ســر راه نوســازی 
بافت فرسوده در محله می گويد: «محله 
گلابدره در پهنه بندی طرح تفصيلی در 
پهنه R۲۱۲ قرار دارد. يعنی در صورت 
نوسازی، مجوز ســاخت يک ساختمان 
۳ طبقه با ســطح اشــغال ۴۰ درصد به 
سازنده داده می شــود. از آنجايی که در 
هر پلاک ثبتی محله چند خانوار زندگی 
می کننــد، اين مجوز ســاخت نه برای 
سازنده و سرمايه گذار راضی کننده است 
و نه مالکان حاضر به نوسازی می شوند. اگر در پهنه بندی 
طرح تفصيلی، گلابدره به پهنه R۱۱۲ که براساس آن 
مجوز ســطح اشغال ۶۰ درصد داده می شود تغيير کنند 
بسياری از مالکان برای نوسازی قدم پيش می گذارند.» 
دبير شــوراياری گلابدره از آمادگــی اهالی محله برای 
تجميع و نوسازی می گويد: «۳۵ پلاک ثبتی در خيابان 
زبردســت رضايت خود را برای تجميع و نوسازی اعلام 
کرده اند. در خيابان های فارسی، وحدت و آبک هم چند 
پلاک ثبتی آماده اند در صورت تغيير پهنه بندی محله با 
تجميع پلاک ها کار نوسازی را شروع کنند. اميدواريم با 
حمايت مسئولان شــهرداری، نوسازی بافت فرسوده در 

محله ما زودتر آغاز شود.»

نوسازى به شرط حفظ هويت محلى
در همسايگی گلابدره، اهالی محله امامزاده قاسم(ع) 
هم با مشکلات زندگی در بافت فرسوده دست و پنجه 
نرم می کنند. در ضلع شــمال ميدان امامزاده قاسم(ع) 
کوچه های باريک و پلکانی که از مقابل آســتان مقدس 
امامزاده می گذرند به شــمار زيادی از خانه های قديمی 
و کهنســال ختم می شــوند. خانه ها و کوچه هايی که 
اگرچه حــال و هوای روزگار قديم محلــه را زنده نگه 
می دارند اما آبســتن مشکلات بســياری برای ساکنان 
محله هســتند. با توجه به قرار گرفتن آستان مقدس 
امامزاده قاسم(ع) در محله و اهميت بافت تاريخی اين 
محله برای اهالی، شوراياران هم ملاحظاتی برای نوسازی 
بافت فرســوده در اين محله قديمی دارند. «ابوالفضل 
ربيعی» دبير شورايارای محله امامزاده قاسم(ع) می گويد: 
«در بازديد هايی که مسئولان شهرداری، شورای شهر و 
سازمان نوسازی شهرداری تهران از بافت فرسوده محله 
داشــتند بر اهميت حفظ آثار تاريخی و هويتی محله 
تأکيد کرديم. اگرچه نوسازی بافت فرسوده در محله لازم 
است اما بايد شــرايطی فراهم شود تا پس از مشخص 
شــدن حريم آســتان مقدس امامزاده قاسم(ع)، حمام 
قديمی محله و چنارهای کهنسالی که در بافت فرسوده 
قرار دارند پس از نوســازی محله حفظ شوند.» با وجود 
اين زندگی در بافت فرســوده مشکلاتی هم برای اهالی 
دارد. اگر از مشکلات کمبود جای پارک در خيابان های 
محله امامزاده قاســم(ع) بگذريم در اين محله هم مثل 
گلابدره، خانه های فرســوده روی شــيب بنا شده و از 
آنجايی که سيستم فاضلاب شهری اين محله هم تکميل 

گزارشى از مشكلات زندگى 
در محله هاى فرسوده شمال شهر

نو مى شود؟ 
  ۶۵ هکتار از محله های شــمال شهر در بافت فرسوده قرار گرفته و ساماندهی آن به يکی از مهم ترين 
دغدغه های مديريت شهری تبديل شده است. اين ميان اهالی محله های گلابدره، دربند، امامزاده قاسم(ع) 
و... در محدوده منطقه يک بيش از ديگر محله ها با مشکلات زندگی در بافت فرسوده و پيامدهای ناشی از 
آن دست و پنجه نرم می کنند. به عنوان مثال در محله های گلابدره و امامزاده قاسم(ع) مشکل کمبود جای 
پارک، دسترسی نامناسب خودروهای امدادی به معابر کم عرض محله و مشکلات دفع فاضلاب خانگی به 
معضل اساسی اهالی اين محله های فرسوده تبديل شده است. مشکلاتی که لزوم نوسازی بافت فرسوده 
در اين محله ها و فراهم کردن شــرايط مناســب برای تجميع پلاک های فرسوده را بيش از پيش روشن 
می کند. روزهای پايانی ســال گذشته بود که مديران شهری از ۵محله فرسوده منطقه يک بازديد و اين 
محله ها را به عنوان اهداف اصلی نوســازی بافت فرسوده در ســال جاری معرفی کردند. سراغ اهالی و 
شوراياران برخی از محله های فرسوده شمال شهر رفتيم و از مشکلات زندگی در بافت فرسوده و انتظارات 

آنها از مديريت شهری برای تسهيل فرايند نوسازی بافت فرسوده گزارشی تهيه کرديم.  

حسن حسن زاده

بسيارى از اهالى 
گلابدره براى 

نوسازى خانه هاى 
فرسوده خود 

رضايت دارند اما 
نوسازى بافت 

فرسوده در گلابدره 
موانع بسيارى دارد
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نشده اســت فاضلاب خانه های بالادست 
داخــل جوی  ها می ريزد. ربيعی می گويد: 
«تنها پارکينگ محله پاسخگوی نياز اهالی 
نيســت و همچنان گاهی شاهد درگيری 
و نزاع بر ســر جای پارک يا پارک کردن 
برخی خودروها در مکان های نامناســب 
هســتيم. محله ما هم مثــل گلابدره در 
 R۲۱۲ پهنه بندی طرح تفصيلی در پهنه
قرار دارد و به دليل ريزدانه بودن املاک و 
توان مالی کم مالکان برای نوســازی، کار 
تجميع و نوسازی به کندی پيش می رود. 
تا جايــی که از حــدود ۷۰ پلاک ثبتی 
فرسوده در محله تنها کمتر از ۱۰ پلاک 

ثبتی تجميع و نوسازی شده است.»

راهى براى 
خودروهاى امدادى نيست

اگرچــه محلــه قيطريه بــا برج ها و 
آپارتمان های گرانقيمتش معروف اســت اما در همين 
محله قديمی شــميران هم بافت فرسوده و مشکلات 
رايج آن گريبان نيمی از ساکنان محدوده تپه قيطريه 
را گرفته است. کوچه ها و خيابان های فرعی اطراف بلوار 
صبا در محله قيطريه ما را به بافت فرسوده تپه قيطريه 
می رســاند. محدوده ای که در همسايگی آپارتمان ها و 
برج های نوســاز، انبوهی از مشکلات را برای ساکنانش 
به همراه دارد. در خيابان های شــهيد دهقان و بنفشه 
هنوز هم شــمار زيادی از خانه های فرســوده که روی 

شيب تپه قيطريه بنا شده اند خودنمايی 
می کند. خانه های قد و نيم قدی که گاهی 
آلونک هايی غيرمجاز و ناايمن  يک شــبه 
روی آنها سبز می شود و خطرات زندگی 
در بافت فرســوده را برای ساکنان شــان 
بيشتر می کند. اين ميان يکی از مشکلات 
جــدی زندگــی در بافت فرســوده تپه 
قيطريه، دسترســی دشــوار خودروهای 
امدادی به منازل مسکونی است. «مرتضی 
ترابی گودرزی» دبير شــوراياری قيطريه 
می گويد: «امکان ورود خودروهای امدادی 
به بســياری از کوچه هــا و خيابان های 
کم عرض تپه قيطريه وجود ندارد. در اين 
کوچه ها حوادث بســياری رخ داده که به 
دليل دسترسی نامناسب برای خودروهای 
امدادی، زمينه ســاز اتفاقات ناگوار برای 
ساکنان شده اســت. در يکی از آخرين 
موارد، ساختمان  نيمه کاره ای در خيابان 
حســينی گودرزی دچار حريق شد و از آنجايی که به 
دليل عرض کم کوچه، خودرو آتش نشــانی دير به به 
محل حادثه رسيد، کارگر ساختمان دچار آسيب جدی 
شد.» در محدوده تپه قيطريه  هم خانه های فرسوده و 
قديمی محله پارکينگ ندارنــد و و درگيری رانندگان 
بر ســر جای پارک خودرو به يکــی از اتفاقات تکراری 
تپه قيطريه تبديل شده است. گودرزی از موانع موجود 
بر سر راه تجميع و نوســازی در محدوده تپه قيطريه 
می گويد: «نيمی از محدوه تپه قيطريه در سال های اخير 

نوسازی شــده اما نيم ديگر محدوده هنوز با مشکلات 
رايج بافت فرســوده دســت به گريبان اســت. بيشتر 
خانه های فرسوده تپه قيطريه املاک ريزدانه هستند و 
اگرچه برخی از همسايه ها به تجميع و نوسازی رضايت 
داده اند اما هنوز مجوز ساخت ساختمان ۳طبقه با سطح 
اشــغال ۴۰ درصد که هيچ مالکی را به نوسازی تشويق 

نمی کند، بزرگ ترين مانع سر راه نوسازی است.»

خانه ها پاركينگ ندارند، خيابان ها جاى پارك 
در محلــه دربند هــم زندگی در بافت فرســوده، 
مشکلات و محدوديت های بســياری برای اهالی اين 
محله ايجاد کرده اســت. اگر از مشکلات کمبود جای 
پارک در دل بافت فرسوده دربند بگذريم در اين محله 
يکی از مهم ترين پيامد های بافت فرسوده برای اهالی، 
تکميل نشــدن شبکه فاضلاب شهری و دفع فاضلاب 
خانگی در جوی ها و کوچه های محله اســت. «احمد 
عيانی» دبير شــوراياری محله دربنــد می گويد: «در 
محدوده باغ شاطر و خيابان شهيد نصراالله ميری قريب 
به ۵۰۰ خانوار در دل بافت فرســوده زندگی می کنند 
که مهم ترين مشــکل آنها دفع فاضلاب خانگی است. 
متأسفانه سيستم فاضلاب شــهری در بافت فرسوده 
محله تکميل نشــده و آب های مصرفــی و فاضلاب 
خانگی به چاهک های حفر شــده در خانه ها می ريزد. 
از طرفی خانه های فرســوده محله پارکينگ ندارند و 
در بسياری از کوچه های اين محدوده هم امکان  تردد 
خــودرو وجود ندارد.» به گفته شــوراياران اين محله 
تعداد زيــاد املاک ريزدانه و تــوان مالی کم مالکان 

خانه های فرسوده، تجميع و نوسازی بافت فرسوده را 
با مشکل روبه رو کرده است. عيانی می گويد: «اگرچه 
در خيابان شهيد صانعی و نيز در يکی دو نقطه ديگر 
از محله چند پلاک فرســوده پس از تجميع اقدام به 
نوسازی کرده اند اما بافت فرسوده دربند املاک ريزدانه 
بسياری دارد که مالکان با توجه به توان مالی کم قادر 
به نوسازی خانه ها نيســتند. اگر در پهنه بندی طرح 
تفصيلی، شــرايط مناســب تری برای مالکان در نظر 
گرفته شود انگيزه مالکان هم برای تجميع و نوسازی 

بيشتر خواهد شد.»

تلاش براى برداشتن موانع 
نوسازى بافت فرسوده

يکی از موانع مهم بر ســر راه نوسازی محله های 
فرســوده، وضعيــت پهنه بنــدی محله هايی مثل 
گلابدره، امامزاده قاسم(ع) و دربند در طرح تفصيلی 
اســت که انگيزه مالکان را برای تجميع و نوســازی 
خانه های فرسوده کاهش می دهد. با وجود اين قرار 
است امســال با کمک دفاتر توسعه محله در اين ۵ 
محله فرســوده، قدم های مؤثرتری برای نوســازی 
بافت فرسوده برداشته شــود. «حميدرضا دودانگه» 
مدير دفتر توسعه محله های منطقه يک در اين باره 
می گويد: «پس از بازديد مديران شهری از محله های 
فرســوده قرار شــد طرح ويژه ای برای اين محله ها 
تدوين شود. يکی از مواد مهم در اين طرح، رسيدگی 
به مســئله پهنه بندی محله هايی مثل گلابدره در 
 R۲۱۲ طرح تفصيلی است. اکنون گلابدره در پهنه
يا پهنه ويژه روســتايی قرار دارد که پس از نوسازی 
اجازه ساخت يک ساختمان ۳ طبقه با سطح اشغال 
۴۰ درصد را بــه مالک و ســرمايه گذار می دهد. در 
جلســات متعددی که با شوارياران گلابدره داشتيم 
قرار شــد با هماهنگی فرمانداری و شهرداری، پس 
از کارشناســی دقيق و بررســی همه جوانب، طرح 
ويژه ای برای تغيير پهنه بندی اين محله ازR۲۱۲ به 
R۲۲۱ يا R۲۲۲ که امکان ســاخت بنای ۵طبقه 
با سطح اشــغال ۶۰ درصد را به مالک و سرمايه گذار 
می دهد مهيا شود. اکنون امکان تغيير پهنه در قالب 
طرح ويژه محله گلابدره در حال بررســی است و در 
صورت توجيه کارشناسی و تأييد مديران بالادستی 
در کميســيون ماده ٥ مطرح خواهد شــد. اجرای 
اين طرح همچنين می تواند علاوه بر نوسازی بافت 
فرسوده جلو ساخت وسازهای غيرمجاز را هم در اين 
محله ها بگيرد.» اما دفتر توسعه محله علاوه بر تلاش 
برای هموار کردن مســير نوسازی بافت فرسوده در 
اين محله ها، خدمات ديگری هم به مالکان خانه های 
فرسوده ارائه می کند. دودانگه از مهم ترين اهداف دفتر 
توســعه محله و لزوم مراجعه مالکان برای نوسازی 
به مرکز می گويد: «اکنون ســند توســعه محله در 
محله های گلابدره، دربند و قيطريه تدوين و تصويب 
شــده و به زودی اين ســند برای محله های امامزاده 
قاســم(ع) و چيذر هم تدوين می شود. در اين اسناد 
علاوه بر نوسازی بافت فرســوده، توسعه اقتصادی، 
فرهنگی، اجتماعی و کالبدی محله ها هم در دستور 
کار قرار دارد. اما در دفتر توسعه محله خدماتی مثل 
معرفی سرمايه گذار مطمئن، نظارت بر عقد قرارداد 
بين مالک و ســرمايه گذار، بررسی و کمک به حل 
مشــکلات حقوق املاک و... در اختيار مالکان قرار 
می گيرد تا کار تجميع و نوســازی بافت فرسوده در 
اين محله ها تسهيل شــود.» دودانگه از تعريف ۲۰ 
پروژه تجميعی در محله های فرسوده می گويد: «در 
محله های گلابدره، امامزاده قاسم(ع)، دربند، چيذر 
و قيطريه ۲۰ پروژه تجميعی تعريف شــده که ۱۶ 
پروژه تجميعی در اين محله ها توســط دفتر توسعه 
محله  اقدام شده است. اين ميان پروژه های تجميعی 
۱۰ و ۲۰ پلاکه محله قيطريه از مهم ترين پروژه های 

تجميعی منطقه به شمار می روند.»

مساحت 
بافت 

فرسوده 
در 5 محله   

فرسوده 
منطقه يك

هكتار 
بافت فرسوده 

در محله گلابدره وجود 
دارد كه 7/7 درصد از 

مساحت كل اين محله را 
تشكيل مى دهد. 

هكتار 
بافت فرسوده در 

محله امامزاده قاسم(ع) 
وجود دارد كه 1/5 درصد 
از مساحت كل اين محله 

را تشكيل مى دهد. 

هكتار 
بافت فرسوده 

در محله دربند وجود 
دارد كه 2/16 درصد از 
مساحت كل اين محله را 

تشكيل مى دهد. 

هكتار 
بافت فرسوده 

در محله قيطريه وجود 
دارد كه 1/9 درصد از 

مساحت كل اين محله را 
تشكيل مى دهد. 

هكتار 
بافت فرسوده در 

محله چيذر وجود دارد 
كه 0/6 درصد از مساحت 
كل اين محله را تشكيل 

مى دهد. 

 ۰/۸  ۲/۹  ۳/۸  ۲/۴ ۴/۴

خانه هاى قد 
و نيم قدى كه 

گاهى آلونك هايى 
غيرمجاز و ناايمن  
يك شبه روى آنها 

سبز مى شوند و 
خطرات زندگى در 

بافت فرسوده را 
براى ساكنان شان 

بيشتر مى كنند
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چهارراه ها 
محل بازى كودكان كار مى شود

دوشنبه هاى 
آفتابگردون

  همه چيز از چهارراه های پارک وی و تجريش و قيطريه شــروع شــد؛ گروه های چندنفره 

داوطلبان همراه روان شــناس يا رفتارشناس کودکان ســراغ کودکان کار و خيابان می رفتند تا 

ســاعتی در کنارشان به بازی و درس خواندن بگذرانند. «دوشنبه های آفتابگردون» نام پويشی 

است که داوطلبان «بنياد ســپاس لحظه حال» را به چهارراه های شــهر می رساند و آنها را با 

کودکان کار همراه می کند. بعد از گذشــت ۳ ســال از آغاز اين پويش، حالا اعضای اين انجمن 

مردم نهاد خود را از محله قبا به اغلب چهارراه های تهران می رســانند و برنامه های مختلفی را با 

آنها همراه می شوند. اين روزها ۱۷ نقطه در تهران و ۳ نقطه در کرج محل قرارهای دوشنبه های 

آفتابگردان است و کودکان کار و خيابان سر ساعت معينی، خود را به اين دورهمی می رسانند..

 كلاس ها كارگاه توليد گان 
مى شوند

ســاختمان بنياد ســپاس لحظه حال با 
تعطيلی کرونا از اســفندماه بــه کارگاهی 
برای توليد ماســک و گان و شــيلد تبديل 
شده اســت. چرخ های خياطی و تجهيزات 
مــورد نيــاز جــای ميــز و نيمکت هــا را 
گرفته انــد و همياران و داوطلبان اين مرکز 
خيريه به دوخت ماســک و لبــاس ايزوله 
مشغولند. «سميه جوزايی» مسئول کارگاه 
توليد ماســک می گويد: «بعــد از تعطيلی 

کلاس هــای مؤسســه تصميــم گرفتيم از 
فضــای خالــی اينجا و نيروهــای داوطلب 
بــرای توليد ماســک و گان و لباس ايزوله 
استفاده کنيم. حدود ۳۵ چرخ راسته دوزی 
و ســردوزی توســط بنياد به اينجا آورده 
شــد و روزانه بيش از ۸۰ نفر از همياران و 
داوطلبان مرکز، در شــيفت های مختلف به 
اينجا می آيند و به توليد ماسک، شيلد، گان 
و لباس ايزوله مشغول هستند. بعد از توليد 
اين محصولات به مرکز هســته ای فرستاده 
می شوند تا با استفاده از اشعه گاما استريل 

زيرپوست محله

توليد ماســک می گويد: «بعــد از تعطيلی 

صفحه آرا: 
 سعيد غفورى

تصحيح

ساعت                                             امضا

دبير

ساعت                                             امضا

پرينت دوم

ساعت

تصحيح مقابله

ساعت                                                                 امضا

سردبير

امضا

مرضيه موسوى

 كيفيتى به نام دوستى 
«وقتی تصميم گرفتيم فعاليت های بنياد سپاس 
لحظــه حال را در زمينه کــودکان دنبال کنيم، به 
دنبــال اين بوديم که بدانيم برای توســعه فرهنگ 
عشــق ورزی بايد چه کارهايی انجام بدهيم. بعد از 
مطالعه و بررســی گروه های مختلف به اين نتيجه 
رســيديم افرادی که در کودکی کيفيت هايی مثل 
دوســتی و عشــق و محبت را تجربه نمی کنند در 
بزرگســالی نمی توان از آنها انتظار داشت که دنبال 
هنجارشکنی های اجتماعی نباشند. به همين دليل 

تصميم گرفتيم فعاليت خود را در زمينه کودکان کار 
و خيابان انجام دهيم. چون اين گروه، تجربه کودکی 
کردن ندارند و در دنيای آنها خبری از بازی و تفريح 
نيســت. همچنين اين کودکان به دليل مشکلات 
اجتماعی و فرهنگی که با آن روبه رو هستند کمتر 
مورد مهر و محبت و توجه قــرار می گيرند.» اينها 
را «شــاهين فاضل» مســئول پويش دوشنبه های 
آفتابگردون می گويد که سال هاســت در چهارراه ها 
بــا کــودکان کار و خيابان بازی می کنــد و به آنها 
خواندن و نوشــتن و مهارت های ديگر ياد می دهد. 

از بازی هايی می گويد که توســط تيم روان شناسی 
خيريــه طراحی می شــود تا به کــودکان علاوه بر 
تفريح کردن، مهارت هايــی هم آموزش دهند: «ما 
در تيم های چندنفره به چهارراه های شهر می رويم. 
از قبل برای بازی های آن روز فکر کرده ايم و وسايل 
مورد نيازمان را همراه خودمان می بريم. مثل مداد، 
کاغــذ، آبرنــگ، بازی های فکری و عروســک های 
نمايشــی و چيزهای ديگر. تجربه نشــان داده که 
بهترين راه وقت گذراندن با اين کودکان اين است 
که در چهارراه ها سراغشــان برويم. چون اغلب آنها 

راضی نمی شــوند کار خود را رهــا کنند و به دفتر 
انجمن بروند تا بازی کنند. فرصت حضور ما در اين 
چهارراه ها هم چندان زياد نيســت. به همين دليل 
بازی ها حســاب شده هســتند و تلاش می کنيم با 
طراحی هر بازی مفهوم و مهارتی را هم به کودکان 
آموزش بدهيم.» نخســتين فعاليت های اين بنياد 
غيردولتی از کار در چند چهارراه در پهنه شــمال 
شهر آغاز شــد و حالا ۱۷ نقطه از تهران که محل 
تجمع کودکان کار و خيابان اســت تحت پوشــش 

دارند و به ۳ نقطه در کرج هم سر می زنند. 
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شوند و بعد به مراکز درمانی و بيمارستان ها 
ارسال می شوند.» 

بيمارستان شهدای تجريش و بيمارستان 
قلب تهران ۲مرکزی هســتند که توليدات 
اين کارگاه به آنجا ارســال می شود. کارگاه 
خياطی قبل از آغاز هر شــيفت ضد عفونی 
می شــود و داوطلبان قبل از ورود به کارگاه 
از مــواد ضد عفونی اســتفاده می کنند. در 
ايــن کارگاه روزانه بيش از ۲ هزار ماســک 
و حــدود ۸۰۰ شــيلد و ۵۰۰ لباس ايزوله 
توليد می شود. قرار است بخشی از توليدات 
ايــن کارگاه با کمک جمعيــت هلال احمر 

به اســتان های محروم کشور ارسال شود تا 
به دســت بيماران پرريسک برسد. جوزايی 
می گويد: «علاوه بر کادر درمانی و کارکنان 
بيمارســتان ها، توليدات ايــن کارگاه مورد 
نياز بيماران خاص هم هســت. قرار اســت 
بخشــی از توليدات ما به دست اين بيماران 
در استان های محروم برسد که اين روزها با 
وجود شيوع کرونا مجبور به حضور مستمر 
در بيمارســتان ها هســتند؛ از جمله افراد 
مبتلا به سرطان و بيماران دياليزی. تا زمان 
بازگشــايی دوباره کلاس های بنياد سپاس 
لحظــه حال فضای ايــن کلاس ها به عنوان 

کارگاه بهره برداری می شود.»

زيرپوست محله

لحظــه حال فضای ايــن کلاس ها به عنوان ايــن کارگاه با کمک جمعيــت هلال احمر 
کارگاه بهره برداری می شود.»
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اهالــی محلــه قبا ۵ ســال اســت که با 
فعاليت های بنياد خيريه سپاس لحظه حال از 
نزديک آشنا هستند؛ ساختمانی ديوار به ديوار 
حسينيه ارشــاد که اوايل فعاليتش محدود به 
آموزش بود و داوطلبان آن به سراغ فعاليت در 

زمينه کودکان کار و خيابان رفتند. 
«عليرضا عباســی» مديرعامل بنياد خيريه 
ســپاس لحظه حال می گويد: «بنياد ســپاس 
لحظه حال ســازمانی مردم نهــاد و داوطلبانه 

است که از ســال ۱۳۹۴ فعاليت خود را آغاز کرد. مؤسسه 
در ابتدا با هدف توسعه فرهنگ عشق ورزيدن و خدمت کار 
خود را آغاز کرد و دپارتمان آموزش پاک راه اندازی شــد. ما 
در اين بخش سعی داريم سطح آگاهی و خودشناسی افراد را 
بالا ببريم و آن را توسعه بدهيم. فعاليت های بنياد به صورت 
داوطلبانه انجام می شــود. بعد از مدتی از آغاز فعاليت بنياد، 
خدمات داوطلبانه ديگری هم به فعاليت های ما اضافه شــد. 
يکی از مهم ترين پروژه های اين خدمات، دوشنبه های پويش 
دوشــنبه های آفتابگردون بود. فعاليت در زمينه کودکان کار 
و خيابان محور اين پويش بود و از چهارراه های پارک وی و 
قيطريه و تجريش آغاز شد و حالا در نقاط مختلفی از شهر 

تهران و همچنين کرج در حال اجراست.» 
بنياد سپاس لحظه حال با نهادهايی مثل هلال احمر هم 
در حوادث مختلف همراه بوده؛ از جمله حمايت از کودکان 
محروم و کم برخوردار در اســتان های مختلف و همچنين 
حمايت از کودکان مناطق ســيل زده گلســتان، لرستان و 

خوزستان گوشه ای از اين برنامه هاست. 
عباسی می گويد: «فعاليت های داوطلبانه ما در زمينه های 
مختلف از جمله ســلامت مهارت آمــوزش و ورزش انجام 
می شــود. داوطلبان ما علاوه بر فعاليت هــای روزانه و ثابت 
خود، در شــرايط بحرانــی و وضعيت خاص مثل ســيل و 
بحران هايــی مانند شــيوع کرونــا هم فعاليــت دارند. اين 
فعاليت ها براســاس نيازهای به وجود آمده تعريف می شوند. 
برای مثال در شــيوع کرونا داوطلبان در شهرهای مختلف 
به توزيع مواد بهداشــتی بيــن خانواده های نيازمند و بيمار 
مشــغول بودند. حمايت از ســالمندان و معلولان از طريق 
خانه های ســلامت، طرح رايگان درمان ســندرم اضطراب 
کرونا، پروژه کتابخوانی برای تشويق شهروندان به ماندن در 
خانه، ضدعفونی کردن مراکز و معابر و خيابان های پرتردد، 
آموزش ورزش در خانه و انتشار آن در فضای مجازی، توزيع 
بســته های حمايتی ميان خانواده های کم بضاعت در شرايط 

خانه نشينی طی دوره کرونا و... از جمله طرح ها هستند.» 

دستى بر آتش 
فعاليت هاى داوطلبانه

نيم نگاه 

 الفباى حساب و كتاب 
ايــن روزها قريــب به ۳۰۰ کــودک کار 
در چهارراه ها هســتند که در دوشــنبه های 
آفتابگــردون بــازی و تفريــح می کنند و به 
کمک اعضای پويش، خواندن و نوشــتن ياد 
می گيرند. «شــقايق حبيب فرعی» مسئول 
جلب مشــارکت بنيــاد و داوطلــب پويش 
دوشــنبه های آفتابگردون می گويد: «بچه ها 
در طول اين ســال ها به ما عــادت کرده اند و 
اعتماد دارند. بســياری از مشکلاتشان را با ما 
در ميان می گذارند و تا جای ممکن به برطرف 
کردن آن کمک می کنيم. به دليل رفتارهای 
اشــتباهی که مردم در جامعه با اين کودکان 
دارند، نياز به مشاوره و روان شناس در بين آنها 
محسوس است و ما با کمک نيروهای داوطلب 
پويش، اين نياز را برطرف می کنيم. اخيراً يکی 
از اعضای پويش کــه در زمينه تئاتر فعاليت 
می کند به عنوان مربی تئاتر در دوشــنبه های 
آفتابگردون مشــغول به کار شده و با بچه ها 
تمرين می کنــد. يکــی از فعاليت های مهم 
دوشــنبه های آفتابگردون آموزش خواندن و 
نوشتن و حساب و کتاب به کودکان کار است. 
همياران ما طبق آموزش هايی که از قبل 
ديده انــد می توانند در ۱۵ جلســه و طی ۴ 
ســاعت آموزش، الفبا و اعداد را به کودکان 

ياد بدهند که اين برای کودکان کار و خيابان 
خيلی مفيد بــود.» کــودکان کار و خيابان 
ماه تولدشــان را به کمــک همياران پويش 
جشــن می گيرند. مناسبت های تقويمی هم 
بهانه ای اســت برای حمايت از اين کودکان 
و کمک به معيشت آنها. از سبدهای غذايی 
تا لبــاس و نوشــت افزار و چيزهــای ديگر 
به دستشــان می رســد. اين روزها با شيوع 
ويــروس کرونــا در تهران هميــاران بنياد 
ســپاس لحظه حال بــه چهارراه های تهران 
سر می زنند و به کودکان کار نکات بهداشتی 
را آموزش می دهند و ماســک و شــوينده و 

ضدعفونی کننده در ميان آنها توزيع می کنند. 
حبيب فرعــی می گويد: «حالا که نمی توانيم 
مانع حضــور کودکان در چهارراه ها شــويم 
نکات آموزشــی را به آنها گوشزد می کنيم. 
يکی از فعاليت های ما در ماه های گذشــته 
حضور در مناطق حاشــيه ای شــهر تهران 
بود که اغلب کودکان کار در آنجا ســکونت 
داشــتند. ما در مراجعه خانه به خانه در اين 
مناطق بين خانواده ها مواد شــوينده و لوازم 
بهداشــتی مورد نياز را توزيــع می کرديم و 
نحوه شست وشوی دســت ها و مراقبت های 

بهداشتی را به آنها آموزش می داديم.» 
عليرضا عباسى 
مديرعامل بنياد 

خيريه سپاس

عليرضا عباسى 

استعداديابى

فعاليت های بنياد سپاس 
لحظه حال در زمينه آسيب های 

اجتماعی به بازی در چهارراه ها محدود نمی شود 
و استعداديابی از کارهايی است که آن را با جديت 

دنبال می کنند. ۵ ماه است که تيم فوتبال کودکان کار 
تشکيل شده و هفته ای يک روز به بازی در زمين چمن 
در ميدان خراسان مشغول می شوند. تا قبل از توقف 
فعاليت های اين تيم به دليل شيوع کرونا، اين تيم در 
چند مسابقه هم شرکت کرده بود. استعداديابی در 
زمينه تئاتر از ديگر فعاليت هايی است که به کمک 

مربيان داوطلب در پويش دوشنبه های 
آفتابگردون انجام می شود.

به اســتان های محروم کشور ارسال شود تا 
به دســت بيماران پرريسک برسد. جوزايی 
می گويد: «علاوه بر کادر درمانی و کارکنان 
بيمارســتان ها، توليدات ايــن کارگاه مورد 
نياز بيماران خاص هم هســت. قرار اســت 
بخشــی از توليدات ما به دست اين بيماران 
در استان های محروم برسد که اين روزها با 
وجود شيوع کرونا مجبور به حضور مستمر 
در بيمارســتان ها هســتند؛ از جمله افراد 
مبتلا به سرطان و بيماران دياليزی. تا زمان 
بازگشــايی دوباره کلاس های بنياد سپاس 
لحظــه حال فضای ايــن کلاس ها به عنوان 

کارگاه بهره برداری می شود.»

بهداشتی را به آنها آموزش می داديم.» را آموزش می دهند و ماســک و شــوينده و 

اسس

فعاليت های بنياد سپاس 
لحظه حال در زمينه آسيب های 

اجتماعی به بازی در چهارراه ها محدود نمی شود 
و استعداديابی از کارهايی است که آن را با جديت 

۵دنبال می کنند. ۵دنبال می کنند. ۵ ماه است که تيم فوتبال کودکان کار 
تشکيل شده و هفته ای يک روز به بازی در زمين چمن 
در ميدان خراسان مشغول می شوند. تا قبل از توقف 
فعاليت های اين تيم به دليل شيوع کرونا، اين تيم در 
چند مسابقه هم شرکت کرده بود. استعداديابی در 
زمينه تئاتر از ديگر فعاليت هايی است که به کمک 

مربيان داوطلب در پويش دوشنبه های 
آفتابگردون انجام می شود.
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خبر كوتاه

 نقش قلم 
در كتابخانه علامه امينى

کتابخانه علامه امينی به دليل تعطيلی فعاليت 
فعلی کتابخانه برای پيشگيری از شيوع ويروس 
کرونــا برنامه هــای فرهنگی مجموعــه را به صورت 
مجازی برگزار می کنــد. کارگاه «نقش قلم» عنوان 
برنامه معرفی کتاب به علاقه مندان کتاب اســت. در 
ايــن برنامه خلاصه ای از يک کتاب جديد در صفحه 
مجازی داستان نويسی کتابخانه علامه امينی با هدف  
ترويج فرهنگ کتابخوانی ارائه می شود. معرفی کتاب 
روزهای شنبه، يکشنبه، سه شنبه و پنجشنبه انجام 
می شود. علاقه مندان برای کســب اطلاعات بيشتر 

می توانند با شماره ۸۸۷۸۷۳۸۶ تماس بگيرند. 

مسابقه «عصر جديد كرونايى»
سازمان بهزيستی مسابقه «عصر جديد کرونايی» 
را در ۴بخش مذهبی، علمی، ادبی و هنری برای 
۲رده ســنی کودک و نوجــوان در ميان فرزندان «در 
خانــه» و «در خانواده بهزيســتی» برگــزار می کند. 
شرکت کنندگان تا پايان فروردين ماه فرصت دارند آثار 
خود را در قالب های متنوعی شــامل خوشنويســی، 
اســتندآپ، نقاشــی، ســرود، نمايــش، کتابخوانی، 
ســفره آرايی، نويسندگی، موســيقی، داستان نويسی، 
کاردســتی و شعرخوانی، اجرا و برای مراکز بهزيستی 
ارســال کنند. علاقه مندان برای ارســال آثار و کسب 
اطلاعات بيشتر از شرايط مسابقه می توانند به نشانی 

www.behzisti.ir مراجعه کنند. 

 صاحب امتياز: مؤسسه همشهری
 مدير مسئول: مهران کرمی
 سردبير:  افشين اميرشاهی

 دبير تحريريه:  مهدی عليپور
 تحريريه:  شهره کيانوش راد

مرضيه موسوی/ راحله عبدالحسينی
زهرا کريمی / حسن حسن زاده

روستاگردىپيشخوانپيشخوان

«بام لواسان» را در راحت آباد ببينيد
اينجا روســتايی اســت به نام راحت آباد. يکی از روســتاهای لواسان کوچک در منطقه 
لواسان شميرانات. اهالی منطقه لواســان اين روستا را به عنوان «بام لواسان» می شناسند. 
چون در ارتفاعات لواسان واقع شده است. معمولاً در بهار و تابستان بومی ها برای تماشای 
منطقه لواسان به آنجا می روند و برای ساعتی استراحت و تفريح می کنند. «امير سليمانی» 
دهيار روســتای راحت آباد درباره نامگذاری اين روســتا می گويد: «زمان های گذشته اسم 
روستا راحت آباد نبود و به آن رعد و باد می گفتند. چون روستا در ارتفاع قرار دارد معمولاً 
يا باد می وزد يا هوا طوفانی اســت. کم کم چون اينجا به پاتوقی برای اســتراحت گله داران 
و تفريح گردشــگران تبديل شــد به راحت آباد تغيير نام داد که اهالی به جای راحت آباد با 

گويش محلی به آن رحته باد می گويند.»
گردشــگران زيادی در فصول بهار و تابســتان به اين روســتا می آيند. مزرعه باستانی 
مرغه، تپه زرپولک و تپه ســوزرگران از جمله آثار باســتانی به ثبت رسيده اين روستاست. 
دهيار جوان روســتای راحت آباد برای جذب گردشــگر به روستايشان می گويد: «با توجه 
به اســتقبال گردشگران از طبيعت روســتا به فکر راه اندازی بوم گردی و تجهيز تعدادی از 
خانه های قديمی برای پذيرايی از مســافران و گردشگران هستيم و امسال سعی می کنيم 

آنها را افتتاح کنيم.» 

«حميدرضا ارجمند» ميراث بان 
برگزيده مجموعه نياوران

ويروس كرونا عامل رونق 
گردشگرى مجازى 

 چطــور شــد کــه به عنوان 
ميراث بان برگزيده انتخاب شديد؟ 

اين ســؤال خودم هم بــود و وقتی 
جويا شدم به من گفتند: «شما با روی 
گشاده با گردشگران برخورد کرده ايد و 
همه آنچه را که يک گردشــگر در بدو 
ورود به کاخ و مــوزه بايد بداند به آنان 
انتقال داده ايــد و خيلی موارد ديگر که 
در جايگاه يک ميراث بان برای مسئولان 
مهم اســت.» در هر صورت حفظ اموال 
تاريخی و باارزش در بازديدهای روزانه 
بيش از ۱۰ هزار نفر مســئوليتی است 
که هميشه به آن متعهد بوده ام و برايم 
اهميت دارد تا به اموال آســيبی نرسد 
و بازديدکنندگان بتوانند به ســهولت از 
بخش های مهم، بازديد و اطلاعات لازم 
را کسب کنند. البته در کنار مسئوليتم 
و  فوتســال  تيمی  فعاليــت ورزشــی 
کوهنــوردی را هــم برای همــکاران 
راه انــدازی کــرده ام که ايــن کار برای 

مديران ارزشمند بود. 
 برای اوقات فراغت شهروندان 
پيشنهادی  چه  قرنطينه  روزهای  در 

داريد؟ 
روزهای قرنطينه فرصت خوبی است 
که در اختيار همــه مردم قرار گرفته و 
به نحو مطلــوب می توان از آن 
استفاده کرد. مثلاً به تماشای 
موزه ها و مراکزی بنشــينند 
مجازی  بازديــد  امــکان  که 
ايجاد کرده اند. آن دســته 
افــرادی کــه قصد  از 
دارند بعــد از روزهای 
کرونايــی برای بازديد 
کاخ  مجموعــه  از 
نياوران بيايند ابتدا آن 
را به صــورت مجازی 
دربــاره  و  ببيننــد 
آن بخش هايــی که 
اطلاعات کمی دارند 
تحقيق کنند. معمولاً 
بازديدی که بــا آگاهی و 
اطلاعــات انجام می شــود 

رضايتبخش تر خواهد بود. 

ميز گفت وگو

راهنما

روزهاى قرنطينه در خانه چه كنيم؟ 
مهم ترين توصيه در روزهاى كرونايى حفظ 

آرامش و در خانه ماندن براى امنيت بهتر 
است. اين روزها «معصومه امامى» متخصص 

مشاوره فرهنگسراى ابن سينا با اهالى در فضاى 
مجازى و به روش فايل صوتى يا تماس تلفنى 

مشاوره روزانه دارد. او با كسب تجربه از سؤالات 
مردم در اين روزها چند توصيه مهم به شهروندان 

دارد: 

 1 ـ سوار موج اخبار كذب و منفى نشويد و همه 
اطلاعات را از منابع معتبر دريافت كنيد. 

2 ـ پذيرش شرايط فعلى و سخت را داشته و براى 
كنار آمدن با آن در روز برنامه ريزى مدون براى 

خود و خانواده داشته باشيد. 

3  ـ براى لذتبخش شدن اوقاتى كه در خانه 
سپرى مى كنيم فعاليت هاى شاد و مهيج فراهم 

كنيد. 

4 ـ نترسيد و براى امنيت بيشتر رفتارهاى سالم 
را انتخاب و آنها را تكرار كنيد. 

5 ـ بدون استرس و اضطراب به ميدان مواجه 
شدن با چالش ها برويد و با يكديگر مشورت 

كنيد.

زهرا كريمى

بازديد مجازى از موزه سينماى ايران
موزه سينمای ايران در روزهايی که موزه ها تعطيل اند بخشی از موزه را به صورت مجازی 
قابل بازديد کرده اســت. شــهروندان می توانند از جاذبه های گردشگری و تاريخی سينمای 
ايران مانند تالارهای ســير تحول سينمای ايران، تجهيزات سينمايی، افتخارات بين المللی 
و اســناد شخصی هنرمندان بازديد کنند. علاقه مندان به بازديد مجازی می توانند به نشانی 
 http://cinemamuseum.ir/news/show/1852 ســايت  يــا   https://b2n.ir

مراجعه کنند. 

گردشگرى

 مدير هنری: کامران مهرزاده
 صفحه آرايی: سعيد غفوری/ محمدرضا محمدی تاش/ ميلاد رفاقتی/ علی حسنی
 حروفچينی و تصحيح: ميترا تيموری/ منيژه خسروآبادی/ اعظم آجوربنديان 

فهيمه شيرازی

به نحو مطلــوب می توان از آن 
استفاده کرد. مثلاً به تماشای 
موزه ها و مراکزی بنشــينند 
مجازی  بازديــد  امــکان  که 
ايجاد کرده اند. آن دســته 

بازديدی که بــا آگاهی و 
اطلاعــات انجام می شــود 

رضايتبخش تر خواهد بود. 

  يکی از مشاغل بااهميت مسئوليت 
حفــظ و نگهداری از آثــار و اموال 
باســتانی موجود در موزه هاســت؛ 
آثاری که نشان فرهنگ و هويت يک 
ملت را به همراه دارد. اواخر ســال 
حفاظت  يگان  فرماندهی  گذشــته 
وزارت ميراث فرهنگی، گردشگری و 
صنايع دستی از «حميدرضا ارجمند» 
تجليل  برگزيده  ميراث بان  به عنوان 
کرد. بــا او درباره مســئوليت های 

شغلی اش گفت وگو کرده ايم. 
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