
]  افطارلیق [
»افطارلیق« درترکیب هم معنی 
م�ردم  افط�اری دادن  اس�ت. 
آذربایجان شرقی در ماه رمضان 
یا افطاری می دهن�د یا افطاری 

می روند. 

] اوباشدان [
»اوباش�دان« یا س�حری، رسمی 
مرب�وط ب�ه دوران نبود رس�انه و 
ساعت بود. هنگام سحر برخی افراد 
به بام خانه  می رفتند و با خواندن 

مناجات مردم را بیدار می کردند.

] میهمانی برای روزه اولی ها [
درمشگین شهر، معمولا پدربزرگ ها 
و مادربزرگ ها به افتخار دختران و 
پس�ران نوجوان روزه اولی، مهمانی 
افطاری برپا می کنند و بعد از افطار 

به آنها هدیه می دهند.

]  هومبابایی  [
ک�ودکان در برخی ش�هرها این 
رس�م را از ش�ب اول ماه رمضان 
تا ش�ب پانزدهم اجرا می کردند. 
آنها با خواندن اشعاری در خانه ها 
را می زدند و از صاحبخانه آجیل 

وخوردنی طلب می کردند.

]  پختن آش آشتی  [
ب�رای  ای�ن رس�م، م�ردم  در 
این که به  قه�ر وکدورت افرد یا 
بدهند،آش�ی  پایان  خانواده ها 

برای آشتی دادن می پختند.

]  کاسه همساده   [
مهم تری�ن  از  یک�ی  براس�اس 
س�نت های ماه رمضان در ایلام، 
مردم پیش از اذان مغرب، بهترین 
افطاری شان را برای همسایه ای که 

توان مالی کمتری دارد، می برند.

]  دُم دُم سحری  [
 »دُم دُم سحری« از رسم های ویژه 
ماه رمضان در بوشهر بوده است. 
هدف ای�ن مراس�م، بیدارکردن 
م�ردم در نیمه ه�ای ش�ب برای 
تهیه س�حری وآماده شدن برای 

روزه گرفتن بود.

]  نذر ظرف شستن   [
در ش�هرری تهران، س�فره های 
افطاری در مساجد و امامزاده ها 
په�ن می ش�ود. برخی ه�م نذر 
می کنند تا بعد از مراسم افطاری 
و اقام�ه نماز،ظروف آن ش�ب را 

بشویند.

]  پروارکشون   [
رس�م  طب�ق  اس�تان  م�ردم 
»پروارکشون« چند روز قبل از ماه 
رمضان بره یا گوسفندی را قربانی 
می کردن�د. آنها این گوش�ت را تا 
آخر ماه رمضان نگه می داشتند و 
برای پختن غذاهای سحری،افطاری 

و نذری استفاده می کردند.

]  کاسم سا  [
لرستانی ها رسم دارند  ب خ ش  ی   از 
 غ ذ ای  اف ط اری و س� ح ری خود را 

ب ه  منزل  ه م س  ای گان  بفرستند.

]  کلوخ اندازون [
خانواده ها درکنار همدیگر جمع 
می ش�وند ویک روز را به شادی 
می گذرانن�د و به اس�تقبال ماه 

رمضان می روند.

] روزه قلاغی [
برخی کودکان در همدان از سحر 
تا ظهر روزه می گیرند. همدانی ها 
به ای�ن روزه »قلاغی«)کلاغی( 
روزه  هم�ان  ک�ه  می گوین�د 

کله گنجشکی است.

]  گِرگشو   [
در مراس�م »گِرگشو« )گره گشا( 
ب�ا  »قرقیع�ان«، ک�ودکان  ی�ا 
دردست داشتن س�بد یا کیسه 
ب�ه درخانه ها می روند و خوراکی 

طلب می کنند.

] الم ترانی [ 
جوانان مقابل خانه  بستگان ش�ان جمع 
می ش�وند، ش�عری می خوانن�د و ن�ام 
 یک�ی از اهال�ی خان�ه را که در مراس�م 
»الم ترانی« شرکت دارد به زبان می آورند. 
س�پس با گفتن »یا ثواب،ی�ا جواب« از 

صاحبخانه شیرینی طلب می کنند.

] روزه سری [ 
وقتی روزه اولی ها نخستین روزه 
خ�ود را بگیرند،انتظ�ار دارند از 
والدین ش�ان هدی�ه بگیرند و تا 

هدیه نگیرند، افطار نمی کنند.

] افطار آشی [
در برخ�ی مناط�ق اس�تان برای 
خیرات »احسان آش« می پزند و 

»افطار آشی« می دهند.

] افطاری 50 سالگی [
کتولی های علی آباد رسم دارند 
اگرف�ردی در م�اه رمض�ان ب�ه 
50 سالگی برسد، افطاری می دهد.

]  آش عباسعلی  [
آش عباس�علی که منس�وب 
ب�ه ش�خصی ب�ه همی�ن نام 
اس�ت،  نزدی�ک ب�ه دو ق�رن 
س�ابقه دارد و پای ثابت سفره 

افطارکرمانشاهی هاست.

]  بیدار کردن همسایه ها [
م�ردم کرمان ب�رای بیدارکردن 
همدیگر هنگام سحر روی پشت 
بام ها می رفتن�د و یک کوزه  آب 
در حیاط یکدیگ�ر می ریختند. 
صاحب خانه  هم با شنیدن صدای 

آب ازخواب بیدار می شد.

] آشتی کنان [
ریش سفیدان سنندجی  در آغاز 
ماه رمضان پیش می افتند و بین 
افرادی که ب�ا هم کدورتی دارند 

صلح برقرار می کنند.

]خرماگردانی [
بعد از اقامه نماز مغرب و عش�اء 
در برخی مس�اجد اجرا می شود. 
عده ای سینی های نان وخرما در 
دس�ت می گیرند و به روزه داران 

تعارف می کنند.

]  گل خندانی [
خانواده ه�ا در آخرین جمعه ماه 
ش�عبان یا چند روز مانده به ماه 
رمضان،گرد ه�م می آمدند وآن 

روز را با شادمانی می گذراندند.

]  آرَک و بَرَک [
و بَ�رَک« یعنی  در آیی�ن »آرَک 
آوردن و ب�ردن، از هر اجاقی که 
دود بلند می شد و تا هر شعاعی 
که دود می رفت،خانواده ها مقید 
بودند کاس�ه ای ازغذای ش�ان را 

برای دیگران ببرند .

]  روزْوالون [
خان�واده ع�روس در اولی�ن ماه 
مب�ارک رمضان بعد ازعروس�ی 
دخترشان، یک افطاری کامل تهیه 
می کنند و همراه با گل وشیرینی 
وهدیه ای مثل گوشواره،انگشتری 
وغیره به خانه داماد می فرستند. 

]  قارابایرام   [
اف�رادی که عزی�زی را به تازگی 
ازدس�ت داده ان�د، عی�د فط�ر 
درخانه ش�ان را برای ورود اقوام 
وآش�نایان باز می گذارن�د. این 
دیدوبازدی�د حت�ی در روزهای 

دیگر نیز ادامه دارد.

]  گرگیعان   [
»گرگیعان«یک�ی از آیین ه�ای 
قدیم�ی مردم عرب خوزس�تان 
اس�ت که هرس�اله همزم�ان با 
ولادت ام�ام حس�ن مجتب�ی)ع( 
برگ�زار می ش�ود. در این ش�ب 
کودکان ب�ه درخانه ها می روند و 
شیرینی و عیدی طلب می کنند.

] شب خوانی  [
در این رس�م، اف�راد خوش صدا 
هر نیمه ش�ب در سه نوبت بالای 
بام خان�ه می رفتن�د و با صدای 
بلند دعا می خواندند. مردم هم با 
شنیدن صدای آنان از خواب بیدار 
می شدند.این آیین هنوز در برخی 

روستاهای بیرجند رواج دارد.

] افطاری در صحن رضوی [
س�فره های افط�اری درصحن های 
ح�رم پهن می ش�ود. خوردنی های 
این سفره ها ش�امل شله زرد، پنیر 
وسبزی، شیربرنج،خرما و غذاهایی 
مانند آش،خورش قیمه ومرغ است.

] دید و بازدید بعد از افطاری[
دید و بازدید و عیادت از مریض 
ازجمل�ه رس�م هایی اس�ت که 
مردم اس�تان بعد از افطار انجام 

می دهند.

]  کاسه بهره [
یکی از س�نت های مردم استان 
در ماه مبارک رمضان، غذادادن 
به همسایه یا همان »کاسه بهره« 

بوده است.

]  حنا بران در شهرکرد [
»حنابران« ، عصر بیست وهفتم 
ماه رمضان در امامزدگان حلیمه 
خات�ون وحکیم�ه خات�ون این 

شهرستان اجرا می شود.
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آداب و رسوم
 ماه مبارک رمضان

ر چهارگوشه ایران د

اینفوگرافی: حمیدرضا یزدان فرحی

واژه رمضان از ریشه »رمض«و به معنای شدت تابش خورشید 
برسنگریزه است. می گویند چون به هنگام نامگذاری ماه های 

عربی،این ماه در فصل گرمای تابستان قرارداشت، ماه رمضان 
نامیده شد، ولی ازسوی دیگر، »رمضان« ازاسماءالهی است. این 

ماه، ماه نزول قرآن و ماه خداوند است و شب های قدر در آن قرار 
دارد. فضیلت ماه رمضان بسیار زیاد و نامحدود است.

ماه رمضان ماه خداوند،ماه نزول قرآن و از ش�ریف ترین ماه های سال 
است. در این ماه درهای آسمان و بهشت گشوده و درهای جهنم بسته 
می شود و عبادت در یکی از شب های قدر بهتر از عبادت هزار ماه است.


