
در محرم امسال فرصتى پيش آمده است 
تا شهروندان دستان پرمهرشان را به سوى نيازمندان دراز كنند 

نذر همدلى 
در ماه سوگوارى

مراســم محرم امســال به دليل همه گيری بيماری کرونــا متفاوت از 
ســال های قبل برگزار می شود. ايســتگاه های صلواتی داير نمی شوند و 

هيئت ها در فضای باز و با رعايت پروتکل ها...
يکشنبه
۲ شهريور ۱۳۹۹
سال شانزدهم/ شماره ۷۶۶
۱۶ صفحه
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نگاهى به آيين سوگوارى حسينى در تهران قديم از 
دوره قاجار تا پهلوى 

صفحه ۱۴

صفحه ۸

به بهانه روز پزشك براى قدردانى از زحمات 
كـادر درمان به بيمارستـان لولاگر سر زده ايم

  كارمان دشوار است
بازگشت به خانه دشوارتر

مقارن با حکومت شيعه   مذهب آل بويه در ايران عزاداری برای امام حسين(ع) و ۷۲ تن از ياران با 
وفايش باب شد. آيينی که در طول زمان با تغييرات سلسله های پادشاهی و فراز و فرودهای تاريخی ، 

سياست های سختگيرانه دولت ها  و ممنوعيت  ها هرگز چراغش خاموش نشد.

روزگار عزادارى 
بين الطلوعين

صفحه ۲

 ـ هنری منطقه۱۱ گفت: «با شور و شعور حسينی و با رعايت شيوه نامه های بهداشتی  مدير فرهنگی 
مراسم محرم امسال را برگزار می کنيم.» «سيدمحمدحسن ساداتی» با تأکيد بر رعايت سختگيرانه 

شيوه نامه های بهداشتی در برگزاری مراسم سوگواری ابا اعبداالله الحسين(ع)...

كليپ آموزشى 
براى برگزارى مراسم محرم

صفحه ۶

توسط مسئولان فرهنگسراى رازى 
انجام مى شود
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هنــری  فرهنگــی  ـ  مديــر 
منطقه۱۱ گفت: «با شــور و 
شعور حســينی و با رعايت شيوه 
نامه های بهداشــتی مراسم محرم 
می کنيــم.»  برگــزار  را  امســال 
با  «سيدمحمدحســن ســاداتی» 
بــر رعايت ســختگيرانه  تأکيــد 
شيوه نامه های بهداشتی در برگزاری 
اعبداالله  ابــا  مراســم ســوگواری 
الحســين(ع) افزود:  «محرم امسال 
شاهد وجود تضادها و دوگانگی هايی 
در جامعه هستيم که تا پيش از اين 

نمود نداشــت. از جمله می توان به دوگانه سلامت و امور مذهبی اشاره 
کرد. تا قبل از شيوع ويروس کرونا برگزاری مراسم های مذهبی و آيينی 
به صورت عادی و برگرفته از اعتقادات، در جريان بود، اما با انتشار کرونا 
اين روند با مخاطره مواجه شــده است.» او با بيان اينکه برقراری تعادل 
ميان انجام مراسم ها، آيين ها و فرائض مذهبی با حفظ سلامت و امنيت 
جان شــهروندان يکی از دغدغه های تصميم گيران حوزه فرهنگ کشور 
است، اظهار داشت: «مسئولان کشور می کوشند تا از يک سو مردم بتوانند 

با خيالی آسوده بر اساس اعتقادات 
عــزاداری  مراســم  در  خــود 
کنند  شرکت  اباعبداالله الحسين(ع) 
و از سوی ديگر شاهد خيز ديگری 
از همه گيــری بيمــاری در جامعه 
نباشيم.» ســاداتی در ادامه ضمن 
تبيين راهکارهای برگزاری مراسم 
اســاس  بــر  امســال  محــرم 
شيوه نامه های بهداشتی اعلام کرد: 
متناسب  مراسم  «نمونه سازی يک 
بــا شــيوه نامه های بهداشــتی با 
همــکاری مؤسســه بهشــت در 
فرهنگسرای رازی انجام شده که به زودی ويدئوکليپ آن برای الگوبرداری 
شهروندان در فضاهای مجازی فرهنگسرای رازی بارگذاری خواهد شد.» 
علاقه منــدان می توانند برای اســتفاده از اين کليپ ها به اينســتاگرام 
فرهنگسرای رازی به نشــانی farhangsara_razi و يا کانال آپارات 
 www.aparat.com/razi_farhangsara نشــانی  بــه  منطقه 
مراجعه کنند و يا در صورت تمايل به کســب اطلاعات بيشــتر با تلفن 

۵۵۴۰۴۰۲۸ تماس بگيرند.

تيتر يك

كليپ آموزشى براى برگزارى مراسم محرم 

مرمت مسجد شيخ فضل االله تا پايان آذر
عمليات مرمت و مقاوم ســازی مسجد شــيخ فضل االله در خيابان بهشت، آذر ماه به پايان 
می رسد. مديرعامل سازمان عمرانی مناطق شهرداری تهران، با اعلام اين خبر گفت: «عمليات 
کاشيکاری گنبد مســجد شروع شده است و کارگران بر اســاس برنامه های پيش بينی شده 

کارهای عمرانی را پيش می برند.»
«ســيدمجيد غمخوار» ادامه داد: «پس از تخريب گنبد و تخليه کاشی ها و بتن، عمليات 
عمرانی مربوط به مقاوم سازی و مرمت گنبد شروع شده و تاکنون ۲۰ درصد پيشرفت داشته 
است. اميدوارم براســاس برنامه زمان بندی شده پايان آذر ماه بتوانيم کارهای عمرانی مسجد 

را به پايان برسانيم.»

ايجاد 2713 متر مسير سبز در قلب پايتخت
فاز اول عمليات احداث مســير ويــژه دوچرخه در 

منطقه ۶ شروع شده است.
معاون فنی و عمران شهردار منطقه با اعلام اين خبر 
گفت: «ترغيب شــهروندان به اســتفاده از حمل و نقل 
پاک و تحقق شعار «تهران، شهری برای همه» از اهداف 

ساخت مسير سبز در منطقه است.»
به گفتــه «مرتضی مطهری» مرحلــه اول عمليات 
عمرانــی ايجاد مســير ويژه دوچرخــه در خيابان های 
پورســينا، طالقانی، باقرخان و بلوار کشاورز شروع شده 
است: «فاز اول در نواحی يک و ۲ اجرا می شود و پس از اتمام عمليات عمرانی در فاز دوم اين 

مسيرها با جانمايی درست و اصولی در ساير نواحی ساخته می شوند.»
۳۵۳ متر مســير دوچرخه در خيابان پورســينا، ۶۰۰ متر در بلوار کشاورز، ۱۲۱۰ متر در 

خيابان طالقانی و ۵۵۰ متر در خيابان باقرخان ايجاد می شود.

 متر مسير سبز در قلب پايتخت
چهره

عبدالرضا پرهيزكار، امام جماعت مسجد 
بقيه االله(عج)  و مدير سراى محله قيام

عزادارى 
با رعايت پروتكل ها

يادداشت

گر سر برود 
هم بر آن سريم

منطقه12

منطقه11

  اين هفته به مناســبت روز پزشك به بيمارستان 
لولاگر رفتيم و به پاس قدرداني از زحمات شــبانه روزي 
كادر درمانــي بيمــاران كرونايي پاي صحبت هايشــان 
نشســتيم. وقتي از دشواري شغلشــان مي پرسيديم از 
روزهاي طاقت فرســا و غمبار اوج بيماري مي گفتند، اما 
هيچ كــدام منتي بر مردم نداشــتند و حضور بي وقفه در 
محيط خطرناك بيمارستاني را جزئي از طبيعت شغلشان 
تلقي مي كردند. نكته قابل تأمل اينكه كادر درمان بيشترين 
دشــواري اين روزها را هنگام مراجعه به خانه با احتمال 
ناقل بودن و مبتلا كردن همســر و فرزندان مي دانستند. 
اين اظهارنظر در كنار خســتگي و فرسودگي مراقبت و 
درمان بيماران پرتعداد كرونايي، بيانگر حجم فشار روحي 
سنگين و خردكننده اي است كه اين عزيزان متحمل شده 
و مي شوند. اين سپيدپوشان هيچ انتظاري از مردم ندارند 
جز يك درخواست: رعايت دستورالعمل هاي اعلامي. خدا 

نگهدارشان باشد. (صفحه هاي ۸ و ۹ را بخوانيد)
  شايد در روزگار كرونايي كه روابط اجتماعي و به تبع 
آن، شكل عزاداري ها دچار تغيير شده، نوع نذري دادن ها 
هم تغيير كند. چه آنكه پيش از اين در بحبوحه بيماري، 
وقتي در دنياي متمدن به دنبال غارت ســوپرماركت ها 
بودند، مردم ما به حمايت از نيازمندان و خسارت ديدگان 
كرونا برخاستند. به دنبال راه اندازي پويش نذر ماسك از 
سوي همكارانمان در تحريريه همشهري محله و در پي 
اعلام آمادگي هيئت ها و اشخاص براي تقديم نذري ها به 
مؤسســات خيريه و نيازمندان، با تعدادي از خيريه هاي 
شاخص پهنه مركزي تماس گرفتيم و آنها نيازمندي هاي 
خود را به همراه مسيرهاي تماس اعلام كردند. مسئول 
يكي از اين مراكز با تشكر از ابراز محبت مردم بحق توصيه 
مي كرد كه بهتر و مفيدتر است كه قبل از ارسال هرگونه 
نذري حتماً نيازسنجي از سوي همشهريان صورت گيرد 
تا اســراف و تبذيري رخ ندهد؛ چرا كه امكان دارد مثلاً 
مواد غذايي خشك يا كالاي مصرفي يا پول نقد كارسازي 
مناســب تري به جاي چند پرس غذا براي مراكز مزبور 

داشته باشد. (صفحه ۶ را بخوانيد.)
  برخي چنان در برابر رعايت پروتكل هاي عزاداري 
موضع گرفته اند كه تو گويي ملت ايران تاكنون شرايط 
ويژه و بحراني از ســر نگذرانده اند و با اصول سازگاري 
و عبور از بحــران بيگانه اند. در دوره پهلوي اول و بگير 
و ببندهــاي رضاخاني، وقتي برپايــي هرگونه عزاداري 
حســيني ممنوع اعلام شد، هيچ از عشق مردم به اهل 
بيت كاسته نشــد، بلكه با هوشمندي ساعات عزاداري 
را به وقت ســحر موكول كردند كه تــا طلوع آفتاب و 
برخاســتن گزمه و پاســبان و قزاق، مراسم تمام شود. 
بعدها اين مراسم به عزاداري بين الطلوعين مشهور شد. 
رزمنــدگان ما در طول دفاع مقــدس، جبهه ها را دهه 
اول محرم به قصد شــهر و محلــه خود براي حضور در 
هيئت هاي محلي ترك نمي كردند. مي ماندند و هر يك 
به روشــي در اين ايام عزا و ماتم مي گرفتند؛ از قرائت 
زيــارت عاشــورا در خلوت بيابان تــا زمزمه نوحه هاي 
قديمي در جمع دو سه نفره سنگر... فقط همين؛ چون 

شور و شعور يگانه بود. (صفحه ۱۶ را بخوانيد)
  در اوضاع و احوال بيمارستان ها كه ذكرش رفت، 
پروتكل هايي ابلاغ و پيشــنهادهايي ارائه شده؛ از جمله 
عــزاداري خانوادگــي، اعطاي نذري ها بــه نيازمندان و 
خيريه ها در قالب كمك هاي مؤمنانه و برگزاري مراسم در 
فضاي باز با فاصله گذاري و پوشيدن ماسك. حكم صادر 
شده و گريزي از آن نيست. هرگونه كوته فكري و اغوائات 
محفلي و كوته نگر خسارت بار خواهد بود. همان گونه که 
گفته شــد، تاريخ ارادتمندي ايرانيان به اهل بيت به ويژه 
حضــرت اباعبــداالله(ع) را تحت هر شــرايطي حتي در 

روزهاي سخت گواهي مي دهد: 
ما را سري است با تو كه گر خلق روزگار/ دشمن شود 

و سر برود هم بر آن سريم

آغاز ثبت نام دستفروشان
ثبت نام دستفروشــان در راســتای جمع آوری آنها 
از معابــر عمومی  و با هدف اجــرای هرچه بهتر طرح 

«سامان بازار» شروع شده است.
به گفته مديرعامل ســازمان صنايع و مشاغل شهر 
تهران، اين طرح به صورت آزمايشی در ۳ منطقه ۶،۱۱ 
و ۱۷ اجرا می شــود. «ســيد علــی مفاخريان» گفت: 
«براساس دستورالعمل مشاغل سيار و بی کانون مصوب 
شورای اسلامی  شهر، متقاضيان غرفه در روزبازارهايی 
کــه بــرای فعاليت هــای مربــوط به دستفروشــی و 
بساط گستری طراحی شــده بايد در ســامانه www.samandehi.tehran.ir بخش 

سامان بازار ثبت نام کنند.»
پس از ثبت نام، مدارک بررســی و کد شناسايی صادر می شود و دستفروش می تواند در 
روزبازارها، راسته بازارها يا پلازا هايی که در برخی ساعات شبانه روز آمادگی پذيرش دارند، 
فعاليت کند. به گفته مفاخريان، با توجه به تعداد زياد دستفروشان در خيابان ولی عصر(عج) 

مرحله اول اين طرح در محدوده منطقه ۶ اجرا می شود.
او ادامــه داد: «برای ايــن کار فضای مناســبی در ابتدای خيابان نکويــی جانمايی و 
آماده سازی شده است که پس از ثبت نام و احراز هويت دستفروشان و صدور کد شناسايی، 

می توانند آنجا مستقر شوند.»

محله قيام يکی از محله های مذهبی 
و قديمی تهران است که از گذشته تا 
به امروز هيئت های صاحبنامی  در آن در 
ايام  به خصــوص  مناســبت های مذهبی 
عزاداری اباعبدالحسين(ع) به سوگواری و 
عزاداری می پرداختند. محرم امسال اما به 
دليل شــيوع ويروس کرونا و توصيه مقام 
برگزاری مراســم  معظم رهبری شــيوه 
عزاداری در اين هيئت ها تغيير کرده است 
و عزاداران حسينی امسال شاهد برگزاری 
مراســم ســينه زنی و عــزاداری خارج از 
محوطه حسينيه ها و مساجد و در فضاهای 

باز تعبيه شده در محله خواهند بود. 
امســال محرم می توان از فضاهايی مانند 
پارک هــا و پاتوق هــای محلــی و حتی 
زمين ها بازی اســتفاده کرد. در حقيقت 
قبل از محرم اين فضاها محل گذران اوقات 
فراغت شهروندان بود و در ماه محرم مکان 
برپايی مراسم ســوگواری سالار شهيدان 
می شــود. کاربری تغييــر نمی کند بازهم 
مردم گرد هم می آيند اما اين بار با رعايت 
فاصله های اجتماعی. مردم بايد با رعايت 
پروتکل های بهداشتی و همراه با ماسک در 
اين فضاها حاضر شوند و از شيوع ويروس 

کنند.  جلوگيــری  کرونا 
آرونی ها،  هيئت هــای 
و  اتفاقيــون  ســيدها، 
موج الحســين در محله 

رعايت  بــا  قيــام 
ی  تکل هــا و پر
شــتی  ا بهد
توصيه شــده 
برنامه هــای 
اول  دهــــه 

محــرم  مــاه 
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ارائه خدمات مينياتورى در معابر نمونه
انتخاب خيابان يا محور نمونه و شناسايی مشکلات و معضلات 
شهری بســيار ريز و در اصطلاح مينياتوری و رفع آنها در راستای 
خدمت رســانی مطلوب ، طرحی اســت که در نواحی ششــگانه 

شهرداری منطقه ۶ اجرا می شود.
رئيس اداره خدمات شهری شهرداری منطقه در توضيح بيشتر 
اين طرح می گويد: «اين طرح در راســتای افزايش خدمت رسانی 
به شهروندان و افزايش و بهبود کيفيت زندگی شهری در محله ها 

عملياتی شده است.»
به گفته «محمــد چراغعلی» برای اجرای اين طرح قبل از هر 
چيز بازديدهای ميدانی توســط شهرداران نواحی و کارشناسان و 
مديران حوزه های خدمات شهری، عمرانی، ترافيک، فضای سبز و 

زيباسازی و حتی سامانه ۱۳۷ انجام و مشکلات و معضلات احصا شده است.
او می گويد: «همسطح ســازی دريچه ها، رفع موانع و زوائد فيزيکی، لکه گيری آســفالت، 
رنگ آميزی مخازن و زيرمخزنی ها، کارهای عمرانی و کوچک مقياس که در اختيارات سامانه 
۱۳۷ نواحی باشد، ترميم و تجميع تابلوهای ترافيکی و جانمايی يا حذف مخازن مهم ترين 
کارهای پيش بينی شده در اين طرح هستند که نيروهای مربوطه در هر ناحيه بايد در مدت 

۱۵ روز انجام دهند.»
به گفته چراغعلی، خيابان قرنی در ناحيه يک، بلوار کشاورز در 
ناحيه ۲، خيابان ميرزای شــيرازی در ناحيه۳، خيابان کارگر در 
ناحيه۴، خيابان خالد اسلامبولی در ناحيه۵ و خيابان جهان آرا در 

ناحيه۶ به عنوان محورهای نمونه انتخاب شده اند.
رئيس اداره خدمات شهری شهرداری منطقه می گويد: «معيار 
انتخاب محور نمونه، پر  تردد و مهم بودن خيابان ها بوده است، اما 
در برخی از نواحی محورهايی انتخاب شده اند که پيوستگی دارند 
و حجم زيادی از   ترددهای کلان شهری در آنها انجام می شود.»

او به پيوســتگی محورهای نمونه در نواحی يک، ۳ و ۵ اشاره 
می کند و می گويد: «در اين نواحی محور نمونه از ميدان فردوسی 
شــروع و به ميدان آرژانتين ختم می شــود. همين پيوســتگی و 

طولانی بودن محور سبب خدمت رسانی بيشتر و کارآيی طرح می شود.»
طرح خدمت رســانی در محور نمونه از اواخر مرداد ماه شــروع شده و چند روز ديگر به 

پايان می رسد. 

 روز انجام دهند.»

ميز خبر

 6234
متر از كانال هاى منطقه6 

لايروبى و پاكسازى شدند. 
«ابوالفضل كاظمى» رئيس اداره 

مسيل ها و قنوات شهردارى 
منطقه با اعلام اين خبر گفت: 
«اين كار با هدف جلوگيرى از 

جارى شدن سيلاب و آبگرفتگى 
معابر انجام شده است و در طول 

سال هم تداوم دارد.»

29
ويلچر از محل فروش درهاى بطرى 

خريدارى و در اختيار توانيابان 
قرار گرفت. «داود طهماسبى» 

سرپرست اداره مديريت پسماند 
خدمات شهرى شهردارى منطقه7 

با اعلام اين خبر گفت: «از سال95 
طرح مهربانى با هدف جمع آورى در 
بطرى ها و فروش آنها براى خريد 
ويلچر براى توانيابان شروع شد و 

در اين مدت موفق شديم 
29 دستگاه ويلچر خريدارى و 
تقديم توانيابان منطقه كنيم.»

بوتيك سيار بانوان سرپرست 
خانوار در خيابان شهريار 

رونمايى شد
در مراســمی  بــا حضور 
تهران  شــهری  مســئولان 
نخستين بوتيک سيار بانوان 
کارآفريــن در پهنه رودکی 

آغاز به کار کرد.
در ايــن مراســم در راســتای حمايــت از 
دســتاوردهای بانوان کارآفريــن و هنرمند برای 
پشــتيبانی از بانوان سرپرست خانوار  با مشارکت 
ســتاد اجرايــی عفــاف و حجاب معاونــت امور 
هنری وزارت فرهنگ و ارشــاد اسلامی از دست 

دوخته های بانوان هنرمند رونمايی شد.
معاون اجتماعی و فرهنگی شهردار منطقه۱۱ 
در حاشيه اين مراسم گفت: «با راه اندازی نخستين 
بوتيک سيار بانوان کارآفرين در پهنه رودکی که 
با هدف حمايت از صنايــع کوچک و زودبازده و 
همچنين حمايت از زنــان کارآفرين کار خود را 
اغاز کرده اســت، پوشــاک ايرانی اسلامی  بانوان 
مطابق با هنجارهای اجتماعــی و روز جامعه در 
معرض بازديد عموم قرار می گيرد و امکان عرضه 
محصولات به شــهروندان و صاحبــان برندهای 

پوشاک نيز ميسر است.»
«محمدجواد رشــيدی» افزود: «پهنه رودکی 
بستر معرفی مشاغل نوظهور و سيار را که امکان 
جابه جايی کســب وکار در آن فراهم است، برای 
نخســتين بار در خيابان اســتاد شــهريار فراهم 
کرده اســت و اميدواريم روز به روز به تعداد اين 

مجموعه های کارآفرين در پهنه افزوده شود.»

خبر

مردم گرد هم می آيند اما اين بار با رعايت 
فاصله های اجتماعی. مردم بايد با رعايت 
پروتکل های بهداشتی و همراه با ماسک در 
اين فضاها حاضر شوند و از شيوع ويروس 

کنند.  جلوگيــری  کرونا 
آرونی ها،  هيئت هــای 
و  اتفاقيــون  ســيدها، 
موج الحســين در محله 

رعايت  بــا  قيــام 
ی  تکل هــا و پر
شــتی  ا بهد
توصيه شــده 
برنامه هــای 
اول  دهــــه 

محــرم  مــاه 
پيش بينــی  را 
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رفاقتى

هنوز خورشــيد درســت بــالا نيامده اســت که 
خودروهای خدمات شهری دور ميدان خراسان رديف 
شــده اند. کارگران حوزه خدمات شهری و فضای سبز 
آماده باش ايســتاده اند تا زنگ اجــرای طرح نظافت 
محله قيام در قالب طــرح کوچه به کوچه به صدا در 
آيد. شــهردار ناحيه و مديران شــهری هم در ميدان 
هستند. حضور اين تيم در ابتدای محله توجه بخشی 
از اهالــی را که صبح زود از خانه بيــرون آمده اند، به 
خود جلب می کند و صدای زمزمه های شــهروندان به 
گوش می رسد. يکی می گويد: «حتماً دوباره قرار است 
مسئولی ازمحله بازديد کند.» ديگری می گويد: « شک 
نکنيد خبری شــده که همه جارو به دست شده اند.» 
مديران شهرداری ناحيه ۵ صميمی و دوستانه به ميان 
مردم می روند و با توضيح درباره طرح کوچه به کوچه 
از شهروندان می خواهند مسائل و مشکلات محله خود 

را مطرح کنند. 
از  يکی  آرونی»  «حســين 
قديمی هــای محله اســت. او 
با اظهار خرســندی از حضور 
صميمی مديــران شــهری در 
اين طــرح و هــم صحبتی با 
شهروندان می گويد: « در تمام 
طول ۷۰ ســالی کــه در اين 
محله زندگــی می کنم چنين 
طرحی نديده ام و خوشــحالم 

که مديران شهری قبل از طلوع آفتاب خود را موظف 
بــه حضور در محلــه می دانند و پــای صحبت مردم 

می نشينند.»
او که متولد اين محله اســت، می گويد: «محله ما 
يکی از محله های قديمی شهر است و نيازمند خدمات و 
اجرای طرح های توسعه شهری است. يکی از معضلاتی 
که اهالی اين محله با آن دست و پنجه نرم می کنند، 
وجود موش های فراوان در کوچه هاســت و لازم است 

شهرداری مشکلات موجود را رفع کند.»
يکی ديگر از شــهروندان که هنگام رفتن به محل 
کار در جريان اجرای اين طرح قرار می گيرد، می گويد: 
« اجرای چنين طرح هايی با حضور شــهردار ناحيه و 
مديران مربوطه باعث قوت قلب اهالی می شود. وقتی 
صبح زود می بينيم مديران شهری برای نظافت محله 
ما وقت گذاشــته اند ما هم قطعاً در نگهداشت محله 

همکاری بيشتری خواهيم کرد.»
«راضيــه محمدی» يکی ديگر از اهالی محله کوثر 
هم با اشاره به مشکلات حوزه خدمات شهری در محله 
می گويد: « يکی از مشــکلات ما پراکنده شدن زباله ها 
توسط زباله گردهاست و اگر اين مسئله حل شود چهره 

محله زيباتر خواهد شد.»
«عبدالرضا پرهيزکار» امام جماعت مسجد بقيه االله 
 و مدير ســرای محله قيام هم در حاشــيه اجرای اين 
طرح به مديران شهری می پيوندند و می گويد: «حضور 
مديران شــهری با اين شــور و نشــاط در محله های 
ناحيه باعث شــده تا مردم با نگاه ديگری به خدمات 
شهری بنگرند. شايد در گذشته اهالی اين خدمات را 
نمی ديدند. چون اغلب در ســاعات شب انجام می شد، 
امــا وقتی در ابتدای يک روز شــاهد چنين خدماتی 
هستند و ســختی کار را می بينند، سعی می کنند به 

ياری شهرداری بيايند.»

كوچه به كوچه در مسير بهبود وضعيت 
محله ها

منطقه   ۵ ناحيه  شــهردار 
۱۲ نيز در حاشــيه اجرای اين 
طــرح در گفت وگو با خبرنگار 
ما می گويــد: « طرح کوچه به 
کوچه يکی از طرح های جهادی 
ناحيــه در راســتای نظافــت 
شهری و بهبود سيمای شهری 
محله هاست که چهارشنبه هر 
هفته با حضور تمامی  بخش ها 

اعم از مديريت خدمات شهری، ۱۳۷، مديريت فضای 
سبز، مديريت مسيل ها و قنوات و ماشين آلات مربوطه 

در محله های ناحيه برگزار می شود.»
«حميدرضا غفاری» بــا بيان اينکه طرح کوچه به 

کوچه از ســاعت ۶:۳۰ لغايت ۸ صبح چهارشنبه هر 
هفتــه در محله هــای مختلف ناحيه اجرا می شــود، 
می گويــد: «در اجــرای اين طرح می کوشــيم طی 
گفت وگو و هم انديشی با اهالی محله و شناسايی مسائل 
و مشکلات در جهت حل اين موارد نيز گام برداريم.»

او ادامــه می دهــد: « در قالب اين طــرح تمامی  
مســيرهای دسترســی محلی شست وشــو و رفت و 
روب و مخــازن مکانيــزه زباله تخليه و شست وشــو 
می شوند و ديواره های شهری نيز پاکسازی می شوند.» 
طعمه گذاری برای جانوران موذی و هرس شاخ و برگ 
اضافی درختان نيز از ديگر اقداماتی است که به گفته 
شــهردار ناحيه ۵ منطقه ۱۲ در طرح کوچه به کوچه 

اجرا می شود. 
شــهردار ناحيه ۵ منطقه ۱۲ در ادامــه از اجرای 
۲طــرح کوچک مقيــاس در ناحيه خبــر می دهد و 
می گويد: « ۲زميــن هرکدام به متراژ ۸۰۰ مترمربع در 
ناحيه وجود دارد که قراراست برای ساخت بوستان و 

فضای سبز در محله به کار گرفته شود.»

جمع آورى روزانه 50 تن زباله 
«حميــد صادقيان»نيز در گفت وگو بــا خبرنگار ما 
از جمع آوری ۵۰ تن زباله در طول شــبانه روز از ناحيه 
خبــر می دهد و می گويد: « بخش قابــل توجهی از اين 
حجم زباله به صورت تفکيک نشــده توسط شهروندان 
در ســطل های مکانيزه رها می شوند و اين مسئله باعث 
بروز مشکلات زيست محيطی و شهری در محله ها شده 
است.» مدير خدمات شهری ناحيه ۵ منطقه ۱۲ با تأکيد 
بر ضرورت مشارکت مردم در نگهداشت شهر می گويد: 
« نظافت و نگهداشــت شــهر از وظايف ذاتی شهرداری 
است، اما اگر همکاری و همراهی مردم را با خود داشته 
باشــيم، می توانيم شــاهد محله های زيبا تر و شــهری 
پاکيزه تر باشــيم.» او با اشاره به اجرای طرح های کوچه 
به کوچه و نگهداشــت شهر در روزهای پايانی هر هفته 
می گويد: « اين طرح ها بــا هدف بهبود وضعيت نظافت 
محله ها و برقراری ارتباط مســتقيم با شــهروندان اجرا 

می شوند.»
از  تفکيک  طــرح  اجــرای 
مبدأ زباله هــا در آبدارخانه های 
مقدمات  شــدن  فراهم  ناحيه، 
اجرای طــرح کاپ در ناحيه و 
ارائه آموزش های شهروندی در 
حوزه تفکيک از مبدأ زباله ها از 
ديگر طرح ها و برنامه های حوزه 
خدمــات شــهری در ناحيه ۵ 

منطقه ۱۲ است. 

 ترويج فرهنگ نظافت شهرى 
«محمداسماعيلی» مدير حوزه اجتماعی و فرهنگی 
ناحيــه ۵ منطقه ۱۲ هم در حاشــيه اجرای اين طرح 
می گويد: « فرهنگسازی در ميان شهروندان با شعار پيش 
نمی رود. مــردم زمانی می توانند کنار مديران شــهری 
باشند و برای آبادی محله ها بکوشند که حضور مديران 
شــهری را در دل محله های خود احساس کنند. طرح 
کوچه به کوچه باعث شــده تا مردم و مديران شــهری 
در تعاملی ســازنده با هم شرايط رشد و بهبود وضعيت 

شهری را در محله ها و نواحی فراهم کنند. 
«محمدعســگری» ناظر ناحيه ۵ منطقه ۱۲ هم که 
حکم سنگ صبور ناحيه را دارد، از تعامل خود با اهالی 
اين ناحيه می گويد: « ما تــلاش می کنيم تا در تعاملی 
سازنده با مردم از تماس های تلفنی آنها با ۱۳۷ بکاهيم 
و مشــکلات موجــود را با همديگر شناســايی و حل و 
فصــل کنيم.» او البته از اهالی ناحيه ۵ منطقه ۱۲ يک 
درخواســت هم دارد و آن توجه آنها به رعايت ســاعت 
مقرر بيرون قرار دادن زباله هاست: «شهروندان اگر رأس 
ســاعت ۹ شب به قرار دادن زباله های خود در بيرون از 
منزل اقدام کنند، خيلی از مشکلات زيست محيطی ما 

در محله ها رفع می شود.»

پاكـــــيزگى 
كوچه به كوچه تا 

نظافت ويژه محله هاى منطقه 12 چهارشنبه هاى 
هر هفته با حضور مديران شهرى 

  طرح نظافت شهر يکی از وظايف روزانه شهرداری در مناطق مختلف و نواحی شهری 
اســت، اما اجرای طرح هايی ويژه در کنار اين وظايف روزمره برای شست وشو و رفت و 
روب محله ها با حضور مديران شهری نواحی در ساعات اوليه روز باعث شده تا مردم با اين 
مســئولان ارتباط مستقيم داشته باشند و مسائل و مشکلات شهری را آسان تر پيگيری 
کنند. طرح کوچه به کوچه که چهار شنبه های هر هفته در منطقه ۱۲ برگزار می شود، يکی 
از اين طرح هاست. با شهرداری ناحيه ۵ منطقه ۱۲ در روز اجرای اين طرح در محله قيام 

همراه شديم.  

فاطمه عسگرى نيا

حسين آرونى
حميد صادقيانساكن قديمى محله قيام

رئيس اداره خدمات 
شهرى ناحيه 5 منطقه 12

حميدرضا غفارى
شهردار ناحيه5

شهردار ناحيه: طرح كوچه به كوچه 
از ساعت 6:30 تا 8 صبح، چهارشنبه 
هر هفته در محله هاى مختلف ناحيه 

اجرا مى شود

يك شهروند: حضور مديران شهرى با 
اين شور و نشاط در محله هاى ناحيه 
باعث شده تا مردم با نگاه ديگرى به 

خدمات مديريت شهرى بنگرند

منطقه12

  محله کارون در بخش شمالی تکه دهم پايتخت يکی از 
محله های پرجمعيت و متراکم با بافت جمعيتی جوان است، 
اما اين محله از لحاظ ســرانه های مورد نياز محلی مانند 
بوستان، فضای سبز، مجموعه ورزشی و فرهنگی، کتابخانه 
و پارکينگ بسيار کم برخوردار و به نحوی فقير است. تنها 
مرکز فرهنگی اين محله ســرای محله کارون است که با 
اجرای برنامه های فرهنگی و آموزشــی بار کاســتی های 
موجود در محله را بر دوش می کشد. در اين گزارش سری 
به محله کارون زديم و با جمعی از اهالی و مسئولان محلی 

درباره مشکلات موجود گفت و گو کرديم. 

منطقه10

محمدرضا محمدى تاش

گلايه اهالى محله كارون از مشكلات 
شهرى و كمبود سرانه ها 

كرونا كاربرى 
بوستان ها را 

تغيير داد!

در اين روزهای همه گيری کرونا که رعايت فاصله اجتماعی و 
پروتکل های بهداشتی بسيار مهم و حياتی است، شهروندان در 
اماکن عمومی  مانند بوستان ها کم تر حضور پيدا می کنند.همين 
عامل باعث شده تا به گفته يکی از اهالی، بعضی افراد سودجو و 
اراذل و اوباش از اين فرصت استفاده کنند و بوستان را به پاتوقی 
برای فعاليت هــای خلافکارانه خود تبديل کنند. «تقی رضوی» 
در ادامه با اشــاره به اين موضوع و شــرايط بوستان «شهيدان 
باقــری زند» در محله کارون می افزايد: «در محله کارون يک يا 
۲ بوستان بيشــتر وجود ندارد. بوستان شهيدان باقری زند بايد 
محلی بــرای تفريح خانواده ها، ســالمندان و جوانان و کودکان 
باشد، اما اين روزها کسانی بوســتان را پاتوق خود کرده اند که 
حضورشــان ديگران را معذب می کند. اگــر اين روند ادامه پيدا 
کند، کم کم اين بوستان تبديل به يکی از کانون ها آسيب رسان و 
پرتنش برای اهالی می شود. اميدواريم مسئولان برای ساماندهی 

شرايط موجود بوستان اقدامات اساسی انجام دهند.»

         فضاى فرهنگى نداريم 
يکی از مهم ترين مشکلات تکه دهم پايتخت برای افزايش ميزان سرانه های 
فرهنگی و ورزشــی، نبود زمين مناســب در بيشتر محله هاست. محله کارون 

هم از اين مشــکل مستثنی نيست. همين موضوع قدرت 
مديران را بــرای برنامه ريزی های فرهنگــی و اجتماعی 
محدود می کند. مدير محله کارون با اشاره به اين موضوع 
در تکميل صحبت های اهالی می گويد: «سرانه فضای سبز 
در محله کارون به نسبت محله های ديگر، پايين است و اين 
موضوع هميشه مدنظر ماست. پياده روها نيازمند طراحی و 
ساماندهی بهتری از لحاظ زيبايی هستند. طرحی داده ام 
تــا در پياده رو های محله نيمکت  قرار داده و فضای ســبز 

طراحی شــود. محله ما فضای ورزشی مناسبی برای اهالی ندارد. ما از داشتن 
يک زمين چمن مصنوعی محروميم و هيچ باشگاه ورزشی مناسبی برای اهالی 
نداريم.» «آنا عباس زاده» در ادامه به مشکل نبود پارکينگ در محله هم اشاره 
می کند. او در اين باره می افزايد: «يکی از معضلات محله نبود پارکينگ است. 
محله ما در بخش خروجی منطقه واقع شــده که روزانه تعداد زيادی خودرو از 
آن عبور می کند. بسياری از خودروها هم متعلق به کاسبان خيابان کارون است 

که جايی برای پارک خودروهايشان ندارند.»

         شست و شوى مخازن زباله  
يکی از مهم ترين دغدغه اهالی در اين روزها ســرعت در نظافت محله است 
و در صحبت هايشان چندين بار به آن اشاره داشتند. البته بخشی از اين رعايت 

نکردن نظافت مربوط به شهروندان هم می شود. بسياری از 
کاســبان به ويژه فروشندگان ميوه زباله های خود را داخل 
نهرها رها می کنند. شهروندانی هم که سر موقع زباله های 
خــود را در مخازن زباله قرار نمی دهند، باعث کندی روند 
جمع آوری زباله ها و نظافت محله می شوند. دبير شوراياری 
محله کارون در ادامه سرعت بخشيدن به جمع آوری زباله ها 
از کوچه ها و شست و شوی مخازن زباله  را يکی از مهم ترين 
نيازهای روز محله دانســت.  «مصيب مشــفقی» درباره 
ديگر مشــکلات محله توضيح داد: «ترافيک و شلوغی در 

خيابان های دامپزشکی، طوس و خيابان هايی که در آنها مراکز خريد وجود دارد، 
به نسبت بيشتر از ساير بخش های محله است. همين موضوع تأمين پارکينگ 
برای اهالی را می طلبد. نبود فضای سبز و مجموعه ورزشی و تفريحی در محله 
هم از ديگر مشکلات محله است. در بعضی از محله ها اهالی می توانند از امکانات 
ورزشی سرای محله استفاده کنند، اما سرای محله کارون امکان ارائه خدمات 
ورزشــی را به اهالی ندارد.» او در پايان صحبت هايش همکاری شهردار منطقه 
«مجيد رباطی» و شهردار ناحيه ۳ «سياوش فتح اللهی» با مجموعه شوراياری را 

در بازديد های ميدانی و مردمی  قابل قدردانی دانست. 

         كمبود سرانه فضاى سبز
بخش شــمالی تکه دهم نســبت به بخش جنوبی ناحيه سرانه فضای سبز 
کم تری دارد. بيشــتر اهالی کارون به اين موضوع اشــاره دارند و کمبود فضای 

ســبز را يکی از نقاط ضعف محله می دانند.«زهرا حسنی» 
۲۶ ســاله که در خيابان کارون ساکن اســت، با اشاره به 
اين موضوع می گويد: «کارون محلــه خوبی برای زندگی 
اســت. کوچه های بزرگ و پهنی دارد که همه آنها مرتب 
تابلوگذاری شده است. اما از لحاظ سرانه فضای سبز بسيار 
فقير هســتيم. البته اين روزها که درگير بيماری «کوويد 
۱۹» هســتيم بايد فاصله اجتماعی را رعايت کنيم و شايد 
رفتن به بوستان ايده خوبی نباشد، اما در مجموع بوستان 

بزرگ يا جايی مناسب برای حضور خانوادگی در محله نداريم. اندک فضای سبز 
کنار خيابان هم وضعيت چندان مطلوبی ندارد و بايد به آن رســيدگی شود.» 
ســرعت در تخليه مخازن زباله و جمع آوری به موقع آنها از ديگر خواسته هايی 
است که حســنی به آن اشاره می کند. او در اين باره توضيح می دهد: «معمولاً 
نظافت ســطل های زباله ديربه دير انجام می شــود.نظافت کوچه ها هم وضعيت 
خوبی ندارد. بد نيســت مســئولان در اين روزهای حساس برای پيشگيری از 

انتشار بيماری به اين موضوع دقت بيشتری داشته باشند.»

         تأمين پاركينگ 
ســاعت ۱۳ يک ظهر گرم مردادی در خيابان کارون حوالی بازار ميوه 
و تره بار کارون تا چشــم کار می کند اتومبيل های رنگارنگی اســت که در 

۲ ســمت خيابان البته چند ماشين هم به صورت دوبله 
پارک شده اند. همين باعث شده ترافيک نيمه سنگينی 
در خيابان ايجاد شــود. بعضی از موتورسواران هم برای 
دور زدن ترافيک از مســير پياده رو اســتفاده می کنند. 
«مهســا قنبری» ۵ سالی اســت که در خيابان کارون 
مغازه لباس فروشــی دارد، به شلوغی و ترافيک خيابان 
اشــاره می کند و می گويد: «يکی از مهم ترين مشکلات 
محلــه کارون ترافيک آن به ويژه در ســاعت های پيک  

تردد اســت. همين موضوع باعث سردرگمی  اهالی و رهگذران می شود. به 
دليل وجود بازار ميوه و تره بار  تردد در اين خيابان زياد اســت. اين ميزان  
تردد جای پارک مناسب يا پارکينگ نياز دارد. بازار ميوه و تره بار پارکينگ 
دارد، اما حجم خودروهايی کــه در طول روز در محله  ترددمی کنند، زياد 

است و اين پارکينگ جوابگوی نياز اهالی نيست.»
به گفته قنبری، همين ترافيک و شــلوغی به کسب وکار کاسبان صدمه 
می زنــد و بعضی ها به دليل نبود جای پارک و شــلوغی ترجيح می دهند 
خيلی سريع از ترافيک گذر کنندو توجهی به مغازه های کنار خيابان برای 

خريد نداشته باشند.

آنا عباس زاده
مدير محله كارون

مصيب مشفقى
دبير شورايارى محله 

كارون

زهرا حسنى
از اهالى محله

مهسا قنبرى
از كاسبان محله

بعد از شنيدن درددل اهالی درباره 
نيازهای محلــه کارون و صحبت های 
مديرمحله و شوراياری سراغ شهردار 
ناحيه ۳ محدوده شــهری که محله 
کارون در آن واقــع شــده رفتيم و با 
او درباره مشــکلات موجود گفت و گو 
کرديم. او درباره مشــکل جمع آوری 
زباله ها توضيح می دهد: «برای نظافت 

محله بــا پيمانکار خدمات شــهری 
صحبت کرديم تا در نظافت از حداکثر 
خدمات استفاده شود و مخازن شسته 
و کار نظافت معابر انجام شود. پيام های 
۱۳۷ در ۵ مــاه اول ســال جاری در 
مقايسه با مدت مشابه در سال گذشته 
بســيار کاهش داشــته که اين نشان 
از خدمت رســانی بــه موقع مجموعه 

خدمات شــهری اســت.» «سياوش 
فتح اللهی» درباره تأمين سرانه فضای 
سبز محله می گويد: «سعی می کنيم 
برای کاشت تک درخت و گل و گياه از 
همه فضای موجود محله استفاده کنيم 
و بخش هايی را که به شکل دندانه وار 
عقب نشــينی داشــته اند، در صورت 

امکان به فضای سبز تبديل کنيم.»

كاهش 
پيام هاى مردمى
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سردبير روزنامه

امضا

نظارت

امضا

تصحيح 2

امضا

سردبير

امضا

دبير - شوراى تيتر

ساعت                      امضا

تصحيح

ساعت                      امضا

صفحه آرا

رفاقتى

در محرم امسال فرصتى پيش آمده است 
تا شهروندان دستان پرمهرشان را به سوى نيازمندان دراز كنند 

نذر همدلى
  مراسم محرم امسال به دليل همه گيری بيماری کرونا متفاوت از سال های قبل برگزار می شود. ايستگاه های صلواتی داير نمی شوند و هيئت ها در فضای باز و با 
رعايت پروتکل ها و برخی محدوديت ها مراسم سوگواری را برگزار می کنند. امسال نذری ها هم شکل و شمايل متفاوتی به خود گرفته اند. ديگر خبری از پذيرايی با 
شيرينی و شربت نيست و بانيان هيئت ها و تکايا هم تصميم گرفته اند به جای بار گذاشتن ديگهای غذای نذری، ارزاق خشک مانند برنج، روغن، حبوبات، گوشت 
و مرغ تهيه کنند و به دست نيازمندان برسانند. هرچند در محرم امسال به دليل کرونا فاصله ها از هم دورتر، اما مهربانی بيشتر شده و مسير برای دستگيری از 
همنوعان و مهرورزی به يکديگر بيش از گذشته فراهم شده است. در حقيقت امسال سوگواران علاوه بر سينه زنی دستانشان را به سوی همنوعان دراز می کنند 

و صحنه هايی از همدلی و مهربانی را به تصوير می کشند.  

زينب زينال زاده
در ماه سوگوارى

دارالاکرام  خيريه  مؤسسه 
بيش از ۱۸ ســال اســت که 
را  بی بضاعت  دانش آمــوزان 
تاکنون ۵  بورســيه می کند. 
توسط  ۶۱۸دانش آموز  و  هزار 
شده اند  بورسيه  مؤسسه  اين 
و در حال حاضر۴ هزار و ۲۷۰ 
مؤسســه  اين  از  دانش آموز 
می کنند.  دريافــت  خدمات 
شعار«به مهر، بانی مهر شويد» 
مؤسسه  کارهای  ســرلوحه 

قرار دارد و به گفتــه «مصطفی ميراحمدزاده» 
درهای مؤسسه  دارالاکرام،  مديرعامل مؤسسه 
به روی شــهروندانی که قصد مشارکت دارند، 
باز است.  او وظيفه مؤسسه را اين گونه تشريح 
می کنــد: «وظيفه ما حمايــت از دانش آموزان 
بازمانده از تحصيل اســت؛ آينده سازانی که به 
اقتصادی  يا مشکلات  نداشتن سرپرست  دليل 
درس و مدرســه را ترک کــرده و برای تأمين 
معاش خانواده راهی بازار کار شــده اند.» محرم 
امسال فرصت مناسبی است تا شهروندان خير 
داشته  بی بضاعت  دانش آموزان  به  ويژه ای  نگاه 
باشند و با يک نذری هايشــان بانی مهر شوند. 

شهروندانی که مايلند نذری ماه محرمشان را 
به عنوان باقيات الصالحات در اين مؤسســه 
سرمايه گذاری کنند، می توانند کمک هايشان 

را به شماره کارت ۶۳۹۵۹۹۷۰۰۰۰۶۱۸۱۹ به 
نام مؤسسه واريز کنند. 

مؤسسه خيريه بين المللی «زنجيره اميد» از تيرماه سال ۱۳۸۶ با هدف فراهم کردن 
خدمات پزشکی و درمانی برای کودکان زير ۱۸ سال تأسيس شده است و تاکنون ۱۳ هزار 

و ۳۰۰ کودک توسط اين مؤسسه تحت پوشش جراحی و درمان قرار 
گرفته اند و هر ساله حدود ۱۵۰۰ نفر به اين آمار افزوده می شود. ساخت 
بيمارستان ۵۴۰ تختخوابی ويژه کودکان در ميدان راه آهن کار بزرگ 
ديگری است که توسط اين مؤسسه در حال انجام است. به گفته «مريم 
مرعشی» مديرعامل مؤسسه، مشارکت شهروندان به ساخت هرچه 
سريع تر اين بيمارستان کمک می کند: «شهروندان حتماً نبايد در سطح 
کلان و با هزينه های بالا در اين کار مشارکت کنند. مؤسسه کمپينی 
به نام «آجر اميد» دارد که مردم نوعدوست می توانند حداقل با ارائه 
صدهزار تومان و خريد يک آجر در ساخت بيمارستان ۵۴۰ تختخوابی 
جديد مشــارکت کنند.»  ماه محرم فرصتی است تا سوگواران سالار 

شهيدان نذری هايشــان را به خريد اين آجرها اختصاص دهند تا هرچه زودتر بستر 
خدمت رسانی به کودکان بيمار فراهم شود. شماره کارت ملی ۶۰۳۷۹۹۱۸۹۹۹۳۱۰۲۰ 

به نام مؤسسه در اختيار شهروندان است تا نذری های خود را به آن واريز کنند. 

« آجر اميد» بخريم بانى مهر شويم

حدود ۴۰ سال پيش، هيئت کوچکی در محله 
مولوی شــکل گرفت و اعضــای هيئت در حد 

توان تلاش کردند تا دســت 
نيازمندان را بگيرند و گرهی 
از مشــکلات آسيب ديدگان 
باز کنند. اکنون همين هيئت 
کوچــک به يک مؤسســه 
خيريه بزرگ تبديل شــده و 
عنوان مؤسسه خيريه «علی 
اکبر(ع)» يا «معاک» را يدک 
محمدرضا  گفته  به  می کشد. 
اسکندری مديرعامل موسسه 

معاک اکنون بيش از هــزار نفر تحت حمايت 
مؤسســه قرار گرفته اند و از خدمات آموزشی و 
تربيتی، کارآفرينی، اشتغال، مشاوره و مددکاری 
بهره مند می شوند. شهروندانی که علاقه مند به 
اين مؤسسه هستند،  امور خيريه  مشارکت در 
می توانند نذر محرم امســال خود را به خانواده 
معاک اختصاص دهند و آنها را به شماره حساب  
۸۵۴ ـ ۸۱۰ ـ ۱۱۷۳۶۸۲ ـ ۱ يــا شــماره کارت 
۶۲۱۹۸۶۱۰۱۲۱۱۵۰۰۱ بانک سامان به نام مؤسسه 
خيريه معاک واريز کنند.  همچنين شهروندان 
می توانند نذری های خود در قالب ماسک و اقلام 
غذايی خشک به مؤسسه تحويل دهند تا در ميان 
خانواده های نيازمند توزيع شود. اين مؤسسه در 
انتهای کوچه  خيابان مولوی، ايستگاه سعادت، 

قاسمی،  پلاک ۴ قرار دارد. شهيد 

خانواده معاك 
چشم انتظار نذورات

مصطفى ميراحمدزاده
مديرعامل مؤسسه 

دارالاكرام
مريم مرعشى

مديرعامل مؤسسه

محمدرضا اسكندرى
مديرعامل موسسه معاك

«زنگ مهر» با تهيه 
تبلت دانش آموزى 

مؤسسه خيريه بنيادکودک فعاليت خود را در سال ۱۳۷۳ آغاز 
کرده است. اين مؤسسه نخستين مؤسسه در کشور است که با شعار 

«هيچ دانش آموز با استعدادی نبايد به دليل مشکلات اقتصادی از تحصيل 
باز بماند»، فعاليت خود را آغاز کرده است. به گفته «حرمت ناظری» 

مديرعامل اين مؤسسه، دانش آموزان بااستعداد با شيوه های مختلف 
شناسايی و به بنيادکودک معرفی می شوند: «تا کنون حدود ۲۰هزار 
دانش آموز از خدمات اين مؤسسه بهره مند شده اند و هم اکنون 

نيز تعداد ۱۰هزار دانش آموز با حمايت های بنيادکودک و همياران 
به تحصيل خود ادامه می دهند.»  امسال در آستانه آغاز 

سال تحصيلی و بازگشايی مدارس با توجه به شرايط متأثر 
از کرونا و کلاس های آنلاين، پويش «زنگ مهر» با هدف 
تهيه تبلت علاوه بر تهيه نوشت افزار برای دانش آموزان 

راه اندازی شده است. اين پويش فرصت مناسبی است 
تا شهروندان با واريز نذری های نقدی ماه محرم خود  

به شمار کارت ۸۴۰۷ ۹۹۱۸ ۹۹۷۵ ۶۰۳۷ نزد بانک 
ملی به نام مؤسسه خيريه بنيادکودک زمينه 

تحصيل دانش آموزان کم برخوردار را 
فراهم کنند. 

نذر 
محرم براى 

فرشتگان كوچك
سال ۱۳۸۸ مؤسسه ای توسط يک گروه دوستدار کودک 
تشکيل شد و مؤسسان نام «کودکان فرشته اند» را برای آن 

انتخاب کردند و ارائه خدمات آموزشی و درمانی به کودکان زير ۱۶ 
سال را سرلوحه کارهايشان قرار دادند.   به گفته «فائزه ولی» مسئول 
روابط عمومی خيريه، همه کودکان نيازمند، بدسرپرست، بی سرپرست 

و بيمار مدجويان مؤسسه هستند. او می گويد: «تهيه پوشاک، بسته های 
آموزشی، تهيه اقلام خوراکی برای خانواده کودکان نيازمند و تأمين 

هزينه های دارو و درمان مهم ترين فعاليت اين مؤسسه خيريه است.»  
کميپن «مهر کودکان آفتاب» برای خدمت رسانی مطلوب تر به 
کودکان تشکيل شده است و ماه محرم امسال فرصت مناسبی 
است تا خيّران با واريز نذورات نقدی خود را به شماره کارت 

۵۰۲۲۲۹۷۰۰۰۰۲۱۸۵۲ بانک پاسارگاد به نام مؤسسه 
کودکان فرشته ايرانيان در اين کميپن 

مشارکت کنند. 

مشاركت

سردبير روزنامه

امضا

نظارت

امضا

تصحيح 2

امضا

سردبير

امضا

دبير - شوراى تيتر

ساعت                      امضا

تصحيح

ساعت                      امضا

صفحه آرا
تاش

مســجد الهادی در محله هاشمی  يکی از مساجد قديمی  
و شــاخص تکه دهم پايتخت اســت. در واقع اين مسجد در 
روزهای سختی مانند کوران جنگ تحميلی، سيل و زلزله و... 
از کانون های فعال و پرشور مردمی  برای فعاليت های اجتماعی 
و مشارکتی بوده است. «ناصر احدپور» مدير محله هاشمی ، 
با بيان اين مطلب و گريزی به فعاليت مردمی  مسجد الهادی 
سر صحبت را باز می کند و می گويد: «همراه اهالی و بچه های 
بسيج در مســجد کارهای خيريه فراوانی را انجام می داديم. 
سال گذشته برای انسجام بيشتر کارها تصميم به راه اندازی 
يک گروه خيريه گرفتيم که با همت و همياری اهالی، گروه 
خيريه الهادی شکل گرفت. گروهی فعال و اهل کار با عضويت 
بيش از ۵۰ نفر از اهالی که بر اساس مهارت و توانايی فردی 
هر کســی گوشــه ای از کار را به دست گرفت. برای مثال در 
همين روزهای کرونا بسياری از بچه ها مخلصانه کار ضدعفونی 
و پاکسازی معابر محله هاشــمی  را به صورت جهادی انجام 
می دادند. توزيع ماسک، دستکش و محلول ضدعفونی ميان 
اهالی حتی در روستاهای اطراف تهران تنها بخشی از کارهای 

گروه خيريه الهادی است. البته در بسياری از اين کمک ها 
به ويژه رساندن ارزاق به دست نيازمندان پايگاه بسيج ناحيه 
مقداد همراه ما بوده است.» يکی از فعاليت های گره گشای 
گــروه خيريه الهادی برای اهالی محله هاشــمی  تعمير و 
بازســازی رايگان خانه نيازمندان اســت. احدپور با اشاره 
به اين موضوع ادامه می دهد: «محله هاشــمی  به نسبت 
ساير محله های منطقه ۱۰ بافت فرسوده تری دارد. بضاعت 

مالی اهالی ساکن در اين خانه ها 
چندان زياد نيست. بسياری از آنها 
هم سالمندند و قدرت و توانايی 
پيگيــری تعمير خانه شــان را 

ندارند. در اين روزهای اپيدمی کرونا هم پيدا کردن تعمير کار 
مطمئنی که پروتکل های بهداشتی را رعايت کند، کار آسانی 
نيســت. به همين بهانه من به همراه جمعی از اهالی مسجد 
و محل و کسانی در کارهای ساختمانی دستی بر آتش دارند 
و متخصص کارند، تصميم گرفتيم تا خانه نيازمندان محله را 
رايگان تعمير و بازسازی کنيم. برای مثال اگر فردی خانه اش 

نياز به گچکاری داشــته باشد يا  بام خانه ای بايد 
ايزوگام شــود يا کولر خانه همسايه ای نياز به 
تعمير يا تعويض داشــته باشد همه اعضای 
گــروه انجام ايــن کارها را برايشــان انجام 
می دهيم تا در اين روزهای گرم تابســتان و 

شيوع «کوويد۱۹ » نگرانی از اوضاع نابسامان 
خانه نداشته باشند.»

به گفته مدير محله هاشــمی  تمامــی  اجناس مورد نياز 
تعميرات از سوی خيّران گروه الهادی تهيه می شود. اولويت 
تعمير با خانه سالمندان اســت و در زمان حضور در خانه ها 

برای تعميرات تمام پروتکل های بهداشتی رعايت می شود. 

تعميرات رايگان منازل اهالى نيازمند 
محله هاشمى  از سوى اعضاى خيريه الهادى 
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می دادند. توزيع ماسک، دستکش و محلول ضدعفونی ميان 
اهالی حتی در روستاهای اطراف تهران تنها بخشی از کارهای 

گروه خيريه الهادی است. البته در بسياری از اين کمک ها 
به ويژه رساندن ارزاق به دست نيازمندان پايگاه بسيج ناحيه 
مقداد همراه ما بوده است.» يکی از فعاليت های گره گشای 
گــروه خيريه الهادی برای اهالی محله هاشــمی  تعمير و 
بازســازی رايگان خانه نيازمندان اســت. احدپور با اشاره 
به اين موضوع ادامه می دهد: «محله هاشــمی  به نسبت 
ساير محله های منطقه ۱۰ بافت فرسوده تری دارد. بضاعت 

مالی اهالی ساکن در اين خانه ها 
چندان زياد نيست. بسياری از آنها 
هم سالمندند و قدرت و توانايی 
پيگيــری تعمير خانه شــان را 

تعمير با خانه سالمندان اســت و در زمان حضور در خانه ها 
برای تعميرات تمام پروتکل های بهداشتی رعايت می شود. 

كسبه هواى همسايه ها را دارند

در اين روزهای سخت کرونا 
مشاغل زيادی صدمه ديده اند 
و در مجموع کسب وکارهای 
زيادی تعطيل شــده است. 
کاسبان اين محل هم از وضع 
موجود حسابی متضرر شده اند. اما 
با همه اين اتفاقات هوای همســايه ها را دارند 
و بــرای فروش اجناس ســاختمانی مورد نياز 
همکاری لازم را انجام می دهند. دبير شوراياری 
محله هاشمی  با اشاره به اين موضوع می گويد: 
«بخش مهم کار ما در گرو همدلی و همياری 
خيّران و اهالی محله  هاشمی  است. يک گروه 
۱۷ نفره هســتيم که برای تعميــرات منازل 
اهالی فعاليت می کنيم. بعد از شناسايی و انجام 
تحقيقات لازم کارهای اجرايی شروع می شود. 
اعضــای گروه به صورت جهادی، مســئولانه و 
دلســوزانه کار تعمير خانه مورد نظر را انجام 
می دهند. شناســايی نيازمندان هم از طريق 
اهالی، مساجد و کاســبان و مديريت محله و 

شــوراياری انجام می شود. همچنين همکاری 
خوبی بــا معاونت اجتماعی و فرهنگی منطقه 

داريم.» 
بــه گفتــه «محمدمحســن کرباس باف» 
مهم ترين نيت گروه نشاندن گل لبخند بر لبان 
ســالمندان و نيازمندان در اين روزهای سخت 
اســت. برای اعضا فرقی ندارد در چه کسوت يا 
شــغلی باشند. بسياری از اعضا مدير يا کارمند 
عالی رتبه هستند، اما مخلصانه و بی ريا در اين 
کار خير خداپسندانه مشارکت می کنند. دبير 
شوراياری محله هاشمی  در ادامه صحبت هايش 
به جــذب افراد متخصص در مشــاغل فنی و 
عمرانی اشاره می کند و می گويد: «گروه خيريه 
الهادی يک گروه مردمی  خودجوش اســت و 
به همين دليل هميشه در اين خيريه به روی 
علاقه مندان بــه کارهای خير و عام المنفعه باز 
است. همه کسانی که در حرفه بنايی، نجاری، 
نقاشی ســاختمان، گچکاری و تعميرات فنی 
تخصص و مهارتی دارند، می توانند با مراجعه به 
مسجد الهادی عضو گروه خيريه شوند و برای 

کمک به نيازمندان ياريگر ما باشند.»

الگوى كار خير در محله ها 

برای کار انجام کار خير لازم 
نيست هزينه زيادی پرداخت 
شــود. هزينه کار خير فقط 
امام  اســت.  تصميــم  يک 
جماعــت مســجد الهادی و 
يکی از اعضای فعال گروه خيريه 
الهادی با بيان اين مطلب سر صحبت را 
باز می کند و می گويد: «مهم ترين درسی که از 
بيماری کوويد ۱۹ گرفتيم همدلی و صميميت 
است. در اين مدت آموختيم که برای در کنار 
هــم بودن و کمــک به يکديگر لازم نيســت 
قدم های بزرگ برداشــت يا هزينه های فراوانی 
را در نظر گرفت. با يک کار ساده هم می توانيم 
دلی را شاد کنيم. نمونه اين کار حرکت جهادی 

گــروه خيريه محله هاشــمی  اســت. اعضای 
گروه در يک محفل دوســتانه تصميم گرفتند 
برای کمک به همســايه های خود کاری انجام 
دهنــد و حرکت تعمير رايگان منــازل اهالی 
شکل گرفت.» «حجت السلام حسين احمدی 
شهرابی» انجام چنين اقداماتی را الگوی خوبی 
برای ساير محله ها می داند و در ادامه می افزايد: 
«شــيوع بيماری کرونا يک فرصت و امتحان 
بــرای مردم بود تا بــه توانمندی های خود در 
انجام امور خيريه پی ببرنــد. اينکه می توانند 
قدم های ارزشــمندی برای گره گشايی از کار 
خلق خدا بردارنــد. تعمير رايگان منازل اهالی 
محله  هاشــمی  يکی از اين اقدامات ارزشمند 
است. بســياری از مردم می توانند در هيئت ها، 
محافل دوستانه و دورهمی ها  نمونه اين حرکت 

را در محله خود انجام دهند.»

کاسبان اين محل هم از وضع 
موجود حسابی متضرر شده اند. اما 

نيست هزينه زيادی پرداخت 

جماعــت مســجد الهادی و 
يکی از اعضای فعال گروه خيريه  نياز به گچکاری داشــته باشد يا  بام خانه ای بايد 

ايزوگام شــود يا کولر خانه همسايه ای نياز به 
تعمير يا تعويض داشــته باشد همه اعضای 
گــروه انجام ايــن کارها را برايشــان انجام 
می دهيم تا در اين روزهای گرم تابســتان و 

 » نگرانی از اوضاع نابسامان 

 بيماری «کوويد ۱۹ » ناغافل از راه رســيد و بسياری از امور جاری روزمره زندگی را تعطيل کرد. اما با همه تبعات 
تلخی که همراه داشت، انسانيت را بيشــتر از هميشه بيدار کرد. نمونه بارز اين رفتارهای انسانی در اين روزهای 
سخت، انجام رايگان تعميرات منازل نيازمندان به ويژه سالمندان در محله هاشمی  از سوی گروه جهادی «الهادی» 
است. يک گروه خيريه قديمی  از اهالی و بچه های بسيج مســجد الهادی(ع) که در کنار کارهای ويژه شان مانند 
ضدعفونی و پاکسازی معابر، توزيع اقلام بهداشتی و مواد شوينده و اقلام خوراکی بين نيازمندان، حمايت از مشاغل 
آسيب ديده و اهالی نيازمند و... کار تعميرات منازل را هم انجام می دهند تا در اين روزهای سخت، اگر همسايه ای 
نياز به مرمت و بهســازی خانه اش داشت، تنها نماند. در اين گزارش سری به مسجد الهادی در خيابان مالک اشتر 

زديم و با تعدادی از اعضای اين گروه خيريه گفت و گو کرديم.
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به بهانه روز پزشك براى قدردانى از 
زحمات كادر درمان به بيمارستان لولاگر سر زده ايم

  كار مان دشوار است
بازگشت به خانه دشوارتر

ساعت ۱۰:۳۰ صبح بيمارستان لولاگر! به حياط 
بيمارستان که وارد می شــويم بنر زردرنگ بزرگی 
نصب شــده که در آن بابت اســتريل بودن فضای 
داخلی بخــش درمانگاه و اورژانس بيمارســتان به 
مراجعان اطمينان خاطر داده شــده است. استرليزه 
و ضدعفونی کامل بيمارســتان برای حفظ سلامتی 
کارکنان و مراجعه کنندگان نکته ای اســت که مدير 
بيمارســتان هم در مصاحبه بر آن تأکيد داشــت. 
مراجعــان در حال   تــردد در بخش هــای مختلف 
بيمارستان هستند. بعضی ها به نوشته توجه می کنند 
و آن را با دقت می خوانند. با راهنمايی دکتر «شهلا 
ابطحی» مدير اجرايی بيمارســتان لولاگر، به اتاق 

مديرعامل بيمارستان هدايت می شوم.
 دکتر «محمود ســلطانی» در بخش مشــغول 
ويزيت بيماران است و وقتی پشت ميزش می نشيند، 
پاسخگوی همکارانش اســت. به همين دليل چند 
دقيقه ای تا شروع مصاحبه منتظر می مانم. سلطانی 
با اشاره به خدمات بيمارستان به بيماران کرونا سر 
صحبت را باز می کند و می گويد: «از اسفند گذشته 
که شيوع «کوويد۱۹» به طور رسمی  اعلام شد، برای 
ارائه خدمات به بيماران بخش قلب را جابه جا کرديم 
و اين بخــش را برای بيماران کرونا در نظر گرفتيم. 
اين بخش کاملاً از قسمت درمانگاه بيمارستان جدا 
شده است. حتی   تردد بيماران، همراهان و کارکنان 
بخش کرونا از ساير بخش های جراحی، زايمان، قلب 
و عمومی  مجزاست. زمانی که اين بيماری شيوع پيدا 
کرد مردم از مراجعه به مراکز درمانی ترس شديدی 
پيدا کردند، اما در حال حاضر شرايط کمی  متفاوت 
شــده و ترس اوليه از بيماری و ترس از مراجعه به 

مراکز درمانی کم تر شده است.»
به گفته دکتر ســلطانی، مردم برای ريشــه کن 
شــدن اين بيماری بايد قبل از هر چيز پروتکل های 
بهداشــتی را رعايت کنند. استفاده از ماسک هم در 

کار ما خدمت به بيماران اســت. همان طور که يک 
برقکار نمی تواند بگويد از برق گرفتگی می ترســد و 
ســر کار نمی رود، کار ما پزشکان هم در 
شرايط کرونا يا هر بيماری ديگری مداوای 
بيماران است. اين نگرانی بيشتر از جانب 
خانواده های ما وجود دارد که می دانند در 
يک محيط پرخطر کار می کنيم و در اين 
شرايط شــايد ناقل بيماری باشيم. اما در 
مجموع کار ما خدمت رســانی به بيماران 

است.»

همراه شاكى در بيمارستان بسترى شد
در ايــن روزهــای همه گيری کرونا بــا توجه به 
شــرايط خاص جامعه خدمات و فعاليت های کادر 
پزشکی بيشــتر از هميشه زير ذره بين بيماران قرار 
می گيرند. دکتر سلطانی به خاطره جالبی از شکايت 
همراه يکی از بيماران کرونايی اشاره می کند: «چند 
ماه پيش همــراه يکی از بيماران کرونايی در حياط 
بيمارســتان به من شکايت کرد که رسيدگی خوبی 
نداريم. او که مســئول يکی از ارگان ها بود، تقاضای 
ترخيص بيمارش را داشــت تا او را به بيمارســتان 
مســيح دانشــوری منتقل کند. به او قول مســاعد 
ترخيص بيمارش را دادم. مدتی که گذشــت با آن 
شــخص تماس گرفتيم تا جويای احوالش شــويم. 
در پاســخ گفت: بيمار موردنظر فوت کرده است و 
خودش کرونا گرفته و در بيمارســتان ما بســتری 
است. او خوشبختانه بهبود پيدا کرد و از بيمارستان 
ترخيص شــد، اما همه دوستان و آشنايانش را برای 

درمان به بيمارستان لولاگر معرفی می کند.»
به گفته مديرعامل بيمارســتان در مدت شيوع 
بيماری خيران، شــهرداری منطقــه ۱۰، گروه های 
جهادی و بســيج مقداد کمک حال بيمارســتان و 

بيماران کرونايی بوده اند.

اماکن عمومی  واجب و ضروری است. اما بسياری از 
مردم در مقابل کوويد ۱۹ رفتارهای متفاوتی دارند. 

او در ادامه می گويد: «بعضی مردم از ترس 
ابتلا به بيماری آنقدر نکات بهداشــتی را 
رعايت می کنند که در نهايت حساســيت 
آنها تبديل به وسواس می شود. در مقابل 
بعضی هستند که با وجود ابتلا به بيماری 
با آن بی تفــاوت برخورد می کنند و حتی 
از ماسک هم اســتفاده نمی کنند.» دکتر 
سلطانی ادامه می دهد: «مردم بايد فاصله 
اجتماعی را رعايت کنند. آنها بايد در زمان 

مراجعــه به مراکز درمانی صبــر و حوصله به خرج 
دهند چون رعايت فاصله اجتماعی شــرايط خاصی 
را می طلبــد که باعث طولانی شــدن نوبت ملاقات 

پزشک می شوند.»

درمان بيمارى با تشخيص زودهنگام 
خبر ابتلا به کرونا در روزهای نخست برای مردم 
وحشــت آور بود. در حالی که در صورت تشخيص 
بــه موقع اين بيماری خيلی زود درمان می شــود. 
مدير عامل بيمارســتان لولاگر با بيان اين مطلب 
ادامه می دهد: «در اين مدت رسانه ها اطلاع رسانی 
خوبی درباره اين بيماری داشــتند. بــا راه اندازی 
اپليکشــن های پزشکی برای تشــخيص بيماری و 
راه های درمانی در اين مدت کمک خوبی به مردم 
شده است. در صورت ابتلا خود افراد بهتر می توانند 
تشــخيص دهند که آيا لازم است به مراکز درمانی 
مراجعه کنند يا می توانند در خانه ســير درمان را 

ادامه دهند.»
دکتر ســلطانی با اشــاره به مخاطــرات کار در 
روزهــای کرونايــی بــرای کادر درمــان می گويد: 
«پزشکی از مشــاغل پرخطر است. چون همواره در 
معرض ابتلا به بيماری های خطرناک هســتيم. اما 

محمود سلطانى
مدير عامل بيمارستان 

لولاگر

يکــی از معضلات طولانی شــدن شــيوع 
کوويد۱۹ کم صبر و کم حوصله شدن مردم نسبت 
به رعايت پروتکل های بهداشــتی است. همين 
موضوع باعث هجوم دوباره بيماری در موج دوم 

شد. دکتر «سارا حلاجی» متخصص 
گرمســيری  و  عفونی  بيماری هــای 
بيمارســتان لولاگر با اشــاره به اين 
موضوع می گويد: «با شــيوع بيماری 
سرمان در بيمارستان بسيار شلوغ شد. 
روزهای نخســت کادر درمان در يک 
فضای غير قابل پيش بينی قرار گرفتند. 
من تمام نوروز را در بيمارســتان و بر 
سر بالين بيماران بودم و ديدن رنج و 
درد بيماران خيلی ناراحت کننده بود. 

اميــدوار بوديم هرچه رو به جلو برويم و با تغيير 
فصل شرايط بهتر شود و بيماری سير نزولی پيدا 
کند، اما از ارديبهشت ماه موج دوم بيماری شروع 
شد و تعداد مبتلايان ۳ تا ۹ برابر شد. بخشی از 
مبتلايان کم حوصلگی  افزايش  دلايل 
مردم در رعايت پروتکل های بهداشتی 
است. اگر اين کم حوصلگی در جامعه 
اپيدمی  شــود دوباره با موج تندتری 
از بيماری مواجه می شــويم. مردم به 
اين نکته توجه داشــته باشند که اگر 
از هميــن لحظه به رعايت فاصله های 
اجتماعی و ماســک زدن توجه کنند، 
يــک ماه ديگــر نتيجه مثبــت آن و 

کاهش موارد ابتلا را می بينند.»

كم حوصله نباشيم

سارا حلاجى
متخصص بيمارى هاى 

عفونى و گرمسيرى 
بيمارستان لولاگر

کار در بخش کرونا با توجه به شرايط 
بيماران و نوع بيماری بالطبع از بخش

ICU سخت تر است. «محمد عباسی» 
پزشــک داخلی بيمارستان لولاگر با 
اشاره به اين موضوع می گويد: «ريسک 
مبتلا شدن برای کادر پزشکی به ويژه 
کارکنان بخش کرونا بسيار بالاست. کار 
ما پزشکان به نسبت پرستارانی که تمام 
می گذاراند،  بخش  اين  در  را  وقتشان 

کم تر است. ما در نهايت ۵ تا۱۰ تا دقيقه بيماران را 
ويزيت می کنيم، اما پرستاران زمان بيشتری در کنار 
بيمار ان کرونايی می ماننــد و با بيماران از نزديک 
در ارتباط هستند. به همين دليل بايد از زحمات و 
جانفشانی های آنها تشکر و قدردانی ويژه داشت.» 
نکته ای که دکتر عباسی مانند ديگر همکارانش بر 
آن تأکيد دارد، رعايت پروتکل های بهداشــتی و 

اماکن عمومی است.  از ماسک در  استفاده 
او با تعريف از بعضی سهل انگاری ها از سوی 
که  داشتم  «بيماری  می دهد:  ادامه  بيماران 
مبتلا به کوويد ۱۹ بود. به او توصيه کرديم با 
رعايت پروتکل های بهداشتی خود را در خانه 
قرنطينه کند. اما چند روز بعد اتفاقی ديدم 
در مغازه اش مشــغول کار است. با ديدنش 
اعتراض کردم که بايد در خانه بماند چون در 
قبال بقيه مسئول هستيم. پاسخ داد ماسک 
زده ام. گفتم در زمان بيماری فقط ماسک زدن چاره 
کار نيست. وقتی به وسايل دست می زنی بيماری را 
به ديگران منتقل می شود.» به گفته اين پزشک در 
اين روزها سفر کردن بايد از برنامه خانواده ها حذف 
شود، دست ها با آب دائما شست وشو و پروتکل های 
بهداشتی با جديت اجرا شود تا از اين روزهای سخت 

گذر کنيم. 

تشكر از كادر پرستارى 

محمد عباسى
پزشك داخلى 

بيمارستان لولاگر

در دوران شــيوع کوويــد ۱۹ 
يکی از ارگان هــای همراه مردم و 
بهينه  ارائه خدمات  در  کادر درمان 
اماکن  پاکسازی  و  ضدعفونی  برای 
عمومی  و ســرويس دهی به مراکز 
درمانی فعال، شهرداری است. مدير 
اداره ســلامت پازل دهم پايتخت 
با بيــان اين مطلب بــه خدمات و 
منطقه  شــهرداری  که  کمک هايی 

۱۰ به بيمارســتان لولاگر کرده اشــاره می کند و 
می گويد: «از ابتدای شــيوع کرونا در کنار کادر 
درمانی بوديم. ســعی کرديم با اجرای برنامه های 
آموزشــی در ســرای محله ها و فضای مجازی 
شــهروندان را با راه های پيشــگيری و درمان 
رعايت  خانه نشينی،  به  دعوت  آشنا شوند.  کرونا 
فاصله های اجتماعی، تشــويق به ماسک زدن و 
استفاده از دســتکش در اماکن عمومی  و توزيع 
پک های بهداشتی ماسک، الکل و مايع ضدعفونی 
در ميان اهالی از عمده فعاليت های اداره سلامت 

شهرداری منطقه ۱۰ در اين روزها بوده است.»
به گفتــه «معصومه بوبــه رژ» ارائه تجهيزات 
مايع ضدعفونی،  دستکش،  ماسک،  پزشکی،گان، 
ملحفه برای بيماران و اهدای تجهيزات پزشــکی 
با همکاری مؤسســه خيريه «مکتب العباس» به 
از مهم ترين خدمات شهرداری  لولاگر  بيمارستان 

به کادر درمان در اين روزهای کرونايی بوده است.

كمك هاى درمانى 
شهردارى منطقه 10

شــيوع کوويد ۱۹ شــوک بزرگی 
بــرای مــردم و جامعه پزشــکی بود. 
مردم نمی دانســتند در مواجهه با بيمار 
کرونايی چه رفتاری داشــته باشــند. 
«  زهــره تنباکوکار» سرپرســت بخش 
کرونای بيمارستان لولاگر در نوروز، اين 
را می گويد و ادامه می دهد: «خانواده ها 
اغلب ســردر گم بودند. بيمار سالمندی 

داشــتيم که به دليل ضعف و بيماری دچار افسردگی 
شده بود و از پس کارهای شخصی خود هم برنمی آمد. 
ما بايد علاوه بر درمان جسمی به درمان روحی بيماران 
هم فکر می کرديم. بايد با رفتار و کلام و صحبت هايمان 
نــور اميد را دل بيماران زنــده کنيم. از طرفی مواجه 
شدن با خانواده هم برای ما استرس زا بود. همسر من 
مشــکل ريه دارد و دائم نگران بودم که ناقل بيماری 

برای او نباشــم. گذر از اين مرحله برای همه 
کادر درمــان و بيماران کار چندان ســاده ای 
نيســت. گذر از اين بيماری به همراهی مردم 
در رعايت پروتکل هــای اجتماعی نياز دارد.» 
تنباکوکار در ميان خاطرات و اتفاقات بد اين 
روزهای سخت کرونايی به ماجرای خوشی از 
بهبود حال يک بيمار بدحال اشــاره می کند: 
«پسر جوانی که اصالتا شمالی بود، در بخش 
کرونای بيمارستان بستری بود. اين پسر که بهمن نام 
داشت از بيماران شاخص بيمارستان بود، اما روز به روز 
حالش بدتر می شد. بدجوری عطش هوا داشت و دائما 
درخواســت افزايش فشار اکسيژن را می کرد. حتی به 
لوله گذاری و زير دستگاه رفتن هم رسيد. همه پزشکان 
قطع اميد کردند و حتی تشخيص پايان زندگی اش را 

هم داديم، اما به مدد الهی بهبود پيدا کرد.»

خوشحالى از بهبودى بيمار بدحال

  زهره تنباكوكار
پرستار  بيمارستان

معصومه بوبه رژ
مدير اداره سلامت 

شهردارى منطقه 10

از اســفند ماه که پای کرونا به کشور باز شــد، مردم، نهاد ها و ارگان ها برای 
کمک به بيماران و جامعه پزشکی دست به کار شدند.

يکی از کمک ها دوخت گان و لباس مخصوص پزشکان برای حضور در بخش 
کرونايی بود. 

«سيدمسعود قريشی» دبير شــوراياری محله سلسبيل به اهدای هزار دست 
گان پزشکی به کادر درمانی بيمارستان لولاگر که با همکاری پايگاه بسيج «خاتم 

الاوصيا» تهيه شده بود، اشاره می کند.

اهداى «گان» به كادر پزشكى 

سيدمسعود قريشى
دبير شورايارى محله 

سلسبيل

روزهای نخست شيوع کوويد ۱۹ تصور مردم 
از اين بيماری مرگ بــود. اين ديدگاه کار کادر 
درمان را برای اطلاع رسانی به بيماران سخت تر 
مسئول طب  هراتی»  «ســپيده  دکتر  می کرد. 
اورژانس بيمارســتان لولاگر با بيان اين مطلب 
ســر صحبت را باز و تعريــف می کند: «کوويد 
۱۹ در ابتــدای کار برای مردم ناشــناخته بود. 

کار در بخش کرونايی، کادر پزشــکی 
ماسک  و  بپوشند  ويژه  لباس های  بايد 
مخصوص بزنند. همين پوشــش و کار 
در ساعت های طولانی به ويژه در فصل 
گرم سال بسيار ســخت است. بعد از 
پيدا  اين شرايط سخت، حضور  تحمل 
کردن در کنار خانواده ها سخت تر است. بسياری 

تردد می کردند. يک عده هم در حالی 
که بيماران کرونايی در مجموع ملاقات 
ملاقات  تقاضــای  هســتند،  ممنوع 

داشتند.»
دکتــر هراتی با اشــاره به بعضی 
در  درمان  کادر  فعاليت  ســختی های 

بخش های کرونايی، می گويد: «علاوه بر سختی 

اين ناشــناختگی باعث ايجاد ذهنيت منفی در 
بيمار می شــد و وقتی تست يک بيمار را مثبت 
اعلام می کرديم، با واکنش های متفاوتی روبه رو 
می شديم. به همين دليل بايد بيمار و همراهانش 
را از لحــاظ روحی آمــاده می کرديم. بعضی ها 
خيلی سخت قبول می کردند. بسياری موضوع را 
جدی نمی گرفتند و بدون ماسک در بيمارستان   

از همکاران ما پدر و مادر پير يا فرزند خردسال 
دارند که با توجه به ارتباط مســتقيم با بيمار 
کادر درمان هميشه اين نگرانی را دارند که ناقل 
بيماری ميان اعضای خانواده نباشند. اما با همه 
اين سختی ها بهترين پاداش را وقتی می گيريم 
که بيماری بهبود پيدا می کند و نزد خانواده اش 

می رود.»

حمايت روحى و روانى از بيماران 

«فعاليت پزشــکان، کادر درمان و افرادی که 
اين روزها در مراکز درمانی مشغول کار هستند، 
مانند حضور رزمندگان در دوران جنگ تحميلی 
در خطوط مقدم جبهه است. اين افراد در روزهای 
خطرناک جانشان را کف دســت گرفته اند و به 
مردم خدمت می کنند.» «جمشــيد گرمارودی» 
که ۲۱ سال است در بيمارستان لولاگر پست های 
متنوعی را تجربه کرده و ايــن روزها به عنوان 

درمان و پزشــکان و کمک های خيران 
پيشرفت های خوبی داشــتيم. اما گويا 
در مــوج دوم بيماری همــه چيز برای 
به رعايت  مردم عادی شده و نســبت 
پروتکل های بهداشتی بی تفاوت شده اند. 
مردم  و  مسئولان  همراهی  با  اميدواريم 
هرچه زودتر از ايــن بحران گذر کنيم و بيماری 

به طور کامل ريشه کن شود.»

اين  دارد،  فعاليت  تأسيسات  مسئول 
را می گويد و در ادامه توضيح می دهد: 
نجات  برای  ســربازان  جنگ  «زمان 
کشــور در خط مقدم خــود را روی 
پزشکان  امروز  و  می انداختند  مين ها 
با حضورشان چنين  بيمارستان  ما در 

از خودگذشتگی را نشان می دهند. در موج اول 
کرونا برای شکست اين بيماری با همراهی کادر 

خدمت در خط مقدم جنگ

سپيده هراتى
مسئول طب اورژانس 

بيمارستان لولاگر

جمشيد گرمارودى
مسئول تأسيسات 

بيمارستان لولاگر

 نزديک ۷ ماه است که ويروس جهانگرد کرونا از زادگاهش شهر ووهان چين بيرون زده و در حال گشت  وگذار در دنياست؛ ويروسی که با ورودش روند زندگی مردم 
دنيــا را برهم زد. هرچه از عمر «کوويد ۱۹» می گذرد، عوارض و چهره  غير قابل پيش بينی تری از خود به نمايش می گذارد. در اين روزهای همه گيری کرونا و پر تنش 
که مردم جهان آن را تجربه می کنند، مســئوليت و فعاليت کادر درمان و پزشکان که وظيفه مداوای بيماران را برعهده دارند و بيش از همه در مرض ابتلا به بيماری 
هستند، صدچندان شده است. اول شهريور، زادروز ابوعلی سينا، در تقويم ما به نام روز پزشک نامگذاری شده است. به همين بهانه برای تشکر و قدردانی از پزشکانی 

که در بخش کرونای بيمارستان ها فعاليت دارند، سری به بيمارستان لولاگر در خيابان خوش در منطقه ۱۰ زديم و با کادر درمانی اين بيمارستان گفت وگو کرديم. 

بهاره خسروى

وظيفه ما خدمت به بيماران است
ور
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فرزاد طالبى: 
كارهاى موقت 
موضوعى و 

مربوط به دوره 
خاصى است؛ 

بنابراين كيفيت  
المان هايى 
را كه قرار 

است در جايى 
ماندگار باشد، 

ندارند

در شهر در شهر

سردبير روزنامه

امضا

نظارت

امضا

تصحيح 2

امضا

سردبير

امضا

دبير - شوراى تيتر

ساعت                      امضا

تصحيح

ساعت                      امضا

صفحه آرا

رفاقتى

سردبير روزنامه

امضا

نظارت

امضا

تصحيح 2

امضا

سردبير

امضا

دبير - شوراى تيتر

ساعت                      امضا

تصحيح

ساعت                      امضا

صفحه آرا

رفاقتى

معاون فرهنگی ســازمان زيباســازی 
درباره ايــن المان ها می گويد: « بيشــتر 
المان هايی که در شــهر نصب می شوند از 
جمله تعــدادی از المان های خيابان بهار 
متعلق به مراسم مختلف از جمله بهارستان 
در ابتدای ســال و همين طــور برگزيده 
دوسالانه ها و ســمپوزيوم ها هستند. اين 
المان ها بعد از پايان مناسبت جمع آوری 
می شوند. اما اداره زيباسازی منطقه ۷ اين 
المان ها را که از خيابان های مختلف منطقه 
جمع شــده بودند، به خيابان بهار آورد تا 

رنگ و شکل خيابان بهتر شود.»
«فرزاد طالبی» دربــاره نحوه انتخاب 
المان های شــهری موقت و کيفيت آنها 
هم می گويد: «هيئت داوری از اســتادان 
مجسمه سازی علاوه بر المان های شهری 

کارهای بهارستان را هم داوری 
می کنند و کارهای خوب را 
به طور موقت در جايی نصب 

کارهای  ايــن  می کنند. 
قت  مو

موضوعی و مربوط به دوره خاصی اســت. 
بنابراين طبيعی است که کيفيت کاری را که 
قرار است در جايی ماندگار باشد، ندارند.» 
«محمد گودرزی» مدير اداره زيباســازی 
منطقه ۷، اين المان هــا را اين طور معرفی 
می کند: « المان موتور المانی اســت که در 
خيابان سهروری بوده و ترميم شده و حالا در 
ضلع غربی خيابان بهار قرار دارد. اين المان 
مفهوم خانواده را تداعی می کند. روبه روی 
همين المان و در ضلع شرقی، المان معروف 
به خانواده نصب شــده که پدر، مادر و بچه 
هستند. ســه المان کودک هم هست که 
با فاصله نصب شــده اند و تنديس هايی از 
کودکان و نوجوانان هستند. نقاشی ديواری 
هم با مضمون کودک در ضلع غرب خيابان 
کار شــده است.» او اساس شکل گيری اين 
کار و جذاب تر شــدن اين خيابــان برای 
کــودکان و البته پــدر و مادرهايشــان را 
يادآوری می کند: « يکی از مهم ترين دلايل 
اين کار اين اســت که خيابان بهار به عنوان 
مرکز خريد لباس کودک در تهران شناخته 
شده اســت. بنابراين، می خواستيم وقتی خانواده ها و 
کودکانشــان به اين خيابان می آيند، با منظر شهری 
جذابی روبه رو شوند.» او درباره اينکه آيا کارشناسانی 
در شــهرداری اين آثار را انتخاب کرده اند و روی آنها 
نظارت داشته اند، توضيح می دهد: «ما کارشناس 
نداريم. اما از ســازمان زيباســازی استعلام 
کرديم تا المان هايی برای رنگی شــدن و 
جذاب شدن اين خيابان برای کودکان در 
اختيار ما بگذارند. در رنگ آميزی مجدد هم 
از نظرات دانشجويانی که رنگ آميزی را برعهده 
داشتند، اســتفاده کرديم. به خصوص خانم 
حاجوی، شهردار منطقه، کمک های زيادی 
برای رنگ آميزی اين المان ها به ما کردند.»

بايد مخاطب كودك را در تمام 
المان هاى شهرى در نظر گرفت

مربــی  اکرمــی»  «جمال الديــن 
نقاشــی کودکان اســت. او مدت ها 
در کانون پــرورش فکری کودکان و 
نوجوان مربی نقاشی بوده و در ضمن 
کتاب های زيادی هم برای کودکان 
نوشته است. او المان های شهری 
را به چند گونه تقســيم می کند: 

پيام المان هاى خيابان بهار 
به كودكان چيست؟ 

و «خانواده موتورسوار»
بهــار 

  خيابان بهار سال هاست که مرکز خريد لباس بچگانه است. با ده ها مغازه و پاساژ لباس کودک. اين خيابان 
محل گذر پدران و مادرانی اســت که قصد خريد لباس يا کفش برای کودکانشان دارند. با اين وجود در اين 
خيابان جای رنگ های شــاد و جذابيت برای کودکان خالی بود. حالا نزديک به دو ماه است چند تنديس و 
نقاشــی ديواری در اين خيابان نصب و کار شده که قرار است چهره ديگری به آن بدهند. اگرچه قرار دادن 
اين المان ها با هدف زيباسازی و ايجاد جذابيت برای کودکان در محيطی رنگی انجام شده، اما نمی توان منکر 
نقايص اجرايی و حتی مفهومی بعضی از اين المان ها شــد به خصوص المان خانواده ای که ۵ نفره سوار يک 
موتورسيکلت شده اند و اساساً برای ترغيب به تشکيل خانواده های پرجمعيت و فرزندآوری طراحی شده 

ضمن اينکه اجرای ضعيفی هم داشته است.  

شقايق عرفى نژاد

«بخشــی از المان های شــهری به صورت 
نقاشــی و ديوارنگاره ها هستند. اين هنر 
از نيويورک امريکا شــروع شــد و بيشتر 
مخصوص خلافکاران بود که روی ديوارها 
تا محدوده شان را  علامت می گذاشــتند 
تعيين کنند. بعدها هنرمندان از اين روش 
استفاده کردند و آثار هنری را به ديوارهای 
خيابان ها و پل ها و متروها منتقل کردند 
و به عنــوان هنر ارتباطی مورد اســتفاده 
قرار دادنــد. اين هنر در تمام شــهرهای 
دنيــا از جمله تهران جا باز کرد. بخشــی 
از اين کار در تهران توســط سازمان ها و 
نهادهای دولتی و خصوصی و بخشــی از 
ســوی هنرمندان به طور شــخصی انجام 
می شود. بخشــی از اين نگاره ها والمان ها 
هم به صورت پيکره هســتند که شــامل 
مجسمه های شهری در ميدان ها هستند. 
کودک هم از همه اين نمونه ها و المان های 
شــهری بهره می گيرد. چــون از کنارش 
می گذرد و چه برای او طراحی شده باشند 

و چه برای بزرگســال، آنها را می بيند. در نتيجه بايد 
در طراحی المان ها بسيار دقت کرد و مشخص کرد از 

طراحی يک المان چه هدفی دنبال می شود.»

المان هاى خيابان بهار چه مى گويند؟ 
اکرمی درباره نمادموتــور در خيابان بهار به عنوان 
يک نماد از نهادهای دولتی، می گويد: «کودک جنبه 
منفی اين نماد را نمی بيند. وقتی در معرض ديد قرار 
گرفته اســت، کودک دورش می چرخد و آنچه از آن 
دريافت می کند اين اســت که شما حق داريد همراه 
خواهر و برادرتان ســوار موتور شويد در حالی که پدر 
جلو نشسته و مادر پشــت و بدون هيچ محافظی در 
شهر حرکت کنيد. من نمی دانم آيا واقعاً هنرمندان در 
طراحی اين آثار آزادند يا نهادی مثل شهرداری تصميم 

می گيرد. اين را هم نمی دانم که آيا واقعاً 
از روان شناسان و گرافيست های حرفه ای 
نظر خواسته اند يا خير. اما اين مهم است 
که اين المان چه مربوط به کودک باشد 
و چه نباشــد، آيا ما حق داريم المانی را 
در معرض ديد عموم قرار دهيم که پيام 

منفی دارد؟ »
اکرمی درباره اثر ديگر هم که کودکی 
را همراه خانواده اش بــا چمدان و کوله 
پشتی نشــان می دهد اين طور می گويد: 
«در اين نماد واقعاً چه چيز را می خواهيم 
نشــان دهيم؟ آيا اشــاره مان به ســفر 
درون شــهری است؟ آيا واقعاً حمل کوله 
پشــتی و چمدان توسط يک خانواده در 
يک سفر شهری، عام است؟ واقعاً اين طور 
نيست. بنابراين اين نماد چه چيزی را قرار 
اســت انتقال دهد؟ » او پيشنهاد می کند 
که در هر المان شــهری چه مخاطبش 
کودک باشد و چه نباشد بايد او را در نظر 
گرفت و بعد هم آن را به روان شناســان 
اجتماعی نشان داد تا درباره تأثير آن روی مخاطب نظر 
دهد و اگر نظر اين روان شناسان تأثير منفی اين طرح ها 
و المان هاســت، آنها را به کار نبرد.» او می گويد: «اگر 
می خواهيم يک نماد کودکانه به کار ببريم گذشته از 
فرم ها و رنگ هايی که مختص کودکان است، بايد نگاه 
محتوايی هم داشــته باشيم. بايد در اين آثار مخاطب 
خاص را حذف کرد و مخاطب عام را که کودک است، 
در نظر گرفت و دقت کــرد با يک نماد چه پيامی به 
کودک فرســتاده می شــود.» او راه رسيدن به چنين 
هدفی و حذف چنين مشکلاتی را در شکل گيری يک 
نهاد کارشناسی مستقل می داند که تنها مرجع تصميم 
گيرنده درباره اين آثار باشند. نهادی شامل روان شناس، 
هنرمندان گرافيســت و نقاش و نيز افرادی که برای 

نصب اين المان ها در جای درست تصميم بگيرند. 

يك 
روان شناس: در 
نماد كودكانه 

گذشته از فرم ها 
و رنگ هايى 
كه مختص 

كودكان است، 
بايد نگاه 

محتوايى هم 
داشته باشيم 
و دقت كنيم 
با يك نماد 
چه پيامى به 

كودك فرستاده 
مى شود

ماندگار باشد، 
ندارند

کارهای بهارستان را هم داوری 
می کنند و کارهای خوب را 
به طور موقت در جايی نصب 

کارهای  ايــن  می کنند. 
قت  مو

کار و جذاب تر شــدن اين خيابــان برای 
کــودکان و البته پــدر و مادرهايشــان را 
يادآوری می کند: « يکی از مهم ترين دلايل 
اين کار اين اســت که خيابان بهار به عنوان 
مرکز خريد لباس کودک در تهران شناخته 
شده اســت. بنابراين، می خواستيم وقتی خانواده ها و 
کودکانشــان به اين خيابان می آيند، با منظر شهری 
جذابی روبه رو شوند.» او درباره اينکه آيا کارشناسانی 
در شــهرداری اين آثار را انتخاب کرده اند و روی آنها 
نظارت داشته اند، توضيح می دهد: «ما کارشناس 
نداريم. اما از ســازمان زيباســازی استعلام 
کرديم تا المان هايی برای رنگی شــدن و 
جذاب شدن اين خيابان برای کودکان در 
اختيار ما بگذارند. در رنگ آميزی مجدد هم 
از نظرات دانشجويانی که رنگ آميزی را برعهده 
داشتند، اســتفاده کرديم. به خصوص خانم 
حاجوی، شهردار منطقه، کمک های زيادی 
برای رنگ آميزی اين المان ها به ما کردند.»

بايد مخاطب كودك را در تمام بايد مخاطب كودك را در تمام 
المان هاى شهرى در نظر گرفت

مربــی  اکرمــی»  «جمال الديــن 
نقاشــی کودکان اســت. او مدت ها 
در کانون پــرورش فکری کودکان و 
نوجوان مربی نقاشی بوده و در ضمن 
کتاب های زيادی هم برای کودکان 
نوشته است. او المان های شهری 

آنچه 
مسلم است اينكه 

كه مسئولان زيباسازى منطقه 

7 قصد داشته اند كه با طراحى ها و 

المان سازى ها خيابان بهار را براى كودكانى 

كه به خريد آمده اند، زيباتر و خاطره انگيزتر 

كنند. اما آنچه در اين ميان ناديده مانده 

است، استفاده از طرح هاى مناسب و نظرات 

كارشناسان مطرح طراحى المان هاى 

شهرى و البته كارشناسان حوزه 

كودك بوده است. 

حــدود ۲ دهه از عمر شــوراياری ها می گذرد و 
همراهی شــوراياری ها با مديران شــهری در طول 
اين ســال ها نشان داد توسعه شهری از مسير جلب 
مشــارکت مردمــی  و توجه به نظرات شــهروندان 
ساکن در هر محله می گذرد. با تشکيل کارگروه های 
تخصصی در شوراياری ها نظارت بر اداره امور شهری 
در هر منطقه از ســوی اين نهــاد مردمی  با دقت و 
توجه بيشتری انجام می شود؛ کارگروه های تخصصی 
که هريک با نگاه ويژه و چهارچوب تعريف شــده در 
قالب مأموريت هايشان مسائل، مشکلات و چالش های 
پيش روی محله ها را شناسايی و به مديران شهری 
منتقل می کنند. «محمد خزاعی» رابط هيئت رئيسه 
منطقه و دبير کارگروه برنامه و بودجه شوراياری های 
منطقه ۱۱ در ابتدای نشســت ويــژه کارگروه های 
تخصصی با شــهردار منطقه ۱۱ با اشاره به رسالت 
شوراياری ها در پيگيری مطالبات مردمی  بر ضرورت 
توجه ويژه مديران شهری منطقه به نقش و جايگاه 
اين نهاد مردمی  تأکيد کرد و گفت: «توجه مديران 
شــهری در بخش های مختلف فرهنگی، اجتماعی، 
شهری ، حمل  و نقل و ترافيک و بهداشت و محيط 
زيست به نظرات و پيشنهادات شوراياری ها که همه 
برخاسته از نظرات شهروندان است، موجب تقويت 
انگيزه نمايندگان منتخب مردم در جلب مشارکت 
مردمی  و همراهی با مديريت شــهری در راســتای 
توسعه محله ها می شود.» او تأکيد کرد: بهره گيری از 

نظرات شوراياران در تعريف پروژه های محلی می تواند 
بســتر رفع نياز اصلی هر محله را فراهم کند و اين 
مسئله تنها در سايه همفکری و همراهی شوراياری با 

مديران شهری امکانپذير است. 

مشكلات اقتصادى و كاهش سرعت 
اجراى پروژه ها

دبير کارگروه سلامت و محيط زيست شوراياری 
منطقــه ۱۱ نيز با بيان اينکه شــوراياران و هيئت 
رئيسه کارگروه های تخصصی با هدف حل مشکلات 
پيش روی محلــه فعاليت هــای داوطلبانه خود را 
دنبال می کننــد، گفت: «اين در حالی اســت که 
وجود مشــکلات اقتصادی سرعت اجرای پروژه ها و 
توسعه محله ها را کم کرده است.»  «آمنه رضايی» با 
تأکيد بر تقويت بنيه مالی پيمانکاران گفت: «کاهش 
نقدينگی در اختيار پيمانکاران در دل محله ها نمود 
پيدا می کند و کاهش کيفيت خدماتی که به مردم 
ارائه می شود، مهم ترين حاصل اين امر است.» توجه 
به پروژه احيای درختان خيابان ولی عصر(عج) يکی 
ديگر از دغدغه های دبير کارگروه سلامت و محيط 
زيست منطقه ۱۱ بود که با شهردار منطقه در ميان 
گذاشــت. او معتقد اســت: «پروژه احيای درختان 
خيابان ولی عصر(عج) نه يک پروژه محلی اســت، 
نه يک پروژه شــهری. بلکه پروژه ای ملی است که 
نيازمند جلب مشــارکت همه بخش هاســت.» او 

  در نشست مشترک رؤسای کارگروه های پنج گانه شوراياری منطقه ۱۱ متشکل از کارگروه سلامت 
ومحيط زيســت، کارگروه حمل و نقل، کارگروه معماری و شهرسازی، کارگروه فرهنگی و اجتماعی و 
کارگروه فن آوری با شهردار منطقه مسائل و مشکلات پيش روی محله های نواحی مورد بحث و بررسی 
گرفت تا «نصراالله آباديان» از نگاه مردم و نماينده هايشــان بيش از پيش در جريان مسائل و نيازهای 

منطقه قرار گيرد. 

فاطمه عسگرى نيا

توسعه محله ها 
در گرو تعامل مديران شهرى و شوراياران

شــهردار منطقــه ۱۱ بعد از شــنيدن 
منطقه  مــردم  نمايندگان  صحبت هــای 
و همکاری شــوراياری های  از همراهــی 
محله های هفده گانه منطقه در شناســايی 
و تلاش برای رفع مســائل و مشــکلات 
منطقه قدردانی کرد و گفت: «شوراياری ها 
توانمند مديريت  بازوان  و  ناظران  به عنوان 
ارتقای  در  بسزايی  سهم  می توانند  شهری 
کيفيت زندگی در شــهر داشــته باشند. 
اين نمايندگان برخاســته از مردم هستند 
دليل حضور در هر محله، شــناخت  به  و 
کافــی از مســائل و مشــکلات محله ها 

دارند.»
با اشــاره به روند رو  «نصراالله آباديان» 
به رشد توسعه شــهری در منطقه ۱۱ طی 
سال های گذشــته اظهار داشت: «در طول 
پروژه های  اجرای  شاهد  گذشته  سال های 
مختلــف شــهری، عمرانــی، خدماتی و 
فرهنگی در منطقه ۱۱ بوده ايم که ســاخت 
۶ ايستگاه مترو در نقاط مختلف منطقه از 
جمله اين پروژه های مهم و تأثيرگذار بوده 

است.»
آباديان با اشــاره به مشکلات نقدينگی 
که در شــرايط اقتصادی کنونی پيش روی 
شهرداری قرار گرفته اســت، اين مهم را 
عامل اصلی عمده مشکلات پيش آمده اعم 
از کاهش روند اجرای پروژه های شــهری 
برشمرد و اظهار داشــت: «شهرداری هم 
مانند همه دستگاه های اجرايی و بخش های 
خدماتی اين روزها با مشــکلات اقتصادی 
دست و پنجه نرم می کند و همه تلاش خود 
را به کار گرفتــه تا با ارائه خدمات مطلوب 
زمينه رضايت شهروندان را در اين شرايط 

فراهم کند.»
با  بايد  اظهار کرد:  «ســراهای محلــه 
خلاقيت  و  نو  انديشــه های  از  بهره گيری 
در راســتای پويايی فعاليت های خود گام 

بردارند.»
شهردار منطقه ۱۱ در پايان تأکيد کرد از 
کارگروه های  با  مشترک  جلسات  برگزاری 
و  می کند  اســتقبال  شوراياران  تخصصی 
اميدوار اســت اين نشســت ها در مسير 

توسعه منطقه پيش بروند.

از هم انديشى با شوراياران 
استقبال مى كنم

دبير کارگروه فن آوری منطقه هم با يک پيشــنهاد 
جالب حرف های خود را آغاز کرد و از شــهردار منطقه 
خواست با نظر ويژه خود مرکز کارآفرينی در فرهنگسرای 
رازی را به فضايی برای کسب وکارهای نوين در منطقه 
تبديل کند. «کريم عونی» ادامه داد: «مرکز کارآفرينی 

فرهنگسرای رازی کارکرد خاصی ندارد و ما می توانيم از 
اين فضا اســتفاده کنيم و با حضور جوانان و نخبگان و 
زمينه راه اندازی کسب وکارهای نوين را در منطقه ايجاد 
کنيم که تحقق اين امر عوايد خوبی نصيب شهرداری 
منطقه، شــهروندان و جوانان خواهد کــرد.» او البته 

گلايه هايی هم از طولانی شدن روند تغيير مدير سرای 
محله آگاهی و همين طور افتتاح نشدن پروژه هايی که 
مدت هاســت مردم را چشم به راه نگه داشته، کرد و از 
شهردار منطقه خواســت با تکميل اين پروژه ها زمينه 

بهره برداری شهروندان از آنها را فراهم کنند.

شهردار منطقه 11 در نشست مشترك هيئت 
رئيسه كارگروه هاى تخصصى شورايارى منطقه مطرح كرد

اشاره ای هم به نگرانی های خود در خصوص آب های 
زيرزمينی کرد و گفت: «بخش قابل توجهی از منطقه 
ما روی آب های زيرزمينی قرار دارد. اين موضوع قرار 
بود طی يک پروژه ده ســاله از سوی شورای شهر و 
شهرداری تهران با بهره گيری از آب های زيرزمينی 
در مصــارف ويژه حل و فصل شــود، اما بلاتکليف 
مانده و طغيان اين آب های زيرزمينی هنگام بارش ها 
مشکلات بسياری را برای مردم ايجاد خواهد کرد.» 

پروژه ها با نظرسنجى از مردم اجرا شود
دبيــر کارگروه حمل و نقــل منطقه ۱۱ هم در 
حالی مسائل و مشکلات حوزه خود را برای شهردار 
منطقه بازگو کرد که معتقد است شهرداری منطقه 
برای حل مشکلات ترافيکی بايد از نظرات مردمی 
 بهره مند شــود. چراکه در غير اين صــورت اجرای 
هر طرح ترافيکی نه تنها گرهی از مشــکلات مردم 
باز نمی کند که به حجم اين مشــکلات می افزايد. 
«نسرانه ذوالفقاری» با اشاره به پيگيری پروژه های 
کوچک مقيــاس حوزه حمل و نقــل و ترافيک در 
منطقه اظهار داشت: «مردم استقبال خوبی از اجرای 

پروژه های کوچک مقياس در منطقه کرده اند.»

نگاه ويژه به حوزه اجتماعى شود
دبير کارگروه فرهنگی منطقــه ۱۱ نيز در اين 
نشست با اشــاره به مسائل و مشکلات اجتماعی و 
فرهنگی موجود در منطقه به دليل بافت ريزدانه و 
جمعيت زياد ســاکن در اين محدوده اظهار داشت: 
«توجــه به حوزه فرهنگی و اجتماعی و تقويت اين 
بخش بايد از اولويت های شــهرداری منطقه باشد. 
چراکه با نگاه ويژه به اين حوزه و تلاش برای جلب 
مشــارکت های مردمی  می توان زمينه های رشد و 
توسعه شهر را که از مسير توسعه محلی می گذرد، 

فراهم کرد.»

رنگى

ايجاد فضاى كسب و كارهاى 
نوين در منطقه
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حسنى

همه چيــز خوب پيــش می رفــت. مردم 
زباله های خشک مانند کاغذ و پلاستيک را داخل 
کيســه های آبی می ريختند و تحويل خانه های 
بازيافــت می دادند يا آنها را نگه می داشــتند تا 
خودروهای ملودی دار شــهرداری از راه برسند 
و کيســه ها را به دست مأموران بدهند. فرهنگ 
تفکيک زباله های تر و خشــک داشت در ميان 
شــهروندان جا می افتاد که بيماری کرونا شيوع 
پيدا کرد و طرحی که مديريت شــهری سال ها 
برايش زحمت کشــيده بود، متوقف شد و مردم 
زباله های تر و خشک را با هم داخل يک کيسه 
ريختند و داخل مخــازن زباله انداختند. اکنون 
با گذشــت چند ماه از اپيدمــی  بيماری کرونا، 
شهروندان تا حدودی به زندگی با کوويد۱۹ خو 
گرفته انــد و چاره ای هم جز اين ندارند. بنابراين 
بهترين فرصت اســت تا مديريت شهری برای 
کاهش پســماند، بار ديگر طرح تفکيک زباله از 
مبدأ را شــروع کند. کمپين «شنبه های بدون 
پســماند» با همين هدف راه اندازی شده است 
و به گفته «محمدرضا اخلاصــی» رئيس اداره 
پسماند شهرداری منطقه۶، با شيوه ای متفاوت 
سبب فرهنگسازی برای تفکيک زباله از مبدأ بين 
شهروندان می شود. او در توضيح بيشتر می گويد: 
«يک روز بدون پســماند هرچند کميپن نوپا و 
جديدی در کشور و تهران است، اما سال هاست 

در اکثر کشورهای دنيا انجام می شود.» 
يکی از چالش های مهم در هريک از دوره های 
مديريت شهری، جلب مشارکت شهروندان بوده 
اســت. اخلاصی با تأييد اين موضوع می گويد: 
«مديران شهری باور دارند امور شهر با مشارکت 
شهروندان بهتر انجام می شود و نتيجه مطلوبی 
به دســت می آيد. بنابراين همه تلاش می کنند 
زمينه را برای جلب مشــارکت بيشتر مردم در 
محله ها فراهــم کنند.» رئيس اداره پســماند 
شــهرداری منطقه ادامه می دهد: «مشــارکت 
شهروندان اگر همراه با آگاه سازی و اطلاع رسانی 
دقيق انجام شــود، قطعاً نتيجه بهتری خواهد 
داشت. بنابراين برای جلب مشارکت شهروندان 

نبايد از ابزار تشويق و تنبيه استفاده کرد.»

 تفكيك زباله، وظيفه شهروندى
فرهنگســازی بــرای تفکيــک زبالــه در 
ســال های گذشته با ابزار تشــويق همراه بوده 
اســت. اخلاصی بــا يک مثال ايــن موضوع را 
تشــريح می کند: «سال های گذشته شهروندان 
زباله های خشــک را در کيسه های پلاستيکی 
جمع آوری می کردند و تحويل خانه های بازيافت 
يا خودروهای ملودی دار می دادنند و در قبالش 
کيسه پلاستيک يا وسايل ديگر به عنوان تشويق 

اوقات  گاهی  می کردند.  دريافت 
هم بابت زباله های خشــک پول 
دريافت می کردند کــه به نوعی 

معامله زباله محسوب می شد.»
او ادامــه می دهــد: «وقتی 
کمپيــن نــه به پلاســتيک 
راه انــدازی می شــود و مدام 
مردم را به اســتفاده کمتر از 
می کنيم،  تشويق  پلاستيک 
چطور در خانه های بازيافت در 
قبال زباله های تفکيک شده، 
کيسه پلاستيکی تحويل 
چنين  انجام  می دهيم؟ 
ايجاد  انتظاراتی  کارهايی 
می کند که خــارج از حق و 

حقوق شهروندی است.»
رفاهی،  امکانات  از  اســتفاده 
بهسازی معابر برای سهولت    تردد 
عابران پياده و آرام سازی محله ها 
با اقدامات زيباســازی، جزئی از 
حقوق شهروندی است که مديران 
شــهری بايد انجام دهند. در اين 

ميــان وظايفی هم وجود دارد که شــهروندان 
مکلف به رعايت و انجام آن هســتند. اخلاصی 
می گويد: «تفکيک زباله از مبدأ در حقيت وظيفه 
شــهروندی اســت و مردم نبايد در قبال انجام 
اين کار انتظار تشــويق داشــته باشند. کمپين 
«شنبه های بدون پســماند» در راستای همين 

وظيفه شهروندی راه اندازی و اجرا می شود.»

 اجبارى در مشاركت نيست
به گفته رئيس اداره پسماند شهرداری منطقه، 
با اجرايی شدن طرح «شنبه های بدون پسماند» 
مأموران خدمات شــهری بر اساس زمان بندی 
برنامه ريزی شــده با خودروهای ملــودی دار در 
محله هايی که طرح به صــورت پايلوت در آنها 
اجرا می شــود، اقدام به جمع آوری پسماندهای 

تفکيک شده  خشــک 
اخلاصــی  می کننــد. 
«شهروندان  می گويد: 
در طول هفته می توانند 
را  خشک  پسماندهای 
جداسازی و جمع آوری 
روزهای شنبه  و  کنند 
آنها را به مأمورانی که 
با خودروهای ملودی دار 

به محله شــان می آيند، تحويل دهند. در قبال 
اين کار چيزی به شهروندان داده نمی شود و به 
همين دليل اجباری هم برای مشــارکت اهالی 
در آن نيســت.» او ادامه می دهــد: «مانند هر 
طرح ديگری برای جا افتادن اين طرح در ميان 
مردم هم نياز به زمان اســت، اما مطمئنيم که 
شهروندان به زودی با اين طرح همراه می شوند 
و از آن اســتقبال می کنند.» بررسی های لازم 
برای عملياتی شدن کمپين «شنبه های بدون 
پسماند» در منطقه انجام شده است و کمتر از 
چند روز ديگر به صورت آزمايشی در محله های 

منتخب نواحی ششگانه شروع می شود. 

 خانه هاى بازيافت فعالند
حدود ۲۶ غرفه بازيافت در منطقه وجود دارد 
که به گفته اخلاصی با اجرای طرح شنبه های 
بدون پسماند قرار نيست تعطيل شوند. رئيس 
اداره پسماند شهرداری منطقه می گويد: «جلب 
مشارکت شــهروندان بايد اختياری و همراه با 
آگاهی و اطلاع رسانی درســت باشد. در طرح 
شــنبه های بدون پســماند در قبــال دريافت 
زباله های خشــک جداســازی شده هيچ مبلغ 
يا بسته تشــويقی به شهروندان داده نمی شود. 
بنابراين شــهروندان اگر تمايل داشــته باشند 
کيسه زباله های خشک تفکيک شده را تحويل 
می دهند.  ملودی دار  خودروهای 
در غير اين صورت می توانند آنها 
را به متصديان خانه های بازيافت 
بدهند و بســته های تشــويقی 
دريافــت کننــد.»  اخلاصی به 
اپليکشــين های طراحی شــده 
در حــوزه بازيافــت و پســماند 
هــم اشــاره و عنــوان می کند: 
«شــهرداری در چند ماه گذشته 
اپليکيشن هايی معرفی کرده است 
که شهروندان می توانند از طريق 
پسماندهای  اپليکيشــن ها  اين 
تفکيک شــده را از مبادی توليد 
مانند خانه هــا و اداره ها تحويل 
دهند و در عوض خدمات دريافت 
کنند.» به گفته اخلاصی خدماتی 
که توســط اپ ها ارائه می شــود 
متنوع است و پس از بهره برداری 
از آنهــا شــهروندان می توانند از 
طريق اين اپ هــا خدمات بيمه، 
و...  بــرای خريد  اعتباری  کارت 

دريافت کنند. 

  طرح جداسازی زباله های تر و خشک از مبادی توليد مانند خانه، اداره، مدرسه و شرکت و حتی بيمارستان و دانشگاه چند 
سالی است که اجرا می شود. آموزشگران اداره پسماند طی سال های گذشته آموزش های چهره به چهره ارائه دادند و شهروندان 
را با نحوه صحيح تفکيک پســماندهای خشک و تر آشنا کردند. خانه های بازيافت در معابر عمومی مستقر شدند و مردم پس 
از جداسازی زباله ها، پسماند های تر را داخل مخازن می انداختند و زباله های خشک را که قابليت بازيافت و بازگشت به چرخه 
توليد داشت، تحويل خانه های بازيافت می دادند. اين طرح با همه گيری بيماری کرونا متوقف شد و اکنون مديريت شهری تصميم 

گرفته از طريق کمپين «شنبه های بدون پسماند» طرح تفکيک زباله از مبدأ را با شکل متفاوتی احيا کند. 

منطقه6

زينب زينال زاده

كمپينى كه با هدف جلب مشاركت شهروندان 
در تفكيك بهينه زباله هاى تر و خشك در منطقه 6 راه اندازى شده است

شنـبه
روز بـدون پسماند

كاپ در دست اهالى والفجر
شــهرک والفجر در ضلع شــمال غربی منطقه 
۶ قرار دارد. اين شــهرک ۳۳۶ پلاک آبی، ۱۲۵۲ 
واحد مســکونی، ۱۰ واحد تجاری، ۸ واحد اداری 
و ۲ واحــد مذهبی و آموزشــی دارد. طبق آخرين 
نظرسنجی انجام شده حدود ۹۰ درصد ساکنان اين 
شــهرک قانون تفکيک پسماند را رعايت می کنند. 
همين همراهی خوب اهالی ســبب شــده شهرک 
والفجر به عنوان شــهرک نمونه در مشارکت مردم 
معرفی شود و الگوی مناســبی برای ساير مناطق 
باشد. طرح «کاپ» که با هدف کاهش پسماند اجرا 
می شود، نياز به مشارکت و همراهی مردم دارد و به 
همين دليل شهرک والفجر يکی از نقاطی است که 

اين طرح به صورت آزمايشی در آن اجرا می شود. 
بــه گفته «اصغــر عطايی» مديــرکل خدمات 
شهری شهرداری تهران، روزانه بيش از ۴ هزار تن 
زباله در تهران توليد می شود که با همه گيری کرونا 
و توقــف طرح تفکيک زباله از مبــدأ ميزان توليد 
زباله به بيش از ۸ هزار تن رســيده است. مديران 
شــهری پايتخــت «کاپ» را تنها گزينــه رهايی 

تهران از اين حجــم زباله می دانند. 

وقتی مخازن زباله در معابر عمومی نباشــد و مردم 
خودشان مسئوليت نگهداری و نظافت مخازن را به 
عهده بگيرند و ســاعت قراردادن زباله در مخازن را 
رعايت کنند، شــايد اندکی از آمار سرسام آور زباله 

کم شود. 
اجرای طرح کاپ نياز به زيرســاخت دارد که به 
گفته «عليرضا علی بخشــی» معاون امور شهری و 
محيط زيست شهردار منطقه۶، زيرساخت های اين 
طرح در شــهرک والفجر تا حدود زيادی مهيا شده 
اســت. او می گويد: «تفکيک زبالــه محله به محله 
انجام می شــود و آموزش های لازم در مورد نحوه و 
فوايد تفکيک زباله های تر و خشک داده شده است 
و کارهای تفکيک زباله با جديت در شهرک والفجر 

اجرامی شود.»
اجرای طــرح کاپ علاوه بر فراهم کردن زمينه 
بــرای جلــب مشــارکت شــهروندان می تواند در 
پاکيزگی شــهر و کاهش مشکلات زيست محيطی 
مؤثر باشد. علی بخشی در اين باره می گويد: «وجود 
مخازن زباله در معابر عمومی به دليل نشت شيرابه 
و تجمع موش ها به مشــکل زيست محيطی تبديل 

شده اســت. بنابراين با اجرای طرح کاپ 
به مــرور زمان مخــازن زبالــه از معابر 
عمومی جمــع آوری و بهداشــت محيط 
رعايت می شــود.» به گفتــه معاون امور 
شهری و محيط زيست شهردار منطقه۶، 
طرح کاپ بــه نهادينه شــدن فرهنگ 
تفکيک زباله از مبدأ کمک می کند: «پس 
از شيوع کرونا و توقف طرح تفکيک زباله 
از مبدأ، شهروندان ناخواسته از اين طرح 

فاصلــه گرفتند. طرح کاپ می تواند نقطه شــروع 
دوباره ای باشد تا چون سال های گذشته شهروندان 
را به تفکيک زباله های تر و خشک تشويق کنيم و 

ميزان توليد زباله را کاهش دهيم.»
او ادامــه می دهد: «جمــع آوری يکباره مخازن 
زباله از معابر عمومی امکان پذير نيســت و بايد اين 
کار در گذر زمان انجام شود. بنابراين طرح کاپ از 
يک سو سبب جلب مشارکت شهروندان و ترغيب 
دوباره آنها به تفکيک زباله می شود و از سوی ديگر 
مسئوليت پذيری مردم را افزايش می دهد و زمينه 
برای جمع آوری مخازن زباله از معابر عمومی  فراهم 

می شــود.» مخازنی که برای طرح کاپ 
پيش بينی شــده اند متناســب با تعداد 
طبقات واحدهای مســکونی در شهرک 
والفجر است. در اين طرح ۲ نوع مخزن 
به رنگ آبی و مشــکی پيش بينی شده 
است. مخازن مشکی برای زباله های تر و 
مخازن آبی رنگ برای زباله های خشک. 
همچنين برای واحدهای مســکونی يک 
تا ۲ طبقه مخــازن ۱۲۰ ليتری و برای 
واحدهای مســکونی ۴ طبقه مخازن ۲۴۰ ليتری 
پيش بينی شده اســت که با افزايش تعداد طبقات 

اندازه مخازن هم تغيير می کند. 
به گفته علی بخشی مخازن مشکی که مخصوص 
زباله های تر هســتند هر ۴۸ ساعت يکبار و مخازن 
آبی مخصوص زباله های خشــک هم هر ۷۲ ساعت 
يکبار تخليه می شــوند: «نگهــداری از اين مخازن 
به عهده شهروندان اســت، اما تخليه و شست و شو 
توســط مأموران خدمات شهری شــهرداری انجام 
می شود.» اين طرح از اواخر مرداد ماه شروع شده 

است.

و به گفته «محمدرضا اخلاصــی» رئيس اداره 
پسماند شهرداری منطقه

سبب فرهنگسازی برای تفکيک زباله از مبدأ بين 
شهروندان می شود. او در توضيح بيشتر می گويد: 
«يک روز بدون پســماند هرچند کميپن نوپا و 
جديدی در کشور و تهران است، اما سال هاست 

در اکثر کشورهای دنيا انجام می شود.» 
يکی از چالش های مهم در هريک از دوره های 
مديريت شهری، جلب مشارکت شهروندان بوده 
اســت. اخلاصی با تأييد اين موضوع می گويد: 
«مديران شهری باور دارند امور شهر با مشارکت 
شهروندان بهتر انجام می شود و نتيجه مطلوبی 
به دســت می آيد. بنابراين همه تلاش می کنند 
زمينه را برای جلب مشــارکت بيشتر مردم در 
محله ها فراهــم کنند.» رئيس اداره پســماند 
شــهرداری منطقه ادامه می دهد: «مشــارکت 
شهروندان اگر همراه با آگاه سازی و اطلاع رسانی 
دقيق انجام شــود، قطعاً نتيجه بهتری خواهد 
داشت. بنابراين برای جلب مشارکت شهروندان 

نبايد از ابزار تشويق و تنبيه استفاده کرد.»

 تفكيك زباله، وظيفه شهروندى
فرهنگســازی بــرای تفکيــک زبالــه در 
ســال های گذشته با ابزار تشــويق همراه بوده 
اســت. اخلاصی بــا يک مثال ايــن موضوع را 
تشــريح می کند: «سال های گذشته شهروندان 
زباله های خشــک را در کيسه های پلاستيکی 
جمع آوری می کردند و تحويل خانه های بازيافت 
يا خودروهای ملودی دار می دادنند و در قبالش 
کيسه پلاستيک يا وسايل ديگر به عنوان تشويق 

اوقات  گاهی  می کردند.  دريافت 
هم بابت زباله های خشــک پول 
دريافت می کردند کــه به نوعی 

معامله زباله محسوب می شد.»
او ادامــه می دهــد: «وقتی 
کمپيــن نــه به پلاســتيک 
راه انــدازی می شــود و مدام 
مردم را به اســتفاده کمتر از 
می کنيم،  تشويق  پلاستيک 
چطور در خانه های بازيافت در 
قبال زباله های تفکيک شده، 

ايجاد  انتظاراتی  کارهايی 
می کند که خــارج از حق و 

حقوق شهروندی است.»
رفاهی،  امکانات  از  اســتفاده 
بهسازی معابر برای سهولت    تردد 
عابران پياده و آرام سازی محله ها 
با اقدامات زيباســازی، جزئی از 
حقوق شهروندی است که مديران 
شــهری بايد انجام دهند. در اين 

از جداسازی زباله ها، پسماند های تر را داخل مخازن می انداختند و زباله های خشک را که قابليت بازيافت و بازگشت به چرخه 
توليد داشت، تحويل خانه های بازيافت می دادند. اين طرح با همه گيری بيماری کرونا متوقف شد و اکنون مديريت شهری تصميم 

گرفته از طريق کمپين «شنبه های بدون پسماند» طرح تفکيک زباله از مبدأ را با شکل متفاوتی احيا کند. گرفته از طريق کمپين «شنبه های بدون پسماند» طرح تفکيک زباله از مبدأ را با شکل متفاوتی احيا کند. 
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و توقــف طرح تفکيک زباله از مبــدأ ميزان توليد 
زباله به بيش از ۸ هزار تن رســيده است. مديران 
شــهری پايتخــت «کاپ» را تنها گزينــه رهايی 

تهران از اين حجــم زباله می دانند. 

پاکيزگی شــهر و کاهش مشکلات زيست محيطی 
مؤثر باشد. علی بخشی در اين باره می گويد: «وجود 
مخازن زباله در معابر عمومی به دليل نشت شيرابه 
و تجمع موش ها به مشــکل زيست محيطی تبديل 

يک سو سبب جلب مشارکت شهروندان و ترغيب 
دوباره آنها به تفکيک زباله می شود و از سوی ديگر 
مسئوليت پذيری مردم را افزايش می دهد و زمينه 
برای جمع آوری مخازن زباله از معابر عمومی  فراهم 

على بخشى
معاون امور شهرى و 

محيط زيست شهردار 
منطقه6

زباله هاى توليدشده در منطقه 6 در يك ماه 
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تفكيك زباله 
از مبدأ در 

واقع وظيفه 
شهروندى است 

و مردم نبايد 
در قبال انجام 
اين كار انتظار 
تشويق داشته 
باشند؛ كمپين 

«شنبه هاى بدون 
پسماند» در 

راستاى همين 
وظيفه شهروندى 
راه اندازى و اجرا 

مى شود

محمدرضا اخلاصى
رئيس اداره پسماند 

شهردارى منطقه6
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حسنى

آنچه در يــک ارتباط دوطرفه اتفاق می افتد 
اين است که ما قصد داريم بخشی از ساختاری 
کــه به عنــوان مفاهيم، آگاهی هــا و اطلاعات، 
باورهــا و عقايد، تجربيــات و اتفاقات و غيره را 
که در مغز ما شــکل گرفته اند، در قالب کلمات 
به شــکل گفتاری يا نوشــتاری و گاهی هم از 
طريق حــرکات بدن به مغز فرد ديگری منتقل 
کنيم و ســاختار مغز او را تغيير دهيم. ابزاری 
که ما برای اين نقل و 
کار می بريم،  به  انتقال 
و  کلامــی  ابزارهــای 
هســتند  غيرکلامــی 
و هريــک از مــا برای 
بدون  و  درست  انتقال 
کم و کاســت آنچه در 
نظر داريم، نهايت تلاش خود را به کار می بريم 
تا آن موضــوع يا مفهوم به گونــه ای کامل تر و 

رساتر منتقل شود.

 تعريف ارتباط مؤثر
ارتباط مؤثر، رابطه ای است که در آن طرف 
مقابــل پيام شــما را با حداکثــر دقت ممکن 

دريافت و درک کند.
 هر چند اکثــر متخصصان ارتباطات بخش 
اصلــی مســئوليت ارتبــاط مؤثــر را برعهده  
ارســال کننده  پيــام می گذارند، امــا حقيقت 
اين اســت که هريک از طرفيــن ارتباط، يعنی 
ارســال کننده پيــام و دريافت کننده، هر دو در 

برقراری يک ارتباط مناسب و مؤثر سهيمند.
تقريباً تمام آنچــه در زمينه پرورش مهارت 
ارتباطــی مطرح می شــود، به همين مســأله 
برمی گــردد. حــال يادگيری ايــن مهارت چه 

اهميتــی برای هريک از ما دارد؟ در پاســخ به 
اين پرســش بايد گفت که آموزش مهارت های 

ارتباطی موضوعی بسيار مهم است. زيرا: 
شــخصيت هريــک از مــا در قالــب  ارتباطمان شکل می گيرد.1
ارتباط تنها وســيله انتقال اطلاعات به  ديگران است.2
اطلاعاتی کــه از ديگــران داريم را از  طريق ارتباطات کسب کرده ايم.3
زندگی ما در شبکه ای از ارتباطات معنا  پيدا می کند. 4
عواطــف و احساســات مــا از طريق  ارتباطات منتقل می شوند.5
و  ســوءتفاهمات  بــروز  صــورت  در  سوءبرداشــت ها به ارتباط صحيح نياز 6

داريم تا آنها را رفع کنيم.
کنترل و مهار هيجانــات منفی مانند  خشم، تنها با به کارگيری ارتباط سالم 7

ميسر می شود.
وجود روابط بين فردی مناسب، سالم و  ســيال يکی از عوامل بلــوغ اجتماعی 8

است.
ارتباط سالم را می توان اساس هر نوع  بلوغ فردی و اجتماعی عنوان کرد.9
ارتباط نا سالم را می توان ريشه تمامی  آسيب های فردی و اجتماعی دانست.10
با توجه به لزوم و اهميــت برقراری ارتباط 
مناسب که در بالا برخی از مهم ترين دلايل آن 
ذکر شــد، هفته آينده نکاتی را که می تواند در 
برقراری يک رابطه ســالم مؤثر و مفيد باشــد، 

مطرح می کنم.
* روان شناس بالينی

  به طور حتم بسياری از شــما اين جمله را در تعريف انسان شنيده ايد که انسان موجودی است 
اجتماعی. اين عبارت بيانگر آن اســت که انسان ها در ذات خود به دنبال ارتباط با همنوعان خود 
هســتند. با توجه به اهميت ارتباط و وجود روابط بين انســان ها، آگاهی از اصول، قواعد و ضوابط 
صحيح اين ارتباط نيز اهميت پيدا می کند. تا جايی که مهارت ارتباط مناسب و مؤثر به عنوان يکی 
از مهارت های ده گانه زندگی مطرح و آموزش داده می شــود. برقراری ارتباط اگر قرار باشد به طور 
صحيح و مناســب انجام شود، کار چندان ساده ای نيست. اين هفته در رابطه با مهارت ارتباط مؤثر 

مطالبی ارائه می دهم. 

مهارت ارتباط مؤثر اجتماعى
بنفشه حيرت نگارى*

شهر در دست بچه ها
بــرای افزايش آگاهی کــودکان و نوجوانان با 
مباحث فرهنگی و گردشــگری پايتخت مسابقه 
«  شهر در دست بچه ها» به صورت مجازی از سوی 
اداره آموزش شهروندی پازل دهم پايتخت برگزار 
می شــود. مدير اداره آموزش شهروندی تکه دهم 
پايتخت با بيان اين مطلب افزود: «در اين روزهای 
کرونايی برای ايجاد شادابی و نشاط ميان کودکان 
و نوجوانان و همچنين غنی ســازی اوقات فراغت 
آنها در اين روزهای گرم تابستانی اين مسابقه در 
فضای مجازی تدارک ديده شده است.» به گفته 

«محمد عربشــاهی» افزايش حس تعلق  خاطر 
به شــهر در کودکان، انتشــار مطالب آموزشی با 
موضوعات مختلف در زمينه آشــنايی با اماکن و 
فضاهای شاخص شهری، موزه ها، پارک ها و فضای 
ســبز، اماکن مذهبی و اماکــن تفريحی از ديگر 
اهداف اجرای اين مسابقه است. مدير اداره آموزش 
شهروندی تکه دهم پايتخت در پايان توضيح داد: 
«مطالب مســابقه در قالب تصاويــر و ويدئوهای 
آموزشی به صورت مســتمر در فصل تابستان در 

فضای مجازی منتشر می شود.»

افتتاح سالن كشتى زنده ياد جهانبخت 
ســالن کشــتی زنده ياد توفيق جهانبخت با 
حضور رئيس کميته ملی المپيک، شهردار منطقه 
۷، معاون وزير ورزش، رئيس فدراسيون کشتی، 
نماينــدگان مجلس و جمعی از پيشکســوتان و 
قهرمانان کشــتی در مجموعه ورزشــی شهيد 
شــيرودی تهران افتتاح شــد. اين سالن يکی از 
سالن های مجموعه ورزشی شهيد شيرودی است 

که محل تمرين تيم هــای ملی و نيز قهرمانان و 
پيشکسوتان نامی کشتی بوده است. اما اين سالن 
بــا قدمت ۷۰ ســال از ۱۲ ســال پيش به دليل 
فرسودگی و ناايمن بودن تعطيل بود. گفتنی است 
سالن کشتی زنده ياد توفيق جهانبخت مجدد بعد 
از ۱۲ سال در اختيار ورزشکاران و دوستداران اين 

رشته ملی قرار گرفت.

راه اندازى ايستگاه هاى تندرستى 
برای افزايش ميزان ســلامتی و پيشگيری 
از پوکی استخوان در دوران سالمندی فعاليت 
ايســتگاه های تندرســتی محله هــای دهگانه 
منطقه ۱۰ آغاز شد. مشــاور شهردار و رئيس 
اداره ورزش پــازل دهم پايتخــت با اعلام اين 
خبر افزود: «با رعايت پروتکل های بهداشتی و 
برای افزايش ســطح سلامتی، نشاط و شادابی 
تندرستی  ايســتگاه های  فعاليت  شــهروندان 

محله های دهگانه منطقه از ســر گرفته شد.» 
«محمد مؤمنــی»   ترويج ورزش همگانی ميان 
شــهروندان را در کاهش بسياری از مشکلات 
جســمی  و حرکتی مؤثر دانســت و ادامه داد: 
«هــدف از اجرای ايــن برنامه ها غنی ســازی 
اوقات فراغت ســاکنان و اهالــی در محله ها و 
کاهش مشکلات فقر حرکتی به ويژه در دوران 

سالمندی است.»

اخبار كوتاه

هويت
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ناصرالدين شاه در طول نيم قرن سلطنتش سفرهای 
زيــادی به ينگه دنيا داشــت که دســتاورد همه اين 
گشــت وگذارها، فرنگی کردن دربار بود. ساخت تکيه 
دولت در جنوب غربی شــمس العماره هم يکی از اين 
دستاوردها بود. ناصرالدين شاه در سفرهای اروپايی خود 
با سالن های تئاتر و نمايش آشنا شد و تصميم گرفت 
تا در دارالخلافه ســالنی شبيه بزرگ ترين سالن تئاتر 
سلطنتی انگلســتان، رويال آلبرت هال لندن، بسازد. 
قصد ناصرالدين شاه اجرای نمايش های غيرمذهبی 
در اين سالن بود و به همين دليل ظرفيت ۲۰ هزار 
تماشــاگر را هم برای اين سالن در نظر گرفت. اما 
موج مخالفت مردم باعث شــد تا ناصرالدين شاه 
آن را به مرکز تعزيه گردانی، موســيقی مذهبی و 
مراسم روضه خوانی اختصاص دهد. در اين تکيه 
که به نام های تکيه همايونی دولتی، تکيه قصر 
و تکيه بزرگ ميان مردم مشــهور بود، مراسم  
بزرگ تعزيه خوانی، ســوگواری و روضه در ماه 

محرم و صفر برگزار می شد.
زمانی که گزينه ســاخت تکيه دولت بر روی کاغذ 
آمد تهران حدود ۴۰تا ۵۰ تکيه داشت که با گذر زمان 
تعداد آنها به ۷۰ تا ۸۰ تکيه رســيد. اما تکيه دولت به 
دليل نوع معماری اش نسبت به تکيه های حياط شاهی 
و ميرزاآغاســی بيشــتر مورد توجه مردم بود. دستور 
ســاخت اين تکيه ســال ۱۲۴۷صادر شد و دوستعلی 
خان معيرالممالک سرپرست ضرابخانه به مدت ۵ سال 

با هزينه ۱۵۰ هزار تومان آن را ساخت.

هيئت شاعر قجرى 
در واقع با روی کار آمدن قاجار ها تعداد تکيه ها در 
تهران افزايش پيدا کرد و بســياری آيين های مذهبی 
مانند شــبيه خوانی، تعزيه، مرثيه خوانی، مقتل خوانی، 
روضه خوانی، زنجيرزنی و شــاخ سين(شاه حسين) به 
آيين هــای عزاداری محرم اضافه شــد و به عنوان يک 
سنت باقی ماند. يکی از هيئت های قديم تهران که از 
دوره قاجار به يادگار باقی مانده است، تکيه رضاقلی خان 
هدايت در محله عودلاجان است. اين هيئت متعلق به 
«رضاقلی خان» اديب، شاعر و تذکره نويس دوره قاجار 
بود که آن را در خانه اش راه اندازی کرد. رضا قلی خان 
قبل از تأسيس دارالفنون در عمارت خود مدرسه دينی 
داشت که اين مدرسه با تأسيس دارالفنون تعطيل شد. 
تکيه رضاقلی خان در محله سادات از مهم ترين مراکز 
تجمع اهالی و همســايه ها به مناســبت های مختلف 
عــلاوه بر ماه محرم و صفــر در روزگار خودش بود تا 
اينکه در دوره پهلوی ها در جريان مدرن ســازی تهران 
و خيابان کشی بخش بزرگی از اين تکيه  از ميان رفت 
و بقايای مسجد و تکيه رضاقلی خان در خيابان شهيد 
مصطفی خمينی، چندين بار مرمت و بازســازی شده 

است.

نگاهى به آيين سوگوارى حسينى در تهران قديم از دوره قاجار تا پهلوى 

روزگار عزادارى بين الطلوعين
بر اساس روايات مردمى در سال هاى ممنوعيت عزادارى، اين آيين به صورت مخفيانه از چند 

ساعت مانده به نماز صبح و طلوع آفتاب در زيرزمين خانه ها شروع مى شد و از شب همه بانيان 
هيئت به فكر تهيه نان و چاى صبحانه عزاداران بودند

هويت

ممنوعيت 
عزادارى در 

دوره رضاخان 
پهلوی اول که قدرت را به دست 

گرفت، اجرای برخی مراسم 
مذهبی از جمله تعزيه، راه اندازی 

دسته های سينه زنی و عزاداری 
را ممنوع اعلام کرد. اما عشق 

ممنوعيت بردار نيست. به همين 
دليل برای روشن نگه داشتن 

چراغ عزاداری ماه محرم مردم 
عزاداری بين الطلوعين را راه 
انداختند. حدادی درباره اين 

سبک از عزاداری اين طور توضيح 
می دهد: «با توجه به سختگيری 

حکومت پهلوی بين سال های 
۱۳۰۶ تا ۱۳۱۴ و سخت تر از آن 
بعد از ماجرای رفع حجاب که 
سختگيری بيشتری به عمل 

می آمد، عزاداری ها در ساعاتی به 
عمل می آمد که مأموران نظيمه و 
بعدها شهربانی کم تر عزاداران را 

مورد آزار قرار دهند. اين عزاداری 
به بين الطلوعين معروف است.» بر 
اساس روايات مردمی در سال های 

ممنوعيت عزاداری، اين آيين 
به صورت مخفيانه از چند ساعت 

مانده به نماز صبح و طلوع آفتاب 
در زيرزمين خانه ها شروع می شد 
و از شب همه بانيان هيئت به فکر 
تهيه نان و چای صبحانه عزاداران 
بودند. مراسم با اقامه نمازجماعت 
صبح و خوردن صبحانه در ساعت 

اوليه روز به پايان می رسيد. اين 
مراسم همان طور که گفته شد 

به بين الطلوعين معروف بود و تا 
سال ها و روی کار آمدن پهلوی 
دوم و آزاد شدن اجرای مراسم 

عزاداری ادامه داشت.

قديمى ترين تكيه هاى تهران 
وقتی صحبت از نخستين  و قديمی ترين تکيه های 
پايتخت به ميان می آيد، تکيه ۲۰۰ ســاله سادات در 
صــدر قرار می گيــرد؛ تکيه ای که با گذشــت ۲ قرن 
هنوز به عزاداران چــای زغالی و نان قندی می دهد و 
گاهــی هم با قهوه از آنها پذيرايــی می کند. «نصراالله 
حدادی» نويسنده، پژوهشــگر و تهران شناس، درباره 
نخستين های تکيه های تهران توضيح می دهد: «تکيه  
ســادات اخوی، تکيه آقا اشــرف در محله عودلاجان، 
تکيه ســنگلج و تکيه چاله حصار،تکيــه دولت، تکيه 
نياوران، تکيه حصار بوعلی و تکيه تجريش از نخستين 

تکيه های تهران بودند.»

تهران، ايران كوچك با آيين مختلف 
عزادارى

با انتخاب تهران به عنوان پايتخت کم کم به شهری 
مهاجرپذير با خرده فرهنگ های مختلف تبديل شــد. 
ايــن خرده فرهنگ ها طبيعتا آيين هــای متفاوتی در 
مراسم عزاداری محرم به همراه داشت. نصراالله حدادی 
دربــاره آداب  مختلف عزاداری در تهران قديم توضيح 
می دهــد: «بســياری از آيين های مختلــف عزاداری 
محرم در واقع مراســم قوميت های مختلف ساکن در 
پايتخت اســت. برای مثال مراسم دمامه زنی مربوط به 
جنوبی هاست و ما در تهران چنين مراسمی نداشتيم. 
گل مالی متعلق به خرم آبادی ها، زنجيرزنی و قمه زنی 
ويژه آذری ها و قمه زنی مخصوص عرب زبان های مقيم 
تهران است. چون تهران از خرده فرهنگ های مختلف 
تشکيل می شود. مجموع اين عزاداری ها و آيين ها را به 

تهرانی ها نسبت می دهند.»

عزادارى با نيت هاى متفاوت
برپايی هيئت و برافراشتن پرچم عزاداری امام حسين(ع) 
يکی از افتخارات بزرگ و مهم ايرانی ها محسوب می شود. 
به گفته حدادی برخی رجال حکومتی برای مشروع جلوه 
دادن بســياری از رفتارهای خود و برای عوام فريبی اين 
مراسم را برپا می کردند. اين تهران شناس درباره اين دست 
افــراد توضيح می دهد: «در تهران معمولاً ۳ دســته افراد 
پرچم عزاداری امام حســين(ع) را برپا می کردند و خرج 
می دادند. يک دسته ثروتمندان و سياسيون بودند که برای 
موجه جلوه دادن اعمال ناصواب خود در محرم هيئت راه 
می انداختند و عزاداری می کردند. هيئتی مانند پاشاخان 
معروف به امير بهادر، از مخالفان سر سخت مشروطه، که 
در خانه اش هيئت برپا می کرد. از هيئت های سياســيون 
در تهران قديم محسوب می شد. دسته دوم اصنافی مانند 
بزازها، خراط ها، اتاق سازها، کفاش ها و...بودند که تکيه راه 
می انداختند.» اما دسته سوم پهلوانان اهالی گود و کباده و 
افراد وجيه در محله های خوشنام بودند. مانند هيئت اکبر 
خان يا مردم عادی که اغلب برای رضای خدا و ابراز ارادت 
به خاندان آل االله و سيدالشهدا(ع) تکيه برپا می کردند. اين 
دســته های عزاداری مختص مردم کوچــه و بازار بود که 
مخلصانه برای مظلوميت خاندان پيامبر عزاداری می کردند. 
حاج نايــب آقا هم که پهلوان محلی بود و برای رفاه حال 
مردم روزگار خود بازارچه ای را در راســته ميدان شاهپور 
قديم ســاخته و پرداخته بود، در همين محل حسينه و 
تکيه ای داشــت که کليه مخارج را خود و ديگر پهلوان و 

اهالی محل تقبل می کردند.

 مقارن با حکومت شــيعه   مذهب آل بويه در 
ايران عزاداری برای امام حســين(ع) و ۷۲ تن 
از ياران با وفايش باب شد. آيينی که در طول 
زمان با تغييرات سلسله های پادشاهی و فراز 
و فرودهای تاريخی ، سياست های سختگيرانه 
دولت ها  و ممنوعيت  ها هرگز چراغش خاموش 
نشد. در اين گزارش نگاهی داريم به آداب 
و آيين های محرم در ميان اهالی پايتخت 

در دوره های قاجار و پهلوی.

بهاره خسروى
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سردبير روزنامه

امضا

نظارت

امضا

تصحيح 2

امضا

سردبير

امضا

دبير - شوراى تيتر

ساعت                      امضا

تصحيح

ساعت                      امضا

صفحه آرا

رفاقتى

خانه  موزه

عزادارى در خانه و موزه ملك 

روشن نگه داشتن چراغ عزاداری امام حسين(ع) و 
ياران با وفايش در واقعه عاشــورا يکی از بندهای 
وقفنامه «حاج  حســين آقا ملک» برای املاکش بود. هر 
سال از تاريخ ۷ تا ۱۱ محرم برنامه های موزه و کتابخانه 
ملک برای انجام مراســم عزاداری واقعه عاشورا تعطيل 
می شود و مراسمی با حضور واعظان در خانه موقوفه حاج  
حسين آقا ملک واقع در بازار تهران و بين الحرمين برگزار 
می شــود. اين مراسم امســال هم با رعايت پروتکل های 
بهداشــتی از ۷ محرم برابر با پنجشنبه ۶ شهريور ماه تا 
دوشنبه ۱۰ شهريور ماه از ساعت ۸ تا ۱۰ صبح در خانه 
تاريخی ملک برگزار می شود. علاقه  مندان می توانند اين 
مراسم را از طريق اينستاگرام خانه ملک ببينند. همچنين 
نمايش مجازی آثار تاريخی و نسخ خطی مربوط به محرم 
و واقعه عاشورا از سوی کتابخانه و موزه مؤسسه ملی ملک 
به صورت مجازی در معرض بازديد عموم قرار می گيرند. 
علاقه مندان به تماشای اين برنامه هم می توانند به صفحه 

اينستاگرام  اين مجموعه مراجعه کنند. 

پيشخوانپيشخوان

روز پنجم شهريور مصادف با زادروز زکريای رازی دانشمند برجسته ايرانی به عنوان روز داروسازی 
نامگذاری شده است؛ دانشمندی که با کشف الکل خدمت بزرگی به جامعه پزشکی و سلامت انسان ها 
کرد. به همين بهانه نگاهی به تاريخچه يکــی از قديمی ترين داروخانه های ايران و تهران «داروخانه 
نظاميه» داريم.  بين سال های ۱۲۳۹ ـ ۱۲۳۳ خورشيدی بود که ارتش ايران لوازم داروخانه را از يک 
حراجی در اتريش خريد و اداره اين داروخانه به «هادی خان سرتيپ» سپرده شد. تجهيزات و لوازم 
داروخانه همه از اتريش راهی ايران و خيابان چراغ برق و داروخانه نظاميه شدند.  هادی خان ۳۰ سال 
متصدی داروخانه بود تا اينکه بعد از مرگش اداره داروخانه از سوی ارتش به «عبدالحسين خان نظامی» 
از دانش آموختگان رشته داروسازی دارالفنون سپرده شد. ماجرای کسری بودجه دولت گويا موضوع 
تازه ای نيست و به دليل پرداخت نشدن حقوق کارکنان از سوی دولت، بابت طلب عبدالحسين خان 
داروخانه نظاميه از سوی ارتش به او واگذار شد.   در اين داروخانه که حالا به موزه تبديل شده است، 
اسناد و مکاتبات در ارتباط با طلب عبدالحسين خان از وزارت جنگ و دفاتر منظم دواخانه که در آن 
تاريخ نسخه، نام طبيب، نام بيمار، ترکيب داروها، مواد، مقدار و قيمت دارو درج شده، موجود است. 
بعد از مرگ عبدالحسين خان نظامی در سال ۱۳۶۷ داروخانه تعطيل شد.  در سال ۱۳۸۱ با تلاش 
دکتر«زرين دخت شــرقی» همسر اميرهوشنگ نظامی ، آخرين وارث داروخانه نظامی، اين داروخانه 
 به موزه ملی تاريخ علوم پزشــکی ايران اهدا شد. اين داروخانه با کمک عکس های قديمی  و قطعات 
باقيمانده از قفسه های داروخانه و هزينه شخصی زرين دخت شرقی به شکل سابق بازسازی شده است. 

نذر ماسك 
بــا شــيوع ويروس 
«کوويد ۱۹» و اهميت 
حفظ سلامتی و رعايت 
بهداشتی،  پروتکل های 
سبکی  امســال  محرم 
متفاوت از عــزاداری و 
نــذر کــردن را تجربه 
می کنيم. يکــی از ابزار 
ما  نياز  مورد  و  ضروری 
ماسک  روزهای  اين  در 

اســت. اگر علاقه مند ادای نذرتان 
در روزهای محرم هستيد، به شما 
نذر توزيع و پخش ماسک را توصيه 
می کنيم. «طاهره درخشانی» مربی 
کاردستی و خلاقيت خانه فرهنگ 
اعتماد روش دوخت ماسک ساده را 

آموزش می دهد.

وسايل مورد نياز
• پارچه 

• ۲ عدد دکمه 
• کش باريک 
نحوه دوخت 

برای دوخت ابتدا ۲ تکه پارچه 
اندازه  بــه  را 
 ۱۸ در   ۳۲
نتيمتر  ســا
برش بزنيد. از 
قسمت داخل 
چه هــا  ر پا
را روی هــم قرار دهيد. ســپس 
طبق طرح، الگوی آماده شــده را 
روی پارچه بگذاريد و با ســوزن 
ته گرد ثابت کنيد. بعد از ســوزن 
زدن دورتا دور الگو يک سانتيمتر 
برای جای دوخت فاصله بگذاريد 
و کار را برش بزنيــد. در ادامه ۲ 
قســمت مثلثی بالا و پايين را از 
ســمت اريب به هم دوخت بزنيد 
 ۲ مانند  تــا 
پنس کوچک 
سپس  شوند. 
کار  دورتا دور 
بدوزيــد.  را 
کمی  فقــط 
بــرای   جــا 
پشت و رو کردن قسمت باز پارچه 
بايد باقی بماند. بعد از پشت و رو 
کردن قسمت باز را يا چرخ کنيد 

يا کوک ريز بزنيد. 
در پايان کار برای تميزی ابتدا 
اتو کنيد و سپس دو طرف تيزی 
کار را به اندازه ۵ ســانتيمتر به رو 
تــا بزنيــد و 
روی دو ســر 
آن  تيــزی 
دکمه بدوزيد 
تــا بتوانيد از 
آن  داخــل 
کــش رد کنيد. به ايــن صورت 
آماده  اســتفاده  بــرای  ماســک 

می شود. 

هنر در خانه 

يك مشت برنج در غذاى نذرى 

هديه حضرت زينب(س) به ايتام 

طهــران قديم از چنــد روز مانده به محرم 
يکباره لباس ســياه بر تن می کرد. مســاجد، 
تکيه ها و در و ديوار شهر حتی لباس های مردم 
همگی يکپارچه سياه می شدند. تا جايی که در 
روز اول محرم از فقير و غنی، خرد و سالخورده 
سياهپوش می شــدند. حتی بعضی لباس های 
رنگی خود را با جوهر سياه می کردند يا آنها را با 
لباس سياه تعويض می کردند. در واقع اين رسم 
بين بيشــتر اهالی پايتخت رايج بود. بسياری 
از آنها برای اينکه همگی در اين سياهپوشــی 
ســهيم باشــند، نذر پخش پيراهن، دستمال 
و پارچه ســياه ميان فقــرا می کردند. از ديگر 

رســم های ماندگار ماه محرم اطعام نيازمندان 
بود؛ نذری که همه ســعی می کردند حتی به 
اندازه ريختن يک مشــت برنج در ديگ نذری 
يا يک تکه گوشت در خورشت در غذای نذری 
سهيم باشند و به نحوی ارادتشان را به خاندان 

اهل بيت(ع) نشان دهند. 

همزمان با شب تاسوعا برای آشنايی بيشتر با افکار و انديشه های حضرت زينب(س) به ويژه در واقعه 
عاشورا، ويژه برنامه زنان عاشورايی با عنوان «هديه حضرت زينب(س) به ايتام» از سوی سرای محله 
فروزش در تکه يازدهم پايتخت اجرا می شود. اين برنامه با سخنرانی درباره واقعه عاشورا، نقش بانوان در 
کربلا، سخنرانی و خطبه های حضرت زينب(س) در روز عاشورا شروع می شود. بعد از مراسم سخنرانی 
با رعايت پروتکل های بهداشتی مراسم طبخ غذا که طبق روال گذشته عدس پلو است از سوی بانوان 
انجام می شــود. بعد از طبخ و بسته بندی، اين غذای گرم در ميان ايتام تقسيم می شود. اهالی برای 
ارائه نذورات خود و همچنين کسب اطلاعات بيشتر می توانند به نشانی خيابان مولوی، چهارراه شاپور، 

کوچه توسلی، سرای محله فروزش مراجعه کنند يا با شماره ۶۹۳۹۸۴۵۵ تماس بگيرند. 

رسم جالب

 سراى محله 

بــا شــيوع ويروس 
» و اهميت 
حفظ سلامتی و رعايت 
بهداشتی،  پروتکل های 
سبکی  امســال  محرم 
متفاوت از عــزاداری و 

طاهره درخشانى
مربى كاردستى و 

خلاقيت

هويت 

قديمى ترين داروخانه ايران 

بهاره خسروى

كتابخوانى

راز ماندگارى عاشورا  
مطالعه نقش مهمــی  در افزايش ميزان آگاهی 
شــهروندان به مباحث دينــی و  ترويج فرهنگ 
دين بــاوری ميان آنها دارد. همزمان با ماه محرم برای 
آشنايی با اهميت حفظ آرمان های عاشورايی، مسابقه 
کتابخوانی با عنوان «راز ماندگاری عاشــورا» از سوی 
فرهنگســرای انديشــه برای علاقه منــدان تحقيق و 
مطالعه در موضوعات دينی برگزار می شود. اين مسابقه 
به صــورت مجازی بــا معرفی کتــاب «راز ماندگاری 
عاشــورا» نوشته «ســيدمجتبی حســينی» و طرح 
سؤالات چهارگزينه ای در سايت فرهنگسرای انديشه 
اجرا می شود. در پايان مسابقه در روز اربعين حسينی 
بــه ۱۰ نفر از برنــدگان به قيد قرعــه جوايزی ارائه 
می شــود. شــهروندان برای شــرکت در اين مسابقه 
می توانند به صفحه اينســتاگرام فرهنگسرای انديشه 

مراجعه کنند. 

فرهنگسرا

نمايشگاه بين المللى عكس  
برای آشنايی با فرهنگ عزاداری مسلمانان دنيا 
در ايام ماه محرم، نمايشگاه بين المللی عکاسی با 
عنوان «عبرات» در فرهنگسرای قرآن برگزار می شود. 
در اين نمايشگاه ۵۰ اثر از عکاسان مختلف دنيا که در 
راهپيمايی اربعين حضور داشــته اند و از شــيوه های 
مختلف عزاداری برای امام حسين(ع) عکس گرفته اند، 
برای بازديد عموم در فضای مجازی به نمايش گذاشته 
شده است. علاقه مندان برای بازديد از اين نمايشگاه و 
آشنايی با فرهنگ ملل مختلف می توانند به اينستاگرام 

 فرهنگسرای قرآن مراجعه کنند. 
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