
نکاتی کلیدی
در استفاده از ماسک

تا  سوپاپ  بدون   N95 ماسك
لايه  سه  ماسك  و  درصد   95
تا  بين 85  استاندارد  جراحي 
انتقال  ميزان  درصد   95

ويروس را كاهش مي دهد

مي توانيد پنج ماسك سه لايه 
را تهيه كنيد و پس از مصرف 
اولين ماسك آن را به مدت 5 
روز در فضای باز و در مجاورت 

نور آفتاب قرار دهيد

ماسك هايي كه دو رنگ هستند 
تيره  لايه  و  داخل  لايه روشن 

بيرون باشد

اتو كردن ماسك رطوبت گرفته 
پارچگي  نوع  از  كه  حالتي  در 

خانگي باشد، مانعي ندارد

ماسك  داشتن  صورت  در 
پارچه ای و اجبار به حضور در 
فضاهايي با جمعيت بيش از 2 
نفر؛ بايد پنجره ها باز و تهويه 

هوا به طور كامل انجام شود

بهتر است كودكان بالای دو سال 
را  خودشان  مخصوص  ماسك 
بزنند. اگر دسترسي نداشتيد با 
گره زدن كش پشت گوش، آن 

را كوچك كنيد

ماسكي كه به هر دليلي تغيير 
رنگ داده است ؛ بايد تعويض 

شود

نظير  روزمره  ورزش های  در 
در  روی  پياده  كوهنوردی؛ 
محيط های باز از جمله پارک كه 
شما  نزديكي  در  ديگری  فرد 
ماسك  نزدن  ندارد؛  حضور 

بلامانع است

ماليده شدن لوازم آرايشي به 
شخصي  جنبه  چون  ماسك 
دارد كارايي آن را كاهش نمي
رنگ  تغيير  آنكه  مگر   دهد 

كامل داده باشد

باشيد  مجبور  كه  صورتي  در 
تحت شرايط خاص ماسك خود 
را برای لحظاتي برداريد، بهتر 
است آن را از قسمت بيروني 
قرار  كاغذی  دستمال  روی 

دهيد

هيچكدام از افراد خانواده يا 
رفقای نزديك حق استفاده از 
ماسك طرف مقابل را ندارند. 
محافظتي  وسيله  يك  ماسك 

كاملاً شخصي است

خانه  يك  در  كه  افرادی 
زندگي مي كنند در صورتي 
به  مبتلا  هيچكدام  كه 
كرونا نباشند يا همه مبتلا 
از  استفاده  عدم  باشند؛ 

ماسك ايرادی ندارد

از  برخي  است  شده  ديده 
كردن  صحبت  هنگام  افراد 
ماسك خود را پايين مي آورند؛ 
اصولاً ماسك برای حرف زدن 
است و نبايد در هنگام صحبت 

با ديگران آن را پايين آورد

در صورتي كه فردی كه ماسك 
هر  به  دارد  خود  صورت  به 
دليلي فرياد مي كند يا از صدای 
فاصله  مي كند؛  استفاده  بلند 
خود تا آن فرد را از حد نرمال 
دو متر به چند متر تغيير دهيد 

هنگام عطسه و سرفه ماسك 
نبايد از روی صورت برداشته 
شود و رطوبت معمولي پس از 
از  مانع  سرفه  و  عطسه 
مگر  نيست؛  ماسك  استفاده 
اينكه ماسك خيس شده باشد

ماسك يكبار مصرف سه لايه 
در يك روز نبايد بيش از 6 تا 
8 ساعت استفاده شود. پس 
از اين زمان ماسك داخل يك 
پلاستيك در بسته قرار گرفته 
و به سطل زباله انداخته شود

ماسك برای ضد غفوني كردن 
نيست بنابراين از پاشش هر 
گونه مواد ضدعفوني مانند الكل 
ماسك  به  كننده  سفيده  و 
خودداری كنيد؛ ماسك كارايي 

خود را از دست مي دهد

در صورتي كه ماسك رطوبت 
استفاده  قابل  ديگر  گرفت؛ 
نيست. ماسك رطوبت گرفته 
آن  كردن  خشك  واسطه  به 
مجوز استفاده دوباره را ندارد

ماسك های  از  استفاده  هنگام 
متری  فاصله 2  بايد  پارچه ای 
بين افراد رعايت شود و ترجيحاً 
در فضاهای مسقف بيش از دو 
داخل  پارچه ای  ماسك  با  نفر 

نشويم

ماسك پارچه ای پس از هر بار 
ضد  ماده  و  آب  با  مصرف 
عفوني كننده به نسبت 9 به 1 
بايد شسته شده و در فضای 
باز خشك شود و دوباره مورد 

استفاده قرار گيرد

اتومبيل  در  ديگری  فرد  اگر 
شخصي شما سوار شد، ترجيج 
از  پس  حتي  كه  است  آن  بر 
پياده شدن فرد و پس از تهويه 

كامل ماسك را برنداريد

نوع  هيچ  كه  صورتي  در 
دسترسي به ماسك نداشتيد، 
چنانچه دستمال كاغذی داريد 
تا  وسط  از  را  لايه  سه  تا  دو 
نموده و جلوی بيني خود قرار 

دهيد

در آسانسورها چه تنها باشيد و 
چه افراد ديگری حضور دا شته 
باشند الزام بر زدن ماسك است 
و تلاش نمائيد در آسانسوری كه 
بيش از 3 نفر حضور دارند؛ وارد 

نشويد

كه  مرداني  مي شود  پيشنهاد 
دارای محاسن هستند در دوران 
زدن  ماسك  هنگام  به  و  كرونا 
كوتاه ترين  در  را  خود  محاسن 

اندازه نگه دارند

وجود تنها يك نفر مشكوک يا 
كار  محيط  يا  منزل  در  آلوده 
زدن ماسك را الزامي مي كند

تغيير  ماسك  كه  صورتي  در 
رنگ نداده و قوام خود را حفظ 
كرده با شد اما تغيير بو داده 
باشد نشان از كاهش كارايي 
ماسك دارد و بهتر است از آن 

ماسك استفاده نشود

در  باشيد  داشته  ياد  به 
اجتماعات فضای سرپوشيده و 
كارايي  نفر  از 5  حضور بيش 

ماسك تضمين شده نيست

چنان چه كودكان با يكديگر 
همبازی مي شوند مواظب 
تعويض ماسك يكديگر به 
يا  زشتي  و  زيبايي  دليل 
بازی با ماسك هم با شند
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