
مديريت شهرى و اهالى محله مطهرى دست به كار 
شده اند تا پارك محله  را محيط بهترى كنند

بازگشت روزهاى 
خوش به بوستان گلزار

کمتر شــهروندی در منطقه ۱۵ پيدا می شود که بوســتان گلزار در محله 
مطهری را نشناســد. در فاصله ســال های ۸۹ تا ۹۳ آوازه جرم خيزی اين 

بوستان به گوش اکثر شهروندان منطقه رسيده بود.

سه شنبه
۱۴ بهمن ۱۳۹۹
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صفحه ۸

خوشامدگويى به امام(ره) 
با گروه سرود 150 نفرى 

خاطره بازى با حسين شمسايى
عضو كميته استقبال از بنيانگذار انقلاب اسلامى

اداره آموزش پليس راهور منطقه 4 رتبه اول را 
در مناطق 22 گانه به دست آورد 

چندی پيش  هافبک آفريقايی تبار تيم استقلال در مصاحبه ای اعلام 
کرد «از رانندگی در خيابان های تهران می ترسد و رانندگی برخی از 

مردم در خيابان ها بدترين چيزی است...

فرهنگ سازى ترافيكى 
ما را در صدر نشاند

قهرمان بدمينتون و مربى ورزشى
منطقه 14 از تأثير مثبت نرمش صبحگاهى در ايام كرونا مى گويد

پرتلاش و پر جنب وجوش است. سال هاست بدمينتون بازی می کند؛ از 
۸ سالگی تا الان که ۲۷ سال دارد. در مسابقات زيادی شرکت کرده و 

صفحه ۶هر بار موفق به کسب مقام برتر شده است...

بمب نشاط در 
ايستگاه هاى تندرستى!

می کند؛ از می کند؛ از 
دارد. در مسابقات زيادی شرکت کرده و دارد. در مسابقات زيادی شرکت کرده و 
۶

 استقلال در مصاحبه ای اعلام  استقلال در مصاحبه ای اعلام 
 های تهران می ترسد و رانندگی برخی از  های تهران می ترسد و رانندگی برخی از 

فرهنگ سازى ترافيكى 

صفحه ۷

15

صفحه ۱۲
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واحد مشاوره حضوری در سراهای 
محله  منطقه ۱۵بــا هدف حفظ 
ســلامت روان فرد و خانواده در دوران 
کرونا فعال شــد. معــاون اجتماعی و 
فرهنگی شهردار منطقه دراين باره  گفت: 
«از ســوی اداره ســلامت منطقه، ۱۸ 
مشاور متخصص از اوايل فصل زمستان 
در سراهای محله منطقه فعال هستند و 
خدماتی مانند مشــاوره بــا موضوعات 
روان شناختی و حمايت های اجتماعی ـ 

روانی با رويکرد مداخله در بحران ارائه می کنند.» «اکبر مختاری» ادامه داد: 
«اين اقدام به دليل ضرورت نياز و دسترسی آسان شهروندان به مشاوران 
زبده و بهره مندی آنان از خدمات مشــاوره و روان شناســی در زمينه های 
مختلف به ويژه در دوران کرونا انجام شده است.» او افزود: «اعلام فراخوان 
برای انجام همکاری مشاوران، بررسی سوابق مشاوران، مصاحبه حضوری با 
رعايت پروتکل های بهداشــتی از ميان مشــاوران داوطلب، انتخاب افراد 

مجرب و متخصص و آماده سازی سراهای 
محله با برگزاری جلسه آنلاين در فضای 
مجازی با حضور مســئولان خانه های 
ســلامت از جمله اقدامات انجام شده 
پيــش از فعالســازی واحد مشــاوره 
در سراهای محله بود.» معاون اجتماعی 
و فرهنگــی منطقه۱۵ نحــوه صحيح 
مواجهه با مشــکلات را يکی از عوامل 
مهم تأثيرگذار بر بهبود وضعيت روانی و 
اجتماعی شهروندان دانست و گفت: «با 
اين وجود، ارائه خدمات مشاوره و روان شناسی فردی و تخصصی مرتبط با 
بحران و بلايا به شهروندان با رويکرد کاهش آسيب های روانی در کودکان 
و نوجوانان می تواند به تاب آوری اجتماعی و بهبود سلامت روان شهروندان 
کمــک کند.» او تأکيد کرد: «شــهروندان برای اطلاع بيشــتر از زمان و 
موضوعات مشاوره می توانند به نزديک ترين سرای محله به محل سکونت 

خود مراجعه کنند.» 

تيتر يك

مشاوره رايگان در سراهاى محله 

 «فجر فاطمى» در فرهنگسراى اشراق 
فرهنگسرای اشــراق در ســالروز ميلاد حضرت فاطمه 
زهرا(س) با ويژه برنامه «فجر فاطمی» ميزبان بانوان منطقه 
است. مدير فرهنگسرای اشــراق با اعلام اين موضوع گفت: 
«به مناسبت ميلاد با سعادت بانوی دو عالم حضرت فاطمه 
زهرا(س) و با هدف بزرگداشــت مادران و بانوان گرامی روز 
چهارشــنبه (فردا) ويژه برنامه ای با محتوای مولودی خوانی، 
مســابقه فرهنگی ، پخش کليپ و موسيقی، تقدير از بانوان 
نمونه و فعال اجتماعی منطقه با مشارکت حوزه بسيج ۱۵۶ 
خواهران برگزار می شــود.» «رضا دوســتعلی» افزود: «اين 
برنامه که شــامل بخش هايی از جمله ســخنرانی، اکران کليپ، تجليل از بانوان نمونه منطقه فعال 
اجتماعی، فعالان بســيج، مسابقه، موسيقی مولودی خوانی است، با رعايت پروتکل های بهداشتی از 
ساعت ۱۵ تا ۱۷ در سالن سينمای فرهنگسرای اشراق برپا می شود.» علاقه مندان برای شرکت در اين 
برنامه می توانند به فلکه دوم تهرانپارس، انتهای خيابان شهيد ناهيدی (جشنواره)، روبه روی ايستگاه 

مترو فرهنگسرا مراجعه کنند يا برای کسب اطلاعات بيشتر به شماره ۷۷۳۲۴۱۱۲ تماس بگيرند. 

چهره
شهردار منطقه 13 خبر داد

مددسراى شهيد دوران 
پذيراى بى خانمان ها

يادداشت

اهميت تاب آورى در 
برنامه ريزى هاى شهرى 

تاب آوری اين روزها به دغدغه مهمی 
برای شهرها تبديل شده است. به طوری 
که توجه و پرداختن به آن در شهرهای 
خصوصاً حادثه خيز حائز اهميت اســت. 
در اين ميان، شــهرداری نقشی کليدی 
در جامعــه بازی می کند و مســئوليت 
نگهــداری و توســعه زيرســاخت ها را 
برعهده دارد و خدمات اساسی و ضروری 
را برای جامعه فراهــم می کند. توانايی 
تداوم  در  اساســی  نقش  شــهرداری ها 
عملکــرد در زمان مواجهــه با بحران ها 
و تأثيــر قابــل توجهی بر مــدت زمان 
رفع بحران هــا دارد و در صورت تداوم 
تاب آوری شهرداری ها در برابر چالش ها 
و بحران هــا جوامع هم توان مقاومت در 

مقابل بحران ها را خواهند داشت. 
برای همين تاب آوری شهرداری ها در 
برابر چالش هــا و بحران ها امری حياتی 
اســت و اين تاب آوری باعــث تضمين 
بقای جامعه خواهد شــد. اين مســأله 
بيشــتر از آن جهت اهميت دارد که به 
پيچيدگی  افزايش  امــروزه  بياوريم  ياد 
سيســتم های اقتصــادی، اجتماعــی و 
تکنولــوژی باعث شــده بحران ها، عدم 
قطعيت و ريســک، بخش جدايی ناپذير 
در مديريت ســازمان های امروزی باشد 
و يکــی از مهم ترين موضوعات در حوزه 
برنامه ريزی و طراحی شــهری به جهت 
مديريت بحــران و خطرپذيری، کاهش 
ريســک و آســيب ها، افزايــش ايمنی 

وکيفيت زندگی است. 
در واقع شــهرها به عنوان بستر وقوع 
حــوادث، اهميت زيــادی دارند. از اين 
رو، شــناخت فضاهای شهری و طراحی 
مناسب آن راهی است به سوی برآوردن 
نيازهای گوناگون شهروندان در سه بعد 
پيگيــری، مقابله و اقدامات حين و پس 
از بحــران. به علاوه فعاليت ســازمان ها 
در محيــط فعلی بايد به گونه ای باشــد 
که کســب نتايج اقتصــادی، محيطی و 
اجتماعی بــا حفظ طول عمــر کارايی 
ســازمان همراه باشد و شهرداری هم از 

اين قانون مستثنی نيست. 
تحقيقــات  در  تــاب آوری  مفهــوم 
مديريتی به عنوان يک پاســخ و راهکار 
عملياتی موجب کاهش خطر، بقا وطول 
عمر سازمان ها می شــود. به بيان ديگر، 
تاب آوری شــهری به مجموعه اقداماتی 
گفته می شــود که سيستم، جامعه، فرد 
و خانــواده و غيره بتواننــد چالش ها و 
تنش های حاصله بر سيســتم را مهار و 
مديريت کنند و ضمن جلوگيری از ضرر 
و زيان حداکثری آن را به حداقل ممکن 
کاهــش دهند. در ايــن فرايند ترميم و 
بازسازی آنچه که تحت تأثير قرار گرفته 

الزامی است. 

«موتورسوار خوب» سوژه مسابقه طنز شد
مسابقه طنز دانش آموزی با موضوع «موتورسوار خوب» 
در منطقه ۱۴برگزار می شود. معاون اجتماعی و فرهنگی 
منطقه۱۴ دراين باره گفت: «اين مسابقه طنز در ۳ بخش 
قصه گويی، بداهه ســرايی و انشا نويســی برپا می شود.» 
«سعيد تيموری» درباره اهميت اجرای طرح موتورسوار 
خوب در کاهش تصادفات رانندگی تأکيدکرد: «متأسفانه 
اين روزها به دليل رعايت نکردن اصول و قوانين استفاده 
از موتورسيکلت شاهد افزايش آمار مرگ و مير و جراحت 
در ميان موتورســواران هستيم.» او ادامه داد: «جريمه و 
اعمال قانون از ســوی پليس راهور اگرچه راه حلی برای کاهش تخلفات رانندگی با اين وسيله 
نقليه به شمار می آيد اما فرهنگسازی می تواند تا اندازه قابل توجهی تأثير خود را در جامعه بگذارد 
و از حوادث ناشــی از موتورسواری بکاهد.» او با بيان اينکه هفته گذشته مانوری نيز با رويکرد 
موتورسوار خوب در منطقه اجرا شد و بازتاب خوبی هم داشت، ادامه داد: «علاقه مندان تا آخر 

اسفندماه فرصت دارند آثار خود را به آيدی  farahanimaliheh@ارسال کنند.»

آموزش تمرينات ورزشى در فضاى مجازى
وبينارهای آموزشــی در قالب انجام تمرينات ورزشی 
در ايام کرونا از سوی شــهرداری منطقه۸ اجرا می شود. 
معاون اجتماعی و فرهنگی شــهردار منطقه ۸ دراين باره 
گفت: «باتوجه به اهميــت ورزش به ويژه در دوران کرونا 
وبينارهای آموزشی با هدف آشنايی و ارتقای دانش ورزشی 
شــهروندان تدارک ديده شده اســت و اين برنامه باعث 
تحرک و ايجاد روحيه نشــاط ميان شهروندان می شود.» 
«جعفر اميرآبادی زاده» ادامه داد: «اين وبينارهای آموزشی 
به صورت مستمر برای شــهروندان، ورزشکاران و مربيان 
ورزشی برگزار می شود.» او افزود: «علاقه مندان می توانند برای حضور در اين وبينارهای آموزشی 
بــه نشــانی 8 ـwww.skyroom.online/ch/ejtemaei8/varzesh مراجعه کنند.» او 
همچنين درباره آغاز فعاليت ايستگاه های ورزش شهروندی در منطقه ۸ نيز افزود: «اين ميان 
ايســتگاه های ورزش و تندرستی اين منطقه نيز پس از کاهش آلودگی هوا و آمار مبتلايان به 

ويروس کرونا، با رعايت فاصله گذاری اجتماعی دوباره شروع به فعاليت کرده است.»

در پی سرمای هوا و اخذ تمهيدات 
ظرفيت هــای  از  اســتفاده  و  لازم 
موجــود، افراد بی خانمان در مددســرای 
شهيد دوران اســکان می يابند. «مجتبی 
دراين باره  منطقه۱۳  شــهردار  شکری»، 
می گويد: «پيرو دســتور و تأکيد شهردار 
تهران مبنی بر حساسيت و توجه ويژه در 
رسيدگی به وضعيت افراد بی خانمان در 
شب های سرد پايتخت، مددسرای شهيد 
دوران در منطقــه ۱۳، پذيرای اين افراد 
اســت.» او با تأکيد بر اينکــه همکاران 
منطقه ۱۳در روزهای ســرد سال، تمام 
تلاش خود را به کار می گيرند تا هيچ فرد 
بی  ســرپناهی دچار رنج و زحمت نشود، 
می افزايد: «برای توفيق بيشتر در راستای 
نيل به اين هدف شهروندان ساکن منطقه 
نيــز می توانند در صورت مشــاهده افراد 
ســامانه  بــه  را  موضــوع   بی خانمــان، 
۱۳۷شــهرداری تهران اطلاع دهند يا با 
شــماره ۵۵۵۲۲۳۲۲ تمــاس بگيرند.» 
شــهردار منطقه ۱۳ ادامه می دهد: «اين 
افراد از طريق گشت های سازمان خدمات 
منطقه  اجتماعی  اجتماعی، گشــت های 
۱۳ بــه گرم خانه شــهيد دوران ارجاع و 
تعــدادی نيز بــا مراجعه شــخصی در 
گرمخانه منطقه پذيرش می شــوند. اين 
ميان مددســرای شــهيد دوران تنها در 
۳شب پذيرای ۳۸۳ نفر از افراد حاضر در 
تهــران  شــرقی  محــدوده  و  منطقــه 

بوده است.» 

قادر جبارزاده
كارشناس ارشد مديريت شهرى 

مجله خبرى مجله خبرى

باغچه خانه تان را رايگان سرسبز مى كنيم
طرح توزيع و کاشــت نهال رايگان در باغچه منازل شهروندان با 
هدف افزايش فضای ســبز و کاهش آلودگی هوا در منطقه ۴ آغاز 
شده اســت. معاون خدمات شهری و محيط زيست شهردار منطقه 
۴ دراين باره  گفت: «براســاس اين طرح شــهروندانی که در حياط 
منزلشــان باغچه دارند، می توانند از طريق تماس با سامانه ۱۳۷ يا 
مرکز تحقيقات، آموزش و مشــاوره فضای سبز منطقه ۴ با شماره 
۷۷۱۴۱۰۸۰ تماس بگيرند و درخواست خود مبنی بر کاشت نهال 
رايــگان را اعلام کنند.» «حميدرضا فرخی» افزود: «پس اعلام نياز 
از سوی شهروندان، بررسی های لازم توسط کارشناسان فضای سبز 
منطقه انجام می شــود و با اعزام کارشناس، کاشت نهال مناسب در 
منازل متقاضيان به اجرا درمی آيد.» او ادامه داد: «اين طرح با هدف 
افزايش رضايت شهروندی و    ترويج فرهنگ درختکاری تا ۱۵ اسفند و همزمان با روز درختکاری 
ادامه خواهد داشت.» او تأکيد کرد: «براساس اجرای طرح کاشت نهال رايگان در حياط منازل 

شهروندان، انواع نهال درختان مثمر و غير مثمر در باغچه خانه شهروندان کاشته خواهدشد.»

كاهش تخلفات ساختمانى در «همه سين» و «هاجرآباد»
تخلفــات ســاختمانی در محدوده حريــم منطقه۱۳ بــا کنترل، 
نظارت دقيق و شــفافيت در صدور پروانه ها رفع می شــود. شــهردار 
منطقه۱۳دراين باره گفت: «شهرداری منطقه با آگاه سازی موارد قانونی 
که در طرح هادی مشــخص شــده، در چهارچوب قانــون بدون هيچ 
اغماضی صيانــت از حريم را به صورت دقيق و کامل انجام می دهد و با 
همکاری بين شهرداری، شورای اسلامی و دهياری روستاهای همه سين 
و هاجرآباد از تجاوز به محدوده حريم پيشگيری خواهيم کرد.» «مجتبی 
شکری» افزود: «اعتقاد داريم مسئولان شورای شهر، دهياری های حريم 
و شــهرداری منطقه بايد مطابق يک برنامه مشترک و هماهنگ برای 
حفظ حريم اقدام و مســائل مربوط به حريم را احصاء کنند.» او ادامه 
داد: «چون با کنترل، نظارت دقيق و شفافيت در صدور پروانه ها می توان 

بسياری از معضلات مربوط به تخلفات ساختمانی در محدوده حريم منطقه۱۳ برطرف کرد.» 

«نوسوادان» صاحب كتابخانه شدند
کتابخانــه تخصصی «نوســوادان» ويــژه مخاطبان کم ســواد در 
فرهنگســرای خاوران راه اندازی می شود. رئيس فرهنگسرای خاوران 
دراين باره گفت: ««نوسوادان» عنوان برنامه ای است که توسط کتابخانه 
اين مجموعه و در حوزه آموزش ســواد به کودکان کار و افراد مســن 
که فاقد ســواد کافی برای خواندن و نوشتن هستند اجرا و کتابخانه 
تخصصی برای اين افراد راه اندازی می شــود.» «اسماعيل قضات لو» 
افزود: «در اين برنامه کتاب های آموزشــی که از نظر محتوايی ساده 
و روان هســتند، برای ســوادآموزی اين افراد گردآوری و سازماندهی 
شده است.» او ادامه داد: «کودکان کار و افراد تحت پوشش می توانند 
رايگان در طرح «نوسوادان» ثبت نام کنند و از خدمات و امکانات متنوع 
آن بهره مند شــوند.» علاقه مندان برای کسب اطلاعات بيشتر در اين 
زمينه و نامنويسی در طرح نوسوادان می توانند به کتابخانه فرهنگسرای خاوران در خيابان خاوران، 

سه راه هاشم آباد مراجعه کنند يا با شماره ۳۳۰۱۵۴۲۳ تماس بگيرند.

ميز خبر

حمام متروكه محله 
بوستان مى شود
و  بوســتان  نبــود 
در  تفريحــی  مجموعــه 
محله نبی اکرم(ص) يکی 
از مشکلات ديرينه اهالی 
ايــن محدوده اســت اما 

باخبر شديم به زودی اين کمبود رفع می شود. 
«عليرضــا بندعليان» دبير شــوراياری محله 
نبی اکــرم(ص) دراين بــاره می گويد: «محله 
نبی اکرم(ص) فضای ســبز چشمگيری ندارد 
و يکــی از محله هايی به شــمار می رود که از 
داشتن بوستان محروم است. در هفته گذشته 
که شهردار منطقه۱۴ و «مجيد فراهانی» عضو 
شورای اســلامی شهر تهران از محله ها  بازديد 
کردند و تبديل حمام متروکه خيابان شــيردم 
به بوستان را پيشنهاد داديم که با موافقت آنها 
 مواجه شــد.» او می افزايد: «اين حمام قديمی 
بيش از ۷۰ سال قدمت دارد و قريب به ۴ دهه 
متروکه و خالی مانده است و به دليل فرسوده 
بودن محل انباشــت زبالــه و تجمع جانوران 
موذی شده و دردسرهای زيادی را برای اهالی 
بــه وجود آورده اســت.» او ادامه می دهد: «از 
اين رو آن را در قالب پروژه های کوچک مقياس 
معرفی کرديم. بودجه آن توســط شــهرداری 
منطقه و شورای شــهر تعيين شده است. طبق 
وعده شهردار منطقه اين ملک ورثه ای تا آخر 
بهمن ماه تملک و به بوستان تبديل می شود.» 
به گفته دبير شوراياری محله نبی اکرم(ص) با 
اين اقدام محله دارای بوســتانی به وسعت ۲ 
هزار متر می شود و اهالی می توانند از فضای آن 

به عنوان تفريحگاه استفاده کنند. 

شورايارى
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اجراى طرح «كاپ» در 13 مجتمع مسكونى
طرح کاهش توليد پسماند (کاپ) در شهرک ها و مجتمع های مسکونی محدوده منطقه 
۸ اجرا می شــود. سرپرست شهرداری منطقه ۸ دراين باره گفت: «برنامه های بسياری برای 
کاهش توليد پســماند تدارک ديده شــده که حضور آموزشــگران اداره مدريت پسماند و 
آموزش چهره به چهره به شــهروندان در نقاط مختلف منطقه مانند مجتمع های مسکونی، 
مساجد، بوســتان ها، اطراف غرفه های بازيافت، راسته مراکز تجاری و اصناف مختلف و در 
منزل شــهروندان از جمله آنها است.» «مســعود رنجبريان» بر لزوم و اجرای آموزش های 
مســتمر در مجتمع های مســکونی منطقــه ۸ تأکيد کرد و افزود: «با توجــه به اينکه در 
منطقه ۸ يک شهرک مسکونی با چندين بلوک و ۱۲ مجتمع مسکونی وجود دارد، در اين 
مجتمع ها متناسب با تراکم جمعيت آموزش تفکيک پسماند بسيار ضروری است.» او ادامه 
داد: «براين اساس آموزشگران ما با حضور در اين مجتمع ها علاوه بر آموزش، در زمينه ارائه 
مخازن آبی هم نياز سنجی انجام می دهند تا اين مخازن در مجتمع های مسکونی جانمايی 
شــود.» او افزود: «منطقه ۸ يکی از مناطق پيشــرو در کاهش توليد پسماند است که اين 
موضوع با سياســتگذاری صحيح در حوزه خدمات شــهری و اجرای برنامه و آموزش های 
مستمر در زمينه تفکيک پســماند محقق شده است.» رنجبريان گفت: «اجرای طرح کاپ 
مستمر در منطقه ۸ ادامه خواهد داشت و ما اين طرح را در نقاط مختلف منطقه تا رسيدن 
به هدفمان که اشــاعه فرهنگ تفکيک پسماند و رساندن زباله تفکيک نشده به صفر است 
ادامه خواهيم داد.» سرپرســت شهرداری منطقه ۸ تأکيدکرد: «اين ميان شهروندان برخی 

از محله ها مانند تهرانپارس در اجرای طرح کاپ همکاری بسيار خوبی با ما داشته اند.»

چه خبر از شهر؟

 22000
اصله درخت در محدوده شهردارى 

نواحى و بوستان هاى جنگلى 
منطقه4 هرس شد. اين اقدام 

كه در راستاى طرح زمستانه براى 
جلوگيرى از خشكى و شكستن 

شاخه هاى درختان است، تا اوايل 
اسفند ماه ادامه دارد.

 161822
هزار فيش عوارض نوسازى و 

پسماند و 26 هزار و180 فيش 
عوارض كسب پيشه و پسماند 

براى تمام شهروندان ساكن 
منطقه 15 با مشاركت اداره 

پست جنوب شرق تهران ارسال 
شده است. 

 60
مخزن زباله مكانيزه در محدوده 

شهردارى نواحى منطقه 8 تعمير و 
مرمت شد. اين مخازن با توجه به 
عواملى چون نور خورشيد، بارش 
باران و مرور زمان نياز به تعمير 

داشت. 

 30
اصله نارون با هدف توسعه سرانه 
فضاى سبز محله ها در بزرگراه هاى 

پر رفت وآمد منطقه 14كاشته 
شد. كاشت اين درختان به روش 
روت بالى انجام شده كه علاوه بر 

ماندگارى بيشتر، سرسبزى فضا را 
بيشتر نشان مى دهد. 

خبر خطى

منطقه4  طرح زمستان گرم با هدف جمع آوری 
افراد آسيب ديده و بی خانمان منطقه۴ و انتقال 
آنها بــه مددســرای منطقه تا پايان زمســتان 
به صورت شــبانه روزی اجرا می شود. مددسرای 
منطقــه در خيابان زهــدی، خيابان مبين علی 

قرار دارد. 
منطقه 8  فلاور باکس های بوستان ترنج زندگی 
نصب و آماده سازی شــد. خاکريزی اين باکس 
گل ها توسط اداره فضای سبز شهرداری ناحيه ۲ 
با هدف اجرای طرح نگهداشت شهر و زيباسازی 

و بهسازی فضای سبز آغاز شد. 
منطقــه13  «مجتبــی شــکری» شــهردار 
منطقه۱۳در حاشــيه بازديــد موزه های تاريخ 
و برق منطقه۱۳ با تأکيــد بر اهميت موزه ها  و 
اماکن فرهنگی به عنوان نبض گردشگری منطقه 
افــزود: «با اســتفاده از ظرفيت هــای موجود، 
اميــدوارم به نتايج مطلوب در توســعه و بهبود 

فضاهای فرهنگی منطقه برسيم.»
از تنبلی چشــم  منطقه14  طرح پيشــگيری 
در ســرای محله گذرپاييــن دولاب برای حفظ 
سلامت بينايی کودکان اجرا می شود. اين طرح 
ويژه کودکان ۳ تا ۶ ســاله اســت و خانواده ها 
می توانند برای ســنجش بينايی فرزندشــان يا 
کسب اطلاعات بيشتر با شــماره ۳۳۴۳۶۷۲۸ 

تماس بگيرند. 
منطقه 15  اســتوانه های ورودی بزرگراه بسيج 
تعويض و تابلوهای خطر نما جانمايی شــد. اين 
اقدام توسط اداره حمل ونقل و ترافيک شهرداری 
ناحيه ۵ و با هدف تسهيل در    تردد شهروندان و 

افزايش ايمنی معابر انجام شد. 

شب پذيرای  نفر از افراد حاضر در 
تهــران  شــرقی  محــدوده  و  منطقــه 

بوده است.» 

يادداشت
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ساعت ۱۱ صبح در ميدان بروجردی، ترافيک روانی 
در خيابان اندرزگومنتهی به ميدان بروجردی جاری است. 
نرسيده به ميدان، ۲ راننده کلافه و عصبی در حال نزاع 
و مشاجره هســتند. برای اهالی موضوع عجيبی نيست. 
انگار در حال تماشای فيلمی هستند که سناريوی آن هر 
روز تکرار می شود. راننده پرايد مرد ميان سالی است که 
دنده عقب می آيد تا بتواند خودرو خود را در جای خالی 
که پيدا کرده است پارک کند. اما مرد جوانی که راننده 
سمند است اجازه اين کار را به او نمی دهد و ادعا می کند 
جای پارک حق او بوده است. بين شان دعوا اوج می گيرد 
و کار به زد و خورد می کشــد. مشتی حواله صورت مرد 
ميان سال می شــود و... کاسبان با ديدن اين ماجرا وارد 
صحنه می شوند و با سلام و صلوات سعی می کنند قضيه 
را فيصله دهند. اين موضوع را با مسئولان محلی در ميان 
می گذاريم. «جواد سبک پا» دبير شوراياری محله جواديه 
می گويد: «روزی نيســت که در اينجــا درگيری پيش 
نيايد. برای اهالی اين زد و خوردها عادی شــده است.» 
حســين احمدی نيا، از کسبه های قديمی محله هم در 
ادامه گفته های ســبک پا به درگيری چند روز گذشته 
اشاره می کند و می گويد: «۲ هفته پيش سرجای پارک 
دو جوان با هم دســت به يقه شدند و تا قدرت داشتند 
همديگر را کتک زدند. يکی از آنها با چاقو زخمی و راهی 

بيمارستان شد.»

 دردسرهاى همسايگى با بازار تهران 
امــا دليل عمده کمبود جای پــارک در منطقه ۱۴، 
همجواری محله های شرقی آن مثل شکوفه، مينا، گذر 
پايين دولاب و صاحب الزمان(عج) با خيابان ۱۷شهريور و 
بازار بزرگ تهران است. «عطا حبيب زاده» از قديمی های 
محله شــکوفه در اين باره می گويد: «خيابان ۱۷شهريور 

ابتدای محدوده طرح ترافيک است. از اين رو شهروندان 
ديگر مناطق برای رفتن بــه بازار خودروهای خود را در 
کوچه پســکوچه های محله پارک می کنند و با مترو به 
بازار می روند. از ســوی ديگر خود اهالی با کمبود جای 
پارک مواجه می شــوند و برای پارک کردن خودروا شان 

به دردسر می افتند.»
«محمد کاظمــی» دبير شــوراياری محله مينا هم 
می گويدايــن معضــل در محله مينا هم به دردســری 
لاينحل تبديل شده اســت. او به موضوع ديگری اشاره 
می کند: «در خيابان ۱۷شهريور تعداد زيادی موتورسوار 
مســافرکش هســتند که در مدت زمان کوتاهی فرد را 
به بازار می رســانند. از اين رو کاســبان بازار به راحتی و 
بدون اتلاف وقــت در ترافيک 
به محــل کار خود می روند.» از 
قرار معلوم شوراياری محله مينا، 
ساخت پارکينگ طبقاتی را به 
شهرداری پيشــنهاد داده اما به 
دليل نبود فضــای کافی برای 
ســاخت پارکينگ اين طرح در 
مرحله پيشــنهاد باقــی مانده 
است. کاظمی می گويد: «خيابان 
مخبر در هنگام عصر به قدری شلوغ می شود که راننده ها 
دوبله و ســوبله پارک می کنند و راه را بر شهروندان سد 

می کنند.» 

 تعطيلى تنها پاركينگ محله شيوا 
اما نکته ديگری که باعث ايجاد دغدغه پارک خودرو 
در منطقه ۱۴ می شود، بافت فرسوده بعضی از محله های 
آن اســت. اين معضل در محله هــای گذرپايين دولاب، 
سرآسياب دولاب، صاحب الزمان(عج)، شکوفه و دلگشا به 

خوبی مشهود است. به گفته «مهدی 
شــاهانی» دبير شــوراياری محله 
شــيوا به دليل بافت درهم تنيده و 
متراکمش بيشتر از ديگر محله های 
فرسوده با کمبود جای پارک مواجه 

اســت. او می گويد: «خانه های اين محله اغلب ريزدانه و 
بدون پارکينگ هســتند. از سوی ديگر معابر اين محله 
عرض کمــی دارند. اصلی ترين 
خيابان آن ۸ متــر عرض دارد 
و باقــی معابــر آن کوچه های 
تــودر تو بــا عــرض کمتر از 
۲ متر هستند. از اين رو ماشين 
نمی تواند وارد کوچه شود و بايد 
در حاشيه خيابان پارک شود.» 
با اين تفاسير بد نيست بدانيد 
در خيابان داورزنی قطعه زمين 
بزرگی مربوط به شــهرداری است که تا چند سال پيش 
اهالی از آن به عنوان پارکينگ استفاده می کردند. تا اينکه 
شــهرداری آن را به پيمانکاری سپرد تا زمين را به يک 
مرکز تجاری و پارکينگ تبديل کنــد اما از قرار معلوم 
در ميانه راه مشکلاتی پيش آمد و طرح نيمه کاره ماند. 
حالا اين زمين خالی بدون استفاده مانده است و پيمانکار 

اجازه پارک خودرو در اينجا را نمی دهد.» 

 پاركينگ هاى در انتظار 
تشويق شهروندان به نوســازی خانه های کلنگی يا 
تجميع ريزدانه ها موضوعی است که در چند سال اخير 
به طور جدی دنبال می شود. اتفاق خوبی است چراکه شهر 
علاوه بر اينکه از فرسودگی نجات می يابد رخ زيباتری هم 
به خود می گيرد. اما وقتی اين کار در کوچه های باريک 

و کم عرض رخ می دهد مشکلاتی را 
به وجود می آورد که مهم ترين شــان 
ايجاد پارکينگ های در انتظار است. 
به گفته «کاظم هادی دولابی» دبير 
شوراياری محله گذرپايين دولاب، تا 
دلتان بخواهــد در اين محله کوچه های باريک تو در تو 
ديده می شود. کوچه هايی که عرض شان حتی به ۲ متر 
هم نمی رســد. او می گويد: «در بعضــی از اين کوچه ها 
آپارتمان های نوســازی ديده می شــود که به دليل جلو 
بودن ديوار همسايه امکان استفاده از پارکينگ خانه اش را 
ندارد. يا خانه ای که يک مالک با يک خودرو داشته است 
تبديل به آپارتمانی چند طبقه شده است که ساکنانش 
جای پارک ندارند. بنابراين شــهروندان ناگزيرند خودرو 
خود را در کوچه يا خيابان های 
همجوار پارک کننــد.» به باور 
او بــا همــکاری و مشــارکت 
شهروندان خيلی راحت می توان 
بــه معضــل پارکينگ های در 
پايان داد. هادی دولابی  انتظار 
در ادامه می افزايد: «پيشــنهاد 
تبديل باغ رئيسی به پارکينگ 
را به شــهرداری ارائه داديم که 
برای تملک باغ اقدام کردند اما صاحب ملک آن را تحت 
هيچ شرايطی واگذار نمی کند. تنها پارکينگ محله نبش 
خيابــان عجب گل بود که صاحبــش آن را به مجتمع 

تجاری ۶۷ واحد تبديل کرده است.» 

 ضرورت ايجاد پاركينگ در مراكز خريد 
اما نکته مهمی که شهروندان در حين نظرسنجی به 
آن اشاره می کنند، نبود پارکينگ در نزديکی مراکز خريد 

خيابان پيروزی است. «ســيمين دلفانی» ساکن خيابان 
دروديان می گويــد: «جای جای خيابان پيــروزی مراکز 
خريد بزرگ و کوچکی است که پای بسياری از شهروندان 
شرق نشــين را به منطقه ۱۴ باز می کند، از فروشگاه های 
زنجيره ای تا مجتمع های تجاری و بورس پوشــاک، البته 
تعداد قابل توجهی کلينيک درمانی هم وجود دارد که اين 
موضوع را تشــديد می کند. از سوی ديگر خيابان پيروزی، 
يکی از پر  ترددترين معابر شــهر تهران اســت که در واقع 
پل ارتباطی بين شرق و غرب پايتخت محسوب می شود. 
خودروهای زيادی دو طرف خيابان پارک می کنند و تعداد 
قابل توجهی هم در مسير دسترسی محلی ديده می شود. 
همين ترافيک روانی را ايجاد می کند که با تاريک شــدن 
هوا بيشتر می شود.» او معتقد است مراکز خريد بايد دارای 
پارکينگ باشند و چون اغلب شــان در خيابان پيروزی از 
اين امتياز بی بهره هستند مشکلات زيادی را برای کاسبان و 

اهالی ايجاد می کنند. 

جلو پل پارك نكنيد
از اين موضوعــات که بگذريم بعضی از دردســرها به 
کم لطفی شــهروندان برمی گردد. به طــور مثال بعضی از 
راننده ها بی توجه به اصــول راهنمايی و رانندگی، خودرو 
خود را جلو در پارکينگ پارک می کنند و باعث دردســر 
ديگران می شــوند. «ايمان برغمدی»، يکی از شهروندان 
ســاکن منطقه به اين موضوع اشــاره می کند و می گويد: 
«چندی پيش خواهرم دچار حادثه شــد و می خواستم او 
را به بيمارستان برسانم اما چون جلو پارکينگ مسدود بود 
نتوانستم و با تاکســی رفتم.» او ادامه می دهد: «بعضی از 
راننده ها جلو پل پارک می کنند. تصور کنيد اگر فرد کم توان 
يا نابينايی بخواهد عبور کند چقدر اذيت می شود. چه خوب 

که به ويلچرنشين ها هم فکر کنيم.» 

  تهران اين روزها با رشد فزاينده خودروها، بيشتر از آنکه فضايی برای زندگی باشد، به پارکينگ 
بزرگی تبديل شــده است که در هر جای آن ماشــين پارک کرده اند. از حاشيه خيابان های شلوغ و 
کوچه های کم عرض تا سرراه ويلچرنشين ها و جلو پل، فرقی نمی کند. هر جا که به اندازه يک ماشين 
فضای خالی پيدا شود، برخی از شهروندان آن را تبديل به جای پارک می کنند. اين معضل خاص يک 
منطقه و محله نيســت و در جای جای تهران ديده می شود، اما در منطقه ۱۴ به دليل معابر پر  تردد و 
کم عرض و همسايگی با بازار بزرگ تهران اين مشکل بيشتر ديده می شود. طبق آمار به دست آمده 
منطقــه ۱۴ فقط ۱۰ پارکينگ و ۱۱۰۰ جای پارک خودرو دارد اين در حالی اســت که جمعيتی بالغ بر 
۵۰۰هزارنفر را در خود جای داده است و علاوه بر آن روزانه به همين تعداد شهروندان از راه های دور 
و نزديک گذرشان به منطقه ما می افتد. با اين تفاسير می توان گفت، وجود پارکينگ در منطقه ۱۴ از 
ضروريات زندگی در اين منطقه است، چراکه کمبودش نظم و آرامش محله های اين منطقه از شهر را بر 
هم می زند و مشکلات زيادی را برای اهالی به وجود می آورد. نزاع و درگيری، رقابت غير دوستانه بين 
همسايه ها، سرقت، تصادف رانندگی و... از جمله معضلاتی است که در زمينه کمبود پارکينگ می توان 
به آنها اشاره کرد. به خواسته شهروندان منطقه ۱۴ گزارشی از دغدغه جای پارک در محله های ۲۱ گانه 

اين منطقه تهيه کرده ايم. 

مژگان مهرابى

همسايگى با بازار بزرگ تهران
جاى جاى منطقه 14 را به پاركينگ تبديل كرده است

دردسر بزرگى به نام 
جـاى پـارك

ماشين خود را كجا پارك كنيم؟ 
منطقــه ۱۴، ۱۲ پارکينگ دارد که از اين تعداد ۲ پارکينگ مربوط به شــهرداری اســت. 
پارکينگ شيوا در حال حاضر تعطيل اما پارکينگ بوستان بسيج با ظرفيت ۲۵۰ جای پارک 
پذيرای شــهروندان است. ۱۰ پارکينگ ديگر هم خصوصی است و شهروندان برای استفاده از 

آن بايد هزينه بپردازند. 

موقعيتنشانىظرفيتنام پاركينگ

فعالخيابان عجب گل30عابدينى

فعالبزرگراه شهيد محلاتى50تاجيك

فعالخيابان صفارى50ابن سينا

فعالخيابان كرمان40كرمان

فعالميدان 13 آبان1340 آبان

فعالخيابان دروديان50عربعلى

فعالبزرگراه محلاتى250پارك بسيج
فعالخيابان خاوران120ولى عصر(عج)

فعالخيابان زمزم60دادگاه خانواده

فعالبزرگراه ده حقى400دانشگاه آزاد

تعطيلخيابان داورزنى50شيوا

در حال ساختبزرگراه امام على(ع)16مكانيزه

معاون فنى و عمران 
شهردار منطقه 14 خبر داد

ساخت بزرگ ترين 
پاركينگ زيرزمينى 
منطقه در محله 
شكوفه
بزرگ ترين پارکينگ زيرزمينی 
منطقه ۱۴ به زودی افتتاح می شود 
و با راه اندازی آن مشکل جای 
پارک خودرو تا حد قابل ملاحظه ای 
برطرف می شود. اتفاق خوبی که 
«لطيف پنداريان» معاون فنی و 
عمران منطقه ۱۴ ما را از آن باخبر 
می کند. او در اين باره می گويد: 
«همان طور که شهروندان اشاره 
کردند خيابان ۱۷شهريور در 
محدوده طرح ترافيک است و 
کاسبان بازار امکان   تردد از اين معبر 
را ندارند. از اين رو برای رفت وآمد به 
محل کارشان منطقه ۱۴ را به عنوان 
پايگاه استفاده می کنند. در معابر 
همجوار خيابان ۱۷شهريور پارک 
می کنند و با مترو يا تاکسی به بازار 
می روند. اين امر محله های شرقی 
منطقه را با بحران جای پارک مواجه 
کرده است.» به باور پنداريان ايجاد 
پارکينگ زير ميدانگاه اميرکبير 
می تواند به اين معضل خاتمه دهد. 
او درباره پارکينگ توضيح می دهد: 

«پروژه ساخت تونل 
در سال ۱۳۸۸ کليد 
خورد و بعد از اتمام 
آن فضای زيرين آن 
خالی ماند که با پيگيری 
مسئولان شهری تبديل 
به پارکينگ شد. در سال 
۱۳۹۷ عمليات عمرانی 
ساخت پارکينگ به 

سازمان عمرانی مناطق تحويل داده 
شد. زمين پارکينگ ۶۴۰۰ مترمربع 
مساحت و ۲۰ هزار مترمربع زيربنا 
دارد. پارکينگ در ۳ طبقه با 
ظرفيت ۵۵۰ خودرو از امکانات 
خوبی برخوردار است.» ۷۰ درصد از 
فعاليت های عمرانی اين پارکينگ 
اعم از اجرای فونداسيون، سفت 
کاری، ديوار حائل برای ايمن سازی، 
نازک کاری تمام شده و فقط تهيه و 
نصب آسانسور، اجرای تأسيسات 
مکانيکی و برقی و ساخت سرويس 
بهداشتی آن باقی مانده است. به 
گفته پنداريان با توجه به نوسان 
قيمت، پيمانکار قبلی (شرکت آروين 
سازه) از ادامه کار منصرف شده و 
هنوز پيمانکار ديگری در مناقصه 
شرکت نکرده است. او می گويد: 
«به محض انتخاب پيمانکار جديد 
عمليات عمرانی و تأسيساتی 
پارکينگ را پيش می بريم و همه 
سعی مان را به کار می گيريم تا 
در آينده ای نزديک پارکينگ به 
بهره برداری برسد.» 

«پروژه ساخت تونل 
 کليد 
خورد و بعد از اتمام 
آن فضای زيرين آن 
خالی ماند که با پيگيری 
مسئولان شهری تبديل 
لطيف پنداريانبه پارکينگ شد. در سال 

معاون فنى و عمران 
منطقه 14

«پارک = پنچری» جمله ای اســت که گاهــی روی ديوارها 
يــا درهای برخــی پارکينگ ها می بينيم. در واقــع نوعی تهديد 
محترمانه که اگر خودرو خود را جلو در پارک کنيد با لاســتيک 
پنچر شده مواجه می شويد. اما کمتر کسی می داند که اين جمله 
خود مجازاتی دارد و در صورت آســيب رساندن به خودرو پارک 
شــده فرد متخلف مجازاتی با ۷۴ ضربه شلاق يا زندان از ۲ ماه 
تا ۲ ســال است. طبق ماده ۲۴ قانون مدنی، هيچ کس نمی تواند 
کوچه و خيابان هايی که بن بست يا مسدود نيست را تحت تملک 

خود کند. بنابراين نصب هر گونه تابلوی پارک ممنوع يا تهديد به 
پنچری جرم محســوب می شود. مالکان تنها مجاز به نصب تابلو 
روی در پارکينگ خود هســتند. اگر جای ديگری چنين تابلويی 
را نصب کنند و شهرداری مطلع شود با متخلف برخورد می کند. 
اگر به خودرو شــهروندی خسارت وارد شــد، صاحب خودرو در 
ابتدای امر بايد با پليس ۱۱۰ تماس بگيرد. اقدام بعدی که توصيه 
می شــود گرفتن عکس از تابلوی«پارک = پنچری» با خســارت 

وارده و نشان دادن به مأمور قانون است.

پارك مساوى 
با پنچرى نيست!

محمد كاظمى
دبير شورايارى 

محله مينا

مهدى شاهانى
دبير شورايارى 

محله شيوا

كاظم هادى دولابى
دبير شورايارى محله 

گذرپايين دولاب

دليل عمده كمبود جاى 
پارك در منطقه 14، 
همجوارى محله هاى 

شرقى آن مثل شكوفه، 
مينا، گذر پايين دولاب و 

صاحب الزمان(عج) با خيابان 
17شهريور و بازار بزرگ 

تهران است
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سردبير روزنامه

امضا

نظارت

امضا

تصحيح 2

امضا

سردبير

امضا

دبير - شوراى تيتر

ساعت                      امضا

تصحيح

ساعت                      امضا

صفحه آرا
توكلى

سردبير روزنامه

امضا

نظارت

امضا

تصحيح 2

امضا

سردبير

امضا

دبير - شوراى تيتر

ساعت                      امضا

تصحيح

ساعت                      امضا

صفحه آرا
توكلى

قرارمــان بــا «ســحر 
بهرامی» در بوستان سهند 
اســت. جايــی کــه مرتب 
بازی می آيد.  و  برای تمرين 
فضای  خــودش  گفتــه  به 
ســبز بوستان ســهند او را 
کودکی اش  دوران  يــاد  به 
می اندازد. کوله اش را روی 
صندلی گذاشته و در حال 
تمرين کــردن با راکت و 
توپ اســت. اتلاف وقت 
برای ايــن بانوی جوان 
معنايی ندارد و از لحظه 
لحظــه زندگی اش به 
استفاده  نحو  بهترين 
می کند. راز موفقيتش 
هــم در همين اســت 
را روی  راکــت  همين طور که 
صندلی می گذارد، می گويد: «ورزش راز 
سلامتی است. ای کاش همه انسان ها به 
اين موضوع يقين داشــتند.» او حتی در 
شرايط کرونايی هم دست از تلاش و تحرک 
برنمی دارد. خمودگی را آفت جان می داند. 
معتقد اســت: «با رعايت نکات بهداشــتی 
می توان ورزش کرد. کرونا باعث شده است 
شهروندان مدت زيادی را در خانه به سر 
ببرند. اين کار هم روحيه شــان را 

کسل می کند و هم جسم شان را کرخت.» روی 
صندلی روبه رويی می نشيند. از خودش می گويد 
که چطور جذب ورزش شده است. «۸ ساله بودم 
کــه در کلاس بدمينتون ثبت نام کردم. از اينکه 
دنبال توپ بدوم لذت می بردم. همزمان با درس و 

مدرسه هفته ای ۳ روز برای تمرين 
به باشگاه می رفتم.»

 
مادرم مشوقم بود

بهرامــی از ۸ ســالگی تا الان 
که بانوی جوانی شــده به تمرين 
بدمينتون پرداخته است. به گفته 
خودش بارها در مسابقات استانی 
و کشــوری شــرکت کرده است و 
توانســته به مقام برتر دست يابد. 
او موفقيت های ورزشــی اش را از 
تشــويق های مــادرش می داند و 
بود.  اهل ورزش  می گويد: «مادرم 
هر روز به پياده روی می رفت يا در 
کلاس های آموزشــی شنا شرکت 
می کــرد. هميــن به مــن انگيزه 
می داد که تحــرک بدنی ام را زياد 
کنم. اما دليل ديگر وزن بالای من 
بود که باعث شد مادرم در کلاس 
رشــته های توپــی ثبت نامم کند. 

معتقد بود بــالا و پايين پريدن به کاهش وزنم 
کمک می کند. به رشته های واليبال و بستکبال 
خيلی تمايل نداشتم و از مادرم خواستم که در 

رشته بدمينتون ثبت نامم کند.» 
بهرامــی در چند ســال اخيــر در آزمون 
مربيگری شــرکت کرده و حالامربی بدمينتون 
باشگاه ورزشــی الزهرا(س) است. می گويد: «از 
سال ۹۳ تا ۹۵، ۳ سال پشت سرهم در المپياد 
کشوری شــرکت کردم و موفق به کسب مقام 
برتر شــدم. بعد از آن اين امکان برايم مهيا شد 
که به دنبال مربيگری بروم. دوره آموزشــی آن 
را در باشگاه ورزشی شهيد شيرودی گذراندم.»

 
پيش به سوى ورزش صبحگاهى

اما عمــده فعاليت اين بانــو، مربيگری در 
ايســتگاه تندرستی اســت. او در بوستان های 

ســهند، ابيانه و شــهدای گمنام مربی ورزش 
صبحگاهی اســت. تــلاش صبحگاهی را عامل 
مهمی برای تقويت روحيه و ســلامت جســم 
می داند. مــی گويــد: «مزيت برگــزاری اين 
ايستگاه های صبحگاهی صميمی تر شدن روابط 
اهالی است. همه از حال هم با خبر 
می شــوند. در مســابقات محله ای 
شــرکت می کنند و شادابی شــان 
دوچندان می شــود. عــلاوه بر آن 
ورزش در فضای بــاز حس خوبی 
دارد. همه با ماسک و رعايت فاصله 
اجتماعــی ورزش می کنند. به جز 
مواقعــی که به دليــل آلودگی هوا 
امــکان ورزش کردن نيســت باقی 
روزها شهروندان در ايستگاه حضور 
پيدا می کنند. بانوی سالمندی بود 
که از افسردگی شديد رنج می برد. 
به تشــويق همســايه اش در جمع 
مــا حضور پيدا کــرد و حالا بعد از 
گذشت يک سال او را بانويی شاداب 
می بينيد.» او همچنين در مجموعه 
بهزيســتی حضرت زينب(س) هم 
ورزش صبحگاهی  معلــولان  برای 

برگزار می کند. 

مادران شاد، فرزندان بانشاط
بهرامی به کســانی که در شرايط کرونايی 
ترجيــح می دهنــد در خانــه بماننــد توصيه 
می کند: «در فضای کوچک هم می توان نرمش 
کرد. احتياجی به بالا و پايين پريدن نيســت. 
نرمش های ســاده هم می تواند فرد را با نشاط 
کند. ۲ شيشــه بطری آب را در دســت گرفته 
و ســعی کنند تعادل خود را حفظ کنند. برای 
تقويــت ماهيچه های دســت خوب اســت. يا 
اينکه حرکات کششــی انجام دهند. بچه ها هم 
می توانند با کمک مشــما يا طنــاب در خانه 
تحرک داشته باشند.»او از مادران می خواهد در 
اين شــرايط خلاقيت به خرج بدهند و شرايط 
تفريح و بازی سالم را برای فرزندان خود فراهم 
کنند. چراکه معتقد است مادران شاد فرزندان 

با نشاطی را تربيت می کنند. 

 پرتــلاش و پر جنب وجوش اســت. 
می کند؛  بازی  بدمينتون  سال هاســت 
از ۸ ســالگی تا الان که ۲۷ سال دارد. 
و  کرده  شــرکت  زيادی  مسابقات  در 
برتر شده  به کسب مقام  بار موفق  هر 
است. «سحر بهرامی» قهرمان المپياد 
کشوری است و توانسته ۳ سال پشت 
ســرهم مقام اول مسابقات را به خود 

اختصاص دهد. در حــال حاضر مربی 
ورزشی الزهرا(س)  باشــگاه  بدمينتون 

اســت اما بيشــتر از آن وقت خود را 
به حضور در ايســتگاه های تندرســتی 
ورزش  مربــی  می دهــد؛  اختصــاص 
بانوان  تشويق  برای  او  است.  صبحگاهی 
به تحرک و نرمــش از ترفندهای خاص 
خودش اســتفاده می کند. برای همين 
جمعيت زيادی از جوانان و سالمندان 
در ايســتگاه های تندرســتی که او 
مربيگری می کند شــرکت می کنند. 
ايــن مربی جوان حتی با شــيوع 
بيماری کرونا و آلودگی هوا کارش 
را متوقف نکرده است و با ارسال 
کليپ های ورزشــی برای بانوان، 
آنها را به ورزش در خانه ترغيب 
شايد  بهرامی»  «سحر  می کند. 
مثــل بعضــی از قهرمان های 

اما  نباشد،  کشوری، چهره شاخصی 
از آنجا که نياز اهالی محله اش را خوب 
می داند، توانسته تأثير چشمگيری در 
سلامت جســم و روان بانوان بگذارد. 
برای شــنيدن توصيه های ورزشی اش 
در بوستان سهند او را ملاقات کرديم و 

پای صحبت هايش نشستيم. 

قهرمان بدمينتون و مربى ورزشى منطقه 14 
از تأثير مثبت نرمش صبحگاهى در ايام كرونا مى گويد

مژگان مهرابى

اين که می گويند ورزش کنيد تا سلامت بمانيد، 
شــعار نيســت، حقيقتی اســت که از قديم الايام 

توصيه شده است. 
اضافــه وزن، بيماری ديابت، نارســايی قلبی و 
ده ها بيماری ديگر حاصل بی توجهی مان به همين 

موضوع است. 
به گفته مديــر اداره ورزش بانوان منطقه ۱۴، 
بعضی از شــهروندان هزينه کلاس های ورزشــی 
و کمبود وقت را بهانــه و از حضور در برنامه های 
ورزشــی خــودداری می کننــد. در صورتــی که 
می توانند برای حل اين دغدغه در ايســتگاه های 
تندرستی شرکت کنند. او می گويد: «۴۲ ايستگاه 
تندرستی ويژه بانوان در بوستان ها و مجموعه های 

ورزشی منطقه ۱۴ برپاست. 

در اين ايســتگاه ها ورزش صبحگاهی به صورت 
دسته جمعی برگزار می شــود. ورزش صبحگاهی 
باعث ســوزاندن چربی های اضافه می شود چراکه 
صبح ناشتا ســطح قندخون پايين است و همين 

بدن را برای سوزاندن چربی آماده می کند. 
غيــر از آن تحرک و جنب وجــوش در ابتدای 
صبح، باعث شــادابی فرد می شــود و او را لبريز از 
انرژی می کند.» نکته حائز اهميت ديگر اين است 
که ورزش همگانی فضايی بــرای دورهمی بانوان 

جوان و سالمند در کنار هم فراهم می کند. 
انســيه رضا ادامه می دهد: «مسابقاتی که گاها 
در مناســبت های ملی و مذهبی اجرا می شــود با 
چاشنی خنده و شادی همراه است و کسی به برد 
و باخــت فکر نمی کند.» به باور او، بانوان شــاغل 

بيشتر از ديگر اقشار جامعه نياز به تحرک دارند. 
کارهای پشت ميزی و دغدغه روزانه، آنها را به 
مرور زمان خســته و فرتوت می کند. اومی گويد: 
«اگر بانوان شــاغل امکان حضور در ايستگاه های 
تندرســتی ندارند حداقل روزی نيم ساعت تا ۴۵ 

دقيقه پياده روی کنند.» 
به باور اين مســئول، آپارتمانی شدن خانه ها و 
مجهز بودن وسايل زندگی اگرچه رفاه نسبی برای 
مردم به وجود آورده است اما متأسفانه آنها را دچار 

آفت کم تحرکی هم کرده است. 
اوادامه می دهد: «الان بعضی از شهروندان برای 
خريد نان هم ســوار خودرو می شــوند. زندگی ها 
ماشــينی شده است و کسی برای رتق و فتق امور 

خانه جنب وجوشی ندارد.»

مدير اداره ورزش بانوان منطقه 14:

ورزش كنيد تا سلامت بمانيد

مزيت برگزارى 
ايستگاه هاى 
صبحگاهى 

صميمى تر شدن 
روابط اهالى 

است. همه از 
حال هم با خبر 

مى شوند. در 
مسابقات محله اى 

شركت مى كنند 
و شادابى شان 

دوچندان مى شود

 چندی پيش  هافبک آفريقايی تبار تيم استقلال در مصاحبه ای اعلام کرد «از رانندگی در خيابان های تهران می ترسد و رانندگی برخی از مردم در خيابان ها بدترين 
چيزی است که در ايران ديده است.» بعد از مدتی شفر، سرمربی آلمانی اين تيم هم با ابراز تعجب از رفتارهای ترافيکی برخی ايرانی ها گفت «چيزهايی که در خيابان های 
تهران می بينم را درهيچ کجای دنيا نديده ام!  » اين حرف ها گويای اين است که رانندگی برخی از ما برای خارجی ها ترسناک و عجيب است. به گفته کارشناسان، شايد 
يکی از مهم ترين دلايل رانندگی غير متعارف برخی از ما نهادينه نشدن فرهنگ ترافيکی و آموزش هايی است که هنگام گرفتن گواهينامه با رعايت آنها، نمره قبولی 
گرفتيم. اين موضوع لزوم تکرار و اســتمرار آموزش های ترافيکی را نشان می دهد. موضوعی که از چند سال پيش با راه اندازی اداره آموزش در مناطق، در دستور کار 
پليس راهور قرار گرفته است. باخبر شديم اداره آموزش راهور منطقه ۴ در اين حوزه يعنی نهادينه کردن آموزش های ترافيکی و ارتقای فرهنگ ترافيک رتبه اول را بين 
مناطق ۲۲ گانه به دست آورده است و نتيجه اين فعاليت ها به گفته رئيس پليس راهور منطقه، اصلاح رفتارهای ترافيکی و کاهش ۳۰ درصدی آمار تصادفات منطقه در ۹ 

ماه اول امسال بوده است. سرهنگ ۲ «ليلا باقری» رئيس اداره آموزش پليس راهور منطقه درباره کم و کيف فعاليت های اين اداره می گويد.  

پريسا نورى

اداره آموزش پليس 
راهور منطقه 4 رتبه اول 

را در بين مناطق 22 گانه به دست آورد 

فرهنـگ سـازى ترافيـكى
ما را در صدر نشاند

آموزش 130 هزار پليس يار 
يادگيری کوچک و بزرگ نمی شناســد. همه در هر ســنی 
نيازمند آموزش هســتند. اما از آنجا که تأثيرپذيری در سنين 
کودکی بيشــتر اســت، آموزش ترافيکی در مدارس در اولويت 
فعاليت های آموزشی پليس راهور منطقه در سال های اخير بوده 
است. رئيس اداره آموزش پليس راهور منطقه درباره نحوه ارائه 
آموزش های ترافيکــی به دانش آموزان می گويد: «موضوعی که 
در روزهــای اول فعاليت مان در منطقــه ۴ مد نظر قرار داديم، 
اين بود که منطقه ۴ يکی از بزرگ ترين مناطق پايتخت است و 
در آن ۱۳۰ هزار دانش آموز در ۵۰۰ مدرســه درس می خوانند؛ 
يعنی ما با جمعيت زيادی از مخاطبانی که در سن يادگيری و 
تأثيرپذيری هستند، ســروکارداريم و لازم است با برنامه ريزی، 
دايــره و عمق فعاليت مان را در اين حوزه گســترش دهيم. از 
اين رو تا قبــل از کرونا هر روز به چند مدرســه می رفتيم و از 
مديران مدرســه خواهش می کرديم يک ربع از وقت کلاس را 
برای آموزش در اختيارمان بگذارند. در اين آموزش ها به صورت 
تصويری و در قالب کليپ، پوستر و بروشورهای رنگی موضوعات 
ترافيکی، مثل چگونگی عبور از خيابان، سوار يا پياده شدن به 
سرويس مدرسه، لزوم بستن کمربند ايمنی سرنشنيان خودرو 
و... را شــرح می داديم. همچنين چون پس از يادگيری بچه ها 
به عنوان «پليس يار» معرفی می شــدند، از آنها می خواســتيم 
آموخته هايشان را درمحيط خارج از مدرسه به کار بگيرند و در 
صورت نياز اين موضوعات را به پدر، مادر و ســاير افراد خانواده 
يادآوری کنند.» سرهنگ ۲ «ليلا باقری» در ادامه می گويد: «هر 
چند بعد از شيوع کرونا مدارس تعطيل شد، اما آموزش متوقف 
نشد و محتوای آموزشی را در قالب تصوير و فيلم می سازيم و از 
مديران مدارس و معلمان درخواست می کنيم آنها را در کانال ها 

و صفحات آموزشی مدرسه منتشر کنند.» 

فرهنگسازى در خانواده
حضور پليس در مدرسه و ارتباط دوسويه با دانش آموزان 
موجب شــد بعد از مدت کوتاهی دايــره آموزش پليس به 
والدين هم گســترش پيدا کند. رئيــس اداره آموزش راهور 
منطقه در اين باره می گويد: «طی آموزش هايی که در مدارس 
داشتيم از بچه ها به عنوان پليس يار می خواستيم در صورتی 
که رفتارهايی مثل نبســتن کمربند ايمنی، داشتن سرعت 
غيرمجاز، عبور از چراغ قرمز، نگذاشتن کلاه ايمنی موتور را 
در پدر و مادر می بينند، مودبانه يادآوری کنند و تذکر بدهند. 
در جلسات بعدی بچه ها  گفتند «خانوم پليس! پدر و مادرمان 
به حرف ما گوش نمی کنند، می گوينــد تو بچه ای... به اين 
کارها کار نداشته باش! .... چرا خودتان به آنها نمی گوييد!  » 
اين موضوع به ما فهماند که يک جــای کار ايراد دارد، پس 
تصميم گرفتيم همزمان با آموزش بچه ها برای پدر و مادرها 
هم کلاس آموزشــی بگذاريم. برای همين دوباره از مديران 
مدرسه خواهش کرديم در روزهايی که جلسه اوليا و مربيان 
برگزار می شود يک ربع از وقت جلسه را به ما بدهند تا با پدر 
و مادرها صحبت کنيم. در اين جلسات از والدين می خواستيم 
به حرف بچه ها احترام بگذارند و هشدارهای پليس را جدی 
بگيرند، با اين کار به بچه ها قانونمداری را آموزش می دهند... 
خوشبختانه در جلسه های بعدی که با بچه ها داشتيم متوجه 

شديم که اين کار نتيجه بخش بوده است.»
 باقری در ادامه با اشــاره به تهديدهای سرويس مدرسه 
می گويد: «در سال های گذشته آمار حوادث سرويس مدرسه 
زياد بود و مهم ترين دليلش آموزش نديدن بچه ها و رانندگان 
ســرويس مدرســه بود. خوشــبختانه با برگزاری دوره های 
آموزشی برای رانندگان اين حوادث کاهش چشمگيری پيدا 

کرده است.» 

استمرار آموزش ها در دوره كرونا
تا قبل از شيوع کرونا، مدير و کارشناسان آموزش پليس راهور با حضور 
در بيمارستان ها، پاساژها و مراکز تجاری، ادارات زيرمجموعه شهرداری، 
بازارهای ميوه و تره بار، رستوران ها و فروشگاه های زنجيره ای و... نکات و 
موضوعات مهم ترافيکی را به کارکنان اين مراکز آموزش می دادند که در 
حال حاضر اين آموزش ها به صورت مجازی و با انتشارکليپ  و پوستر در 
صفحات مجازی و کانال های ترافيکی دنبال می شود. اما برخی فعاليت های 
اين اداره با وجود کرونا همچنان حضوری انجام می شــود. باقری 
در اين باره می گويــد: «از آنجايی که بخش مهمی از حوادث 
ترافيکی مربوط به موتورسواران و کاميون داران است، آموزش 
حضوری به راکبان موتورسيکلت و کاميون داران متخلف 
جزو برنامه های ميدانی اســت. آموزش موتورسواران 
همزمان با اجرای طرح هايی مثل مقداد، موتوريار و... 
در چهارراه ها انجام می شــود و دوره کوتاه آموزشی 
رانندگان کاميون های توقيف شده در سرکلانتری 
منطقه برگزار می شــود.» همچنيــن از آنجايی 
جمع زيادی از شــهروندان به سراهای محله    تردد 
دارنــد، قبل از دوره کرونا هر هفته به ســراهای 
۲۰ گانه محله های منطقه ســر می زديم و برای 
مراجعان دوره آموزشی ترافيکی برگزار می کرديم 
کــه در دوره کرونا ايــن آموزش ها هر روز به صورت 
مجازی و در قالب کليپ  در کانال های سرای محله ها 
بارگذاری می شــود. همچنين از آنجايی که نهادينه 
شــدن آموزش های ترافيکی تنها با تکرار و اســتمرار 
انجام می شود با مديران ۲۰ کانال محلی از جمله کانال 
خبری کيميه، تهرانپارس، پارک پليس، محله آنلاين و... 
تعامل داريم و محتوای آموزشی ترافيکی به صورت روزانه 

در اين کانال ها بازنشر می شود. 

۴در روزهــای اول فعاليت مان در منطقــه ۴در روزهــای اول فعاليت مان در منطقــه ۴ مد نظر قرار داديم، 
 يکی از بزرگ ترين مناطق پايتخت است و 
 مدرســه درس می خوانند؛ 
يعنی ما با جمعيت زيادی از مخاطبانی که در سن يادگيری و 
تأثيرپذيری هستند، ســروکارداريم و لازم است با برنامه ريزی، 
دايــره و عمق فعاليت مان را در اين حوزه گســترش دهيم. از 
اين رو تا قبــل از کرونا هر روز به چند مدرســه می رفتيم و از 
مديران مدرســه خواهش می کرديم يک ربع از وقت کلاس را 
برای آموزش در اختيارمان بگذارند. در اين آموزش ها به صورت 
تصويری و در قالب کليپ، پوستر و بروشورهای رنگی موضوعات 
ترافيکی، مثل چگونگی عبور از خيابان، سوار يا پياده شدن به 
سرويس مدرسه، لزوم بستن کمربند ايمنی سرنشنيان خودرو 
و... را شــرح می داديم. همچنين چون پس از يادگيری بچه ها 
به عنوان «پليس يار» معرفی می شــدند، از آنها می خواســتيم 
آموخته هايشان را درمحيط خارج از مدرسه به کار بگيرند و در 
صورت نياز اين موضوعات را به پدر، مادر و ســاير افراد خانواده 
 «ليلا باقری» در ادامه می گويد: «هر 
چند بعد از شيوع کرونا مدارس تعطيل شد، اما آموزش متوقف 
نشد و محتوای آموزشی را در قالب تصوير و فيلم می سازيم و از 
مديران مدارس و معلمان درخواست می کنيم آنها را در کانال ها 

و صفحات آموزشی مدرسه منتشر کنند.» 

اين اداره با وجود کرونا همچنان حضوری انجام می شــود. باقری 
در اين باره می گويــد: «از آنجايی که بخش مهمی از حوادث 
ترافيکی مربوط به موتورسواران و کاميون داران است، آموزش 
حضوری به راکبان موتورسيکلت و کاميون داران متخلف 
جزو برنامه های ميدانی اســت. آموزش موتورسواران 
همزمان با اجرای طرح هايی مثل مقداد، موتوريار و... 
در چهارراه ها انجام می شــود و دوره کوتاه آموزشی 
رانندگان کاميون های توقيف شده در سرکلانتری 
منطقه برگزار می شــود.» همچنيــن از آنجايی 
جمع زيادی از شــهروندان به سراهای محله    تردد 
دارنــد، قبل از دوره کرونا هر هفته به ســراهای 
۲۰ گانه محله های منطقه ســر می زديم و برای 
مراجعان دوره آموزشی ترافيکی برگزار می کرديم 
کــه در دوره کرونا ايــن آموزش ها هر روز به صورت 
مجازی و در قالب کليپ  در کانال های سرای محله ها 
بارگذاری می شــود. همچنين از آنجايی که نهادينه 
شــدن آموزش های ترافيکی تنها با تکرار و اســتمرار 

انجام می شود با مديران ۲۰
خبری کيميه، تهرانپارس، پارک پليس، محله آنلاين و... 
تعامل داريم و محتوای آموزشی ترافيکی به صورت روزانه 

در اين کانال ها بازنشر می شود. 

بمب نشاط در ايستگاه هاى 
تــندرستى!

قرارمــان بــا «ســحر 
بهرامی» در بوستان سهند 
اســت. جايــی کــه مرتب 
بازی می آيد.  و  برای تمرين 
فضای  خــودش  گفتــه  به 
ســبز بوستان ســهند او را 
کودکی اش  دوران  يــاد  به 
می اندازد. کوله اش را روی 
صندلی گذاشته و در حال 
تمرين کــردن با راکت و 
توپ اســت. اتلاف وقت 
برای ايــن بانوی جوان 
معنايی ندارد و از لحظه 
لحظــه زندگی اش به 
استفاده  نحو  بهترين 
می کند. راز موفقيتش 
هــم در همين اســت 
را روی  راکــت  همين طور که 
صندلی می گذارد، می گويد: «ورزش راز 
سلامتی است. ای کاش همه انسان ها به 
اين موضوع يقين داشــتند.» او حتی در 
شرايط کرونايی هم دست از تلاش و تحرک 
برنمی دارد. خمودگی را آفت جان می داند. 
معتقد اســت: «با رعايت نکات بهداشــتی 
می توان ورزش کرد. کرونا باعث شده است 
شهروندان مدت زيادی را در خانه به سر 
ببرند. اين کار هم روحيه شــان را 

کسل می کند و هم جسم شان را کرخت.» روی 
صندلی روبه رويی می نشيند. از خودش می گويد 

که چطور جذب ورزش شده است. «
کــه در کلاس بدمينتون ثبت نام کردم. از اينکه 
دنبال توپ بدوم لذت می بردم. همزمان با درس و 

مدرسه هفته ای ۳ روز برای تمرين 
به باشگاه می رفتم.»

مادرم مشوقم بودمادرم مشوقم بود
بهرامــی از ۸ ســالگی تا الان 
که بانوی جوانی شــده به تمرين 
بدمينتون پرداخته است. به گفته 
خودش بارها در مسابقات استانی 
و کشــوری شــرکت کرده است و 
توانســته به مقام برتر دست يابد. 
او موفقيت های ورزشــی اش را از 
تشــويق های مــادرش می داند و 
بود.  اهل ورزش  می گويد: «مادرم 
هر روز به پياده روی می رفت يا در 
کلاس های آموزشــی شنا شرکت 
می کــرد. هميــن به مــن انگيزه 
می داد که تحــرک بدنی ام را زياد 
کنم. اما دليل ديگر وزن بالای من 
بود که باعث شد مادرم در کلاس 
رشــته های توپــی ثبت نامم کند. 

معتقد بود بــالا و پايين پريدن به کاهش وزنم 
کمک می کند. به رشته های واليبال و بستکبال 
خيلی تمايل نداشتم و از مادرم خواستم که در 

رشته بدمينتون ثبت نامم کند.» 
بهرامــی در چند ســال اخيــر در آزمون 
مربيگری شــرکت کرده و حالامربی بدمينتون 
باشگاه ورزشــی الزهرا(س) است. می گويد: «از 
سال ۹۳ تا ۹۵، ۳ سال پشت سرهم در المپياد 
کشوری شــرکت کردم و موفق به کسب مقام 
برتر شــدم. بعد از آن اين امکان برايم مهيا شد 
که به دنبال مربيگری بروم. دوره آموزشــی آن 
را در باشگاه ورزشی شهيد شيرودی گذراندم.»

پيش به سوى ورزش صبحگاهىپيش به سوى ورزش صبحگاهى
اما عمــده فعاليت اين بانــو، مربيگری در 
ايســتگاه تندرستی اســت. او در بوستان های 

 پرتــلاش و پر جنب وجوش اســت. 
می کند؛  بازی  بدمينتون  سال هاســت 
از ۸ ســالگی تا الان که ۲۷ سال دارد. 
و  کرده  شــرکت  زيادی  مسابقات  در 
برتر شده  به کسب مقام  بار موفق  هر 
است. «سحر بهرامی» قهرمان المپياد 
کشوری است و توانسته ۳ سال پشت 
ســرهم مقام اول مسابقات را به خود 

اختصاص دهد. در حــال حاضر مربی 
ورزشی الزهرا(س)  باشــگاه  بدمينتون 

اســت اما بيشــتر از آن وقت خود را 
به حضور در ايســتگاه های تندرســتی 
ورزش  مربــی  می دهــد؛  اختصــاص 
بانوان  تشويق  برای  او  است.  صبحگاهی 
به تحرک و نرمــش از ترفندهای خاص 
خودش اســتفاده می کند. برای همين 
جمعيت زيادی از جوانان و سالمندان 
در ايســتگاه های تندرســتی که او 
مربيگری می کند شــرکت می کنند. 
ايــن مربی جوان حتی با شــيوع 
بيماری کرونا و آلودگی هوا کارش 
را متوقف نکرده است و با ارسال 
کليپ های ورزشــی برای بانوان، 
آنها را به ورزش در خانه ترغيب 
شايد  بهرامی»  «سحر  می کند. 
مثــل بعضــی از قهرمان های 

اما  نباشد،  کشوری، چهره شاخصی 
از آنجا که نياز اهالی محله اش را خوب 
می داند، توانسته تأثير چشمگيری در 
سلامت جســم و روان بانوان بگذارد. 
برای شــنيدن توصيه های ورزشی اش 
در بوستان سهند او را ملاقات کرديم و 

پای صحبت هايش نشستيم. 

مژگان مهرابى
بمب نشاط در ايستگاه هاى 

تــندرستى!
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فرهاد امينى، شهروند محله نارمك:

در كوچه كنار پادگان 
سنگر گرفته بودم 

«فرهاد امينی» از اهالی محله نارمک است و در 
روزهای پيش از انقلاب دانش آموز بوده اما به رغم 
سن کم فعاليت های مبارزاتی زيادی را انجام داده 
است. او خاطرات زيادی از آن دوران به ياد دارد: 

«روزهای پايانی انقلاب حال و هوای مردم به گونه 
ديگری بود. انگار جسارت شان بيشتر شده باشد، از 

حکومت نظامی هراسی نداشتند. اين موضوع با ورود 
امام خمينی(ره) تشديد شد. همه جوانان محله بيرون از خانه ها 

به صورت گروهی در حال مبارزه بودند. روز ۲۱ بهمن را خوب 
به ياد دارم. گاردی ها به پادگان دوشان تپه حمله کرده بودند. 
ساعت از ۳ بامداد گذشته بود که همراه با چند نفر از دوستانم 
به آنجا رفتيم. هلی کوپتر از بالا مردم را به رگبار بسته بود. من 
در کوچه کنار پادگان سنگر گرفته بودم. ناگهان تيری به ديوار 
پشت سرم خورد و سنگ نمای خانه خرد شد. اما خوشبختانه 

اتفاقی برايم نيفتاد.» او ادامه می دهد: «در يکی از درگيری ها که 
ساواک در پی من و چند نفر از دوستانم بود ناچار وارد ساختمانی 

شديم و با آسانسور به طبقه هفتم رفتيم. خودمان را به مسئول 
دفتر آنجا معرفی کرديم و گفتيم که ساواک در پی ماست 

و خواستيم پناهمان دهد. غافل از اينکه وارد خود ساختمان 
ساواک شده ايم. با هياهوی مرد فرار کرديم و از پله های اضطراری 

خود را به خيابان رسانديم.» ديدار با يکی از انقلابيون فعال و 
درخواست نيتروگلسيرين برای ساخت بمب های دستی از ديگر 
موضوعاتی است که امينی به آن اشاره می کند. او ادامه می دهد: 
«من دانش آموز بودم و به جرم اختلال در مدرسه چندبار توسط 

کلانتری دستگير شدم. يکبار هم ساواکی ها من را بازداشت کردند 
و با سيلی کتکم زدند. بعد هم چند خيابان آن طرف تر کفش هايم 

را گرفتند و پای برهنه روانه خانه ام کردند.»

آيت االله  جلالى خمينى، امام جماعت مسجد احمديه

مردى كه شرق تهران را 
به هم ريخت

آيت االله  حيدرعلی جلالی خمينی، يکی از افرادی 
است که در شکل گيری مبارزات انقلابی نقش بارزی 

داشت. او از ابتدای دهه ۴۰ که مسجد احمديه 
نارمک ساخته شد تا الان امامت اين مسجد را برعهده 
دارد و در کنار همه فعاليت های مذهبی اش، کتاب هم 

می نويسد. مجموعه ۷ جلدی گنجينه اخلاق از آثار 
اين روحانی است. جلالی خمينی می گويد: «زمانی 

که اهالی بنای مسجد احمديه را گذاشتند برای ديدار با امام 
خمينی به قم آمدند. متذکر شدند که مسجد احمديه می تواند 
پايگاه مناسبی برای فعاليت های انقلابی باشد. آن زمان من نزد 
امام خمينی تلمذ می کردم. ايشان من را به عنوان امام جماعت 
مسجد احمديه معرفی کردند.» بعد از تبعيد امام، اين روحانی 
تصميم می گيرد برای ترغيب مردم به مبارزات انقلابی، پسوند 

خمينی را به فاميلی خود(جلالی)اضافه کند و می شود «جلالی 
خمينی». او ادامه می دهد: «البته ساواک به اين اسم حساسيت 
زيادی داشت. برای همين هم مرتب مزاحم می شد. بارها توسط 

ساواک دستگير شدم اما لحظه ای دست از مبارزه برنداشتم.» 
از اقدامات مهم جلالی خمينی، پايه گذاری تعدادی از مساجد 

شرق تهران است. مسجد الرسول(ص) در ميدان رسالت، مسجد 
اباعبداالله(ع) در تهرانپارس و... و تبديل سينمای مونت کارلو به 

مسجد النبی(ص) در ميدان هفت حوض. او تعريف می کند: «وقتی 
مساجد شرق تهران ساخته می شد روحانيونی را که از شاگردان 

امام بودند دعوت می کردم امامت مسجد را برعهده بگيرند. 
اين گونه موجی از مبارزات انقلابی در شرق تهران شکل گرفت. 

اما در مورد تبديل سينما مونت کارلو به مسجد بايد متذکر شوم، 
صاحب سينما قصد فروش آن را داشت با کمک چند خير، سينما 

تبديل به مسجد شد. علامه جعفری را برای امامت آن انتخاب 
کردم. مدتی ايشان امام جماعت بود و بعد آقای کاشانی اين کار را 

برعهده گرفت.» او در پايان خاطره ديگری تعريف می کند: «يک 
سال ماه رمضان مشغول سخنرانی بودم که چند مأمور شهربانی 
من را دستگير و به زندان کميته مشترک ساواک منتقل کردند. 
گفتند اين همان جلالی خمينی است که شرق تهران را به هم 

ريخته است.»

خاطره بازى با حسين شمسايى، عضو كميته استقبال از بنيانگذار انقلاب اسلامى

خوشامدگويى به امام(ره) با گروه سرود 150 نفرى 

دليــل پرورش در يک خانواده مذهبی از همان 
دوران کودکی در مســير فعاليت های دينی و 

اســلامی گام برداشت و پی مداحی رفت. صدای 
خوبی دارد و همين انگيــزه اش را برای خدمت به 
اهل بيت(ع) و حضور در هيأت های مذهبی بيشتر 
می کرد. می گويد: «از ۱۵ ـ ۱۶ ســالگی مداحی را 
آغاز کردم. از همان دوران همراه با دوستانم هيأتی 
به نام حضرت قاسم بن الحسن(ع) راه اندازی کرديم. 
البته در اين کار جمعی از بزرگان محله حمايت مان 

کردند. ماجرا به سال ۱۳۴۴ برمی گردد.» 

تشكيل كميته استقبال از امام خمينى(ره)
صحبت از بهمن ۵۷ به ميــان می آيد. روزهای 
پر تنــش پيش از پيروزی انقلاب اســلامی. اينکه 
تهران چه حال و هوايی را پشت سر گذاشته است. 
او ماجرای ورود حضرت امام خمينی(ره) را تعريف 
می کند: «با اوج گرفتن مبــارزات و راهپيمايی ها، 
انگار جســارت مردم بيشتر شــده بود. برای همه 

تحصن علما در مسجد دانشگاه تهران 
عکسی از کشوی ميزش بيرون می آورد. مربوط 
به روز پنجم بهمن ماه است. مردی که ميکروفن به 
دست دارد و روی سن ايستاده خودش است. مقام 
معظم رهبری، آيت االله  مطهری و آيت االله  بهشتی و 
مرحوم مرتضايی فر از جمله کســانی هستند که در 
عکس می شناسم. می گويد: «آن روز اجرای برنامه 
را من به عهده داشتم. مقام معظم رهبری سخنرانی 
کردند و بعد از ايشان آيت االله  بهشتی تأکيد کرد به 
حکومت بختيار هشدار می دهم که اگر امام تا چند 
روز ديگر وارد ايران نشود ما ديگر نمی توانيم مردم را 
کنترل کنيم. مسئوليت با خود حکومت است. بعد از 
پايان جلسه جمع زيادی از علما در مسجد دانشگاه 
تهــران تحصن کردنــد تا به نوعی رژيــم را تحت 
فشار بگذارند. روزهای عجيبی بود. از دانشگاه های 
مختلف برای پشتيبانی و حمايت به دانشگاه تهران 
می آمدند. جامعه فرهنگيان، مهندسان و... پلاکارد 

زده و اعلام همبستگی کرده بودند.» 

سرودى كه جاودانه شد
روز ۱۲ بهمن بود. شور و شوقی وصف ناپذير در 
بين مردم، که تاريخ ايران ديگر به چشــم نخواهد 
ديد. شمســايی به گروه سرودی که برای استقبال 
از امام تشکيل شده بود اشــاره می کند. می گويد: 
«گروه سرودی که ما تشکيل داده بوديم ۱۵۰ نفر 
بودند. سرپرســت گروه هم آقای شاهنگيان بودند 
و مرحوم صبحــدل و من هم همراه و همکار آقای 
شاهنگيان بوديم. از کسانی که در اين گروه بودند 
مرحوم حميد سبزواری، صالحی، مرشدزاده و آقای 
شريفی نيا بود که الان هنرپيشه است. آنها را به دو 
گروه ۷۵ نفره تقسيم کردند. يک گروه در فرودگاه 
مهرآباد ســرود «خمينی ای امام» راخواندند. گروه 
سرود ديگر در بهشــت زهرا(س) مستقر شدند تا 
سرود «برخيزيد ای شــهيدان راه خدا» را بخوانند. 
پيش بينــی آن را کرده بوديم که با توجه جمعيت 
زياد امکان اينکه گروه ۱۵۰ نفره بخواهد خود را به 

«حســين شمســايی» چهره ناآشــنايی برای 
جماعت انقلابی نيســت به خصوص بــرای اهالی 
منطقه ۱۴ که سال هاست او را می شناسند. پاتوقش 
بيشتر در مسجد حضرت قاسم بن الحسن(ع) است. 
مســجدی که خودش  بانی و با کمک دوســتانش 
آن را بنا کرده اســت. او را در دفتر مسجد ملاقات 
می کنــم. در اينجا علاوه بر رتــق و فتق امور خانه 
خدا، به امور اهالی هم رسيدگی می کند. بی حاشيه 
ســرصحبت را باز می کند و از خودش می گويد که 
در يکی از روســتاهای اردستان به دنيا و در همان 
دوران طفوليت همراه خانواده به تهران آمده است. 
باقــی ماجرا را از زبان خودش می شــنويم: «وقتی 
به تهران آمديــم در کوچه نقاش ها واقع در ميدان 
شــوش ساکن شديم. تا ۸ ســال آنجا بودم. بعد از 
دوران ابتدايی از کلاس هشتم، روزها کار می کردم 
و شب ها درس می خواندم. به دبيرستان دارالفنون 
می رفتــم. تا اينکه ديپلم گرفتم و در کنکور تربيت 
معلم در رشته جامعه شناســی قبول شدم.» او به 

موضوع باخبر شدند از شهرهای دور و نزديک برای 
ديدار با امام به تهران آمدند. همه چيز مهيا بود اما در 
اين حين بختيار دستور بسته شدن فرودگاه مهرآباد 
را صادر کرد و اجازه نداد هيچ هواپيمايی روی زمين 
بنشيند. باقی ماجرا را از زبان شمسايی می شنويم: 
«از آنجا که مردم همه آماده بودند. آيت االله  بهشتی و 
آيت االله مطهری تصميم گرفتند اين برنامه به صورت 
نمادين در بهشــت زهرا(س) انجام شود البته بدون 
حضور امــام و در آنجا برای مردم توضيح دهند که 

چه اتفاقی افتاده است.» 

مســلم شــده بود که امام به زودی به ايران می آيد. 
برای همين کميته ای با عنوان کميته اســتقبال از 
امام تشکيل شــد. در اين کميته افراد برجسته ای 
مثل مقام معظم رهبری، آيت االله  بهشــتی، آيت االله 
 رفسنجانی، دکتر باهنر، دکتر مفتح، امامی کاشانی و 
مهدوی کنی حضور داشتند. در کنار آنها جمعی از 
بازاری ها و افراد برجسته دانشگاه ها هم بودند. من در 
بخش تبليغات و ساخت سرودهای انقلابی فعاليت 
می کردم.» ابتدای امر قرار بود امام خمينی(ره) روز 
پنجــم بهمن ماه وارد ايران شــود. مردم که از اين 

موقع از فرودگاه مهرآباد به بهشت زهرا(س) برساند 
وجود ندارد. بنابرايــن هماهنگی های لازم از قبل 
صورت گرفته بود. در آن جمعيت امکان رفت وآمد 
خيلی ســخت بود. قاری که در بهشــت زهرا(س) 
قرآن را تلاوت کرد، محمــد اصفهانی بود که الان 

هنرمند مشهوری است.» 

اينجا تهران است، صداى راستين ملت 
ايران

ســخنرانی امام در بهشت زهرا(س) تمام شد و 
اين مرجع عاليقدر در مدرســه علوی مستقر شد. 
اتاقی مشرف به حياط انتخاب کرد تا بتواند راحت 
با مــردم ارتباط برقرار کند. مــردم از راه های دور 
و نزديــک برای ديدار با امــام می آمدند. از علما و 
بازاری ها تا پزشــکان و فرهنگيــان. می آمدند تا با 
رهبرشــان بيعت کنند. تا اينکه روز ۱۹ بهمن فرا 
رســيد. در اوج ناباوری رژيم پهلوی، عده کثيری از 
همافرها برای عرض ارادت و بيعت با امام به مدرسه 
رفاه آمدند. شمســايی تعريف می کند: «روزی که 
همافرها در مدرســه رفاه جمع شدند را بايد يکی 
از وقايع مهم تاريخ شمرد. روزنامه کيهان عکسش 
را چاپ کرد. درســت آن زمان بود که پشت رژيم 
شکست و به اين يقين رسيد که کار حکومت تمام 
اســت.» بعد از اين کار همافرها مردم جان ديگری 
گرفتند. شمسايی از روز ۲۱ بهمن به عنوان يک روز 
حماسه ســاز ياد می کند و ادامه می دهد: «روز ۲۱ 
بهمــن رژيم حکومت نظامی برپا کرده بود. اما امام 
دســتورداد که حکومت نظامی نداريم و مردم بايد 
در عرصه باشــند. اين گفته امام انگار نوری در دل 
مبارزان انقلابی انداخته باشد همه را به تب و تاب 
انداخت تا آنها با حضور در خيابان ها نفرت خود را 
علنی اعلام کنند.» بعد از آن کلانتری ها و پادگان ها 
يکی يکی تسخير شد و رژيم رسماً سقوط کرد. در 
روز ۲۲ بهمن شــهيد محلاتی از راديو اعلام کرد: 
«توجه بفرماييد! توجه بفرماييد! اينجا تهران است. 

صدای راستين ملت ايران. صدای انقلاب است.»

حسين خالدآبادی، عکاس ساکن محله کيانشهر:

شكارچى لحظه هاى انقلاب
«حسين خالدآبادی» از آن عکاسانی است که با عکس های غيرحرفه ای اش توانسته خيلی 
خوب روزهای انقلاب را روايت کند. او عکاســی را به صورت تجربی ياد گرفته و تنها دوست 
قديمی اش دوربين عکاسی است که به ديوار خانه اش آويزان کرده 
اســت. با افتخار می گويد در گنجينه اش قريب به ۲ کيلو نگاتيو 
دارد. اگر بخواهيم او را بهتر معرفی کنيم، شــکارچی لحظه های 
انقلاب است. می گويد: «اوج عکاسی های من در بحبوحه انقلاب 
بود. عکاســی بلد نبودم و برای دل خودم عکس می گرفتم. برای 
شکار لحظه ها يا از درخت بالا می رفتم يا از ديوار. يکی از بهترين 
خاطرات اين عکاس، ديدار همافرها با امام خمينی است. تعريف 
می کنــد: «روز ۱۹ بهمن همافرهای زيــادی را ديدم که منظم به 
صف ايستاده و جلو امام رژه رفتند. يک صدا می گفتند ما همه سرباز 
توييم خمينی، گوش به فرمان توييم خمينی» امام هم نشسته بودند و 
برايشان دســت تکان می دادند. روز ۲۲ بهمن، کلانتری ها به دست مردم 
افتاد. روز ۲۳ بهمن به بهشت زهرا(س) رفتم. هيچ کس نبود. 
حتی غسال ها. شهدا روی زمين بودند. اعلام کردند 
که مردم هرچه يخ دارنــد بياورند. مردم با کاميون 
يخ می آوردند. از آنجا هم عکس های زيادی گرفتم. 
اين را بگويم اگر اتحاد و همبســتگی مردم نبودو 
از همافرها حمايت نمی شــد، خيلی از آنها به دست 

گاردی ها کشته می شدند.»

روزى كه پادگان دوشان تپه به دست مردم افتاد 
پادگان دوشان تپه، در شرق تهران، يکی از مکان هايی بود که در روزهای انقلاب دستخوش 
حوادث مهمی شد. مهم ترين رويداد در اين مکان، روز ۲۰ بهمن ۱۳۵۷ اتفاق افتاد؛ درگيری 
مسلحانه بين بخشی از کارکنان نيروی هوايی و طرفداران امام با گارد شاهنشاهی در پادگان 
دوشان تپه اتفاق افتاد. اين اتفاق در ساعات پايانی روز ۲۰ بهمن رخ داد. در مرکز آموزش های 
هوايی نيروی هوايی و ماجرا از اين قرار بود که ســاعت ۹ شب همافرها در استراحتگاه خود 
پای تلويزيون نشســته بودند و فيلم ورود امام را در استراحتگاه خود تماشا می کردند. آنها 
در اين حال احساس خرسندی کرده و از شوق صلوات فرستادند. همين امر درگيری خونينی 
را بين گارد شاهنشــاهی و همافرها ايجاد کرد. خبر به گوش مردم رســيد و آنها خود را به 
پادگان رساندند. درگيری در ســاعت ۳ و نيم بامداد به اوج خود رسيد و عده ای دستگير و 
روانه کلانتری تهران نو شدند. بعد از آن مکان مسلسل سازی بود که توسط مردم تسخير شد. 
عده ای با بيل و کلنگ ديوار پادگان را ســوراخ کرده و توانستند به داخل آن راه پيدا کنند. 
پادگان به دست مردم افتاد و در روز ۲۲ بهمن ارتش بی طرفی اش را اعلام کرد و سقوط رژيم 

رسماً اعلام شد.

دليــل پرورش در يک خانواده مذهبی از همان 
دوران کودکی در مســير فعاليت های دينی و 

اســلامی گام برداشت و پی مداحی رفت. صدای 
خوبی دارد و همين انگيــزه اش را برای خدمت به 
اهل بيت(ع) و حضور در هيأت های مذهبی بيشتر 
می کرد. می گويد: «از ۱۵ ـ ۱۶ ســالگی مداحی را 
آغاز کردم. از همان دوران همراه با دوستانم هيأتی 

خوب روزهای انقلاب را روايت کند. او عکاســی را به صورت تجربی ياد گرفته و تنها دوست 
قديمی اش دوربين عکاسی است که به ديوار خانه اش آويزان کرده 

اســت. با افتخار می گويد در گنجينه اش قريب به 
دارد. اگر بخواهيم او را بهتر معرفی کنيم، شــکارچی لحظه های 
انقلاب است. می گويد: «اوج عکاسی های من در بحبوحه انقلاب 
بود. عکاســی بلد نبودم و برای دل خودم عکس می گرفتم. برای 
شکار لحظه ها يا از درخت بالا می رفتم يا از ديوار. يکی از بهترين 
خاطرات اين عکاس، ديدار همافرها با امام خمينی است. تعريف 
می کنــد: «روز ۱۹ بهمن همافرهای زيــادی را ديدم که منظم به 
صف ايستاده و جلو امام رژه رفتند. يک صدا می گفتند ما همه سرباز 
توييم خمينی، گوش به فرمان توييم خمينی» امام هم نشسته بودند و 

برايشان دســت تکان می دادند. روز ۲۲
افتاد. روز ۲۳ بهمن به بهشت زهرا(س) رفتم. هيچ کس نبود. 
حتی غسال ها. شهدا روی زمين بودند. اعلام کردند 
که مردم هرچه يخ دارنــد بياورند. مردم با کاميون 
يخ می آوردند. از آنجا هم عکس های زيادی گرفتم. 
اين را بگويم اگر اتحاد و همبســتگی مردم نبودو 
از همافرها حمايت نمی شــد، خيلی از آنها به دست 

گاردی ها کشته می شدند.»

 انگار همين ديروز بود که آن واقعه تاريخی رخ داد. روز ورود امام خمينی(ره) به ميهن. ايران شوق 
وصف ناپذير مردم برای استقبال از رهبرشان را هيچ وقت از ياد نخواهد برد. جمعيت عظيمی از مرد و 
زن و پير و جوان با مشت هايی گره کرده و فريادی که سال ها پنهان در گلو داشتند، بی توجه به تير و 
تفنگ و بی آن که سلاحی در دست داشته باشند، شعار «خمينی ای امام» سر می دادند. در اين ميان 
گروهی هم بودند که برای ساماندهی راه پيمايی و فراهم کردن شرايط يک استقبال باشکوه همه توان 
خود را به کار گرفته بودند تا بتوانند لحظاتی فراموش نشدنی را در تاريخ کشور ثبت کنند، يکی از آنها 
«حسين شمسايی» است. کسی که روز ۱۲ بهمن به عنوان مجری مراسم سخنرانی امام خمينی(ره) در 
بهشت زهرا(س) ايفای نقش کرد. او خاطرات انقلاب را به خوبی در گنجينه ذهنش به يادگار و با روايت 
آنها ســعی در حفظ ارزش های انقلابی دارد. اين مبــارز در دوران بعد از پيروزی انقلاب هم خدمات 
زيادی برای حفظ ارزش های اسلامی داشته است و حالا در کنار همه فعاليت هايش، مسئوليت مسجد 
حضرت قاسم بن الحسن(ع) در بزرگراه شهيد محلاتی را برعهده دارد. در آن مسجد مهمانش شده و 

با او درباره روزهای انقلاب اسلامی گفت وگو کرديم.

مژگان مهرابى 
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حسنى

  پروژه های شهری متعددی در منطقه ۱۳ 
وجود دارد که برخی از آنها در مرحله طرح 
و برنامه ريزی اســت و برخی ديگر مراحل 
پايانی را طــی می کند و همچنين طرح های 
تازه ای برای اين منطقه در مديريت شهری 
نظر گرفته شده است که هفته  پايتخت در 
گذشته بخشی از اين طرح ها با حضور رئيس 
شورای  معماری  و  شهرســازی  کميسيون 
اسلامی شهر تهران در منطقه ۱۳ مطرح شد 
و مورد بررسی قرار گرفت. «محمد سالاری» 
از  پايتخت  تکه  در ســيزدهمين  با حضور 
پروژه های منطقــه بازديد کرد و اين ديدار 
دســتاورهای خوبی برای شهروندان در پی 
داشــت و منجر به رفع برخی از مشکلات 
ديرينه آنها و ارائه قول های مساعدی برای 
توسعه محلی شد. در  پروژه های  از  حمايت 
اين بازديد که بيش از ۵ ســاعت به طول 
و  محدوده  نيمــه کاره  پروژه های  انجاميد، 
روند اجرای آنها بررســی و با شــوراياران 

ديدار شد. 

پروانه بهرام نژاد

بازديد عضو شوراى شهر تهران 
از سيزدهمين تكه پايتخت 

نتايج خوبى براى شهروندان داشت

خروج 
1500 ملك 

از بلاتكليفى

شناسايى ظرفيت ها و توسعه محله ها
شهرســازی  کميســيون  رئيس  بازديد 
و معماری شــورای اســلامی شهر تهران از 
پروژه های شــهری منطقه ۱۳ با ميزبانی و 
منطقه  همراهی «مجتبی شکری» شهردار 
و جمعی از معاونان و مديران شــهری برای 
شناســايی ظرفيت هــای موجــود در رفع 
کاستی ها و خدمت رسانی بهتر به شهروندان 
از پروژه های توسعه محلی و ساير طرح های 
اجرا شــده و در دست اقدام انجام گرفت و 

يکــی از مقاصد بازديد ايــن گروه ترمينال 
شرق بود. رئيس کميســيون شهرسازی و 
معماری شورای شــهر درباره تعيين تکليف 
نهايی ترمينال شــرق در جلسه ای با حضور 
شــوراياران، شــهردار منطقــه و همکاران 
کميســيون فرهنگی اجتماعی و حمل ونقل 
وترافيــک در آينده ای نزديــک خبر داد و 
گفت: «بــا توجه به ملاحظات شــهرداری 
تهــران و معاونــت حمل ونقــل وترافيک، 

جابه جايی ترمينال شــرق تاکنون ميســر 
نشــده اســت و قصد داريم با برگزاری اين 
جلســه برای تعيين تکليــف نهايی و نوع 
بهره برداری آن اقدام کنيم.» او ضمن تأکيد 
بر حمايت از پروژه های توسعه محلی افزود: 
تهران،  شورای شهر  شهرسازی  «کميسيون 
اعتبــارات لازم بــرای اجرای ده هــا پروژه 
توســعه محلی را در اختيار منطقه ۱۳ قرار 

می دهد.»

حفاظت از اموال شهروندان در خيابان پيروزى
در ادامه ايــن بازديد، حاضران به خيابان 
پيروزی رفتند و از پروژه های اين معبر مهم 
و اصلی و رونــد اجرای آنهــا بازديد و ابعاد 
مختلف آن را ارزيابی کردند. دکتر ســالاری 
دربــاره ملک حاشــيه خيابان پيــروزی که 
توسط شهرداری تهران در راستای حفاظت 
از اموال و دارايی های شهروندان بازپس گيری 
شده اســت، گفت: «برنامه های خوبی توسط 

شــهرداری منطقه۱۳ بــرای بهره برداری از 
اين مجموعه تدارک ديده شــده اســت که 
می تواند بخشــی از کمبود سرانه ها را جبران 
کند و به رضايتمندی شهروندان بينجامد.» او 
همچنين درباره مشکل تعريض نشدن کامل 
خيابان پيروزی به عنوان يکی از شريان های 
اصلی منطقه اين طور توضيــح داد: «در پی 
تصميمات اتخاذ شده در شورای اسلامی شهر 

تهران، پيشــنهاد ارائه تســهيلات به مالکان 
منازل مطرح شده اســت تا با آزادسازی ۲۵ 
پارســل باقی مانده، عقب نشينی کامل اين 
معبر انجام شود. براين اساس می توان اميدوار 
بود با تعريض اين معبر بخشــی از مشکلات 
ترافيکی اين مســير کاهش يابد و در آينده 
شاهد   تردد روان شهروندان در اين محدوده 

باشيم.»

بهره مندى شهروندان از امكانات مختلف
حضور در مجموعه جنگ افزارسازی ساصد 
و بازديد از موزه نيروی هوايی بخش ديگر برنامه 
بود که ســالاری دراين باره گفت: «از تعاملات 
مناسب شهرداری منطقه با نيروی هوايی برای 
آزادسازی اراضی ساصد است که به نقاط خوب 
و اميد بخشی رسيده است.» او افزود: «انعقاد 
تفاهمنامه با نيروی هوايی در صورت تحقق، 
دستاورد مهمی در راستای تأمين سرانه های 

خدماتــی بــرای مديريــت شــهری تهران، 
شورای شهر و شهروندان محسوب می شود.» 
حاضران در اين بازديد همچنين به دوشــنبه 
بازار بوستان پيروزی رفتند و از غرفه های اين 
بازار هفتگی بازديد کردند. رئيس کميسيون 
شهرسازی شورای شهر تهران، دوشنبه بازار را 
يکی ديگر از اتفاقات مثبت منطقه۱۳دانست و 
ادامــه داد: «اين منطقه با فراهم کردن امکان 

بساط گستری دستفروشان محلی و منطقه ای 
در اســلوب و چهارچوبی درســت توانســته 
اســت فضای پر رونقی در اينجــا ايجاد کند 
که هم شــهروندان بتوانند کالاهای باکيفيت، 
متنوع و قيمت مناســب خريــداری کنند و 
هم دستفروشــان روزی حلال داشته باشند. 
اميدوارم اين اقدام به عنوان يک الگو در مناطق 

ديگر هم اجرا شود.»

آزادسازى خانه هاى اطراف دوشان تپه
يکی ديگر از دستاوردهای مهم اين بازديد 
برای شهروندان، آزادسازی املاک و خانه های 
مجاور پــادگان دوشــان تپه بود.  ســالاری 
دراين باره ضمن تأکيد بر همکاری مناســب 
شهرداری منطقه ۱۳و معاونت شهرسازی و 
معماری برای آزاد سازی هزار و ۵۰۰ پارسل از 
املاک و خانه های مجاور پادگان دوشان تپه 
گفت: «خوشــبختانه بخشی از پيگيری های 

مديريــت شــهری بــرای توافق بــا نيروی 
هوايی برای فراهم شــدن امکان ساخت وساز 
در مجــاورت پادگان دوشــان تپــه نتيجه 
داده اســت.» رئيس کميســيون شهرسازی 
شورای شــهر تهران افــزود: «اميــدوارم با 
همکاری فرمانده نيروی هوايی، املاک شمال 
شــرقی هم از حالت فريز خارج و آزادسازی 
شــود.» او ادامه داد: «شهردار تهران اهتمام 

داشــتند در توافق با نيروی هوايی ارتش و 
وزارت دفاع، نســبت به بازآفرينی کالبدی و 
فضايی و بازآفرينی شهری اين محدوده اقدام 
کنند. از آنجايــی که تمام محله های اطراف 
پادگان دوشان تپه، به  شدت غيربرخوردار و 
دارای تراکم جمعيتی بالا هستند، اين توافق 
می تواند مشــکل ســرانه های خدماتی اين 

محله ها را حل کند.»

افزايش سرانه ها با همكارى شوراياران 
ديــدار بــا شــوراياران در جلســه ای ۳ 
ســاعته پايان بخش بازديد محمد ســالاری 
از منطقــه۱۳ بود که شــوراياران در فضايی 
صميمانه مشــکلات خود را با مسئولان در 
ميان گذاشــتند. مهندس «مجتبی شکری» 
شهردار منطقه۱۳ با بيان اينکه خوشبختانه 
ارتبــاط و تعامل خوبی ميان شــهرداری و 
شوراياری وجود دارد، ابراز اميدواری کرد که 

با همکاری شوراياران دلسوز و فعال محله ها 
بتوانند با رويکــردی نوآورانه، رفاه محله ها را 
فراهم کنند. او تعامل بين بخشــی، سازمان 
يافتــه و برنامه محور را يکــی از اولويت ها و 
رويکردهای منطقه۱۳ برشــمرد و گفت: «از 
اين طريق، ضمن رفع مسائل محله ها می توان 
ســرانه های شــهری را افزايش داد.» در اين 
جلسه شــوراياران کمبود سرانه فضای سبز 

در محله ها را طرح موضوع کردند و خواستار 
افزايــش آن شــدند که رئيس کميســيون 
شهرســازی شــورای اسلامی شــهر تهران 
برای حل اين مشــکل، پيشــنهاد استفاده و 
بهره برداری منطقه را از بودجه و حسابی که 
برای خريــد باغ ها در مناطق غيربرخوردار از 
محل مربوط به جريمه قطع درختان در نظر 

گرفته شده است، داد.

تهــران و معاونــت حمل ونقــل وترافيک، اجرا شــده و در دست اقدام انجام گرفت و 

شــود.» او ادامه داد: «شهردار تهران اهتمام گفت: «خوشــبختانه بخشی از پيگيری های 

در محله

  خيابان کرمان، معبری است که از ۴۰ سال پيش در طرح تعريض قرار گرفت با اين هدف که از بار ترافيکی 
آن کاســته شود اما بعد از ۴ دهه بلاتکليفی، مسئولان شهری به اين نتيجه رسيدند که اين کار نه تنها در 
کم کردن راهبندان تأثيری نــدارد بلکه معضلات زيادی را هم در پی دارد. از اين رو طرح تعريض را منتفی 

اعلام کردند و مژده دادند با ايده های تازه ای که در نظر دارند خيابان کرمان از نازيبايی رهايی می يابد و رنگ 
و رخ ديگری به خود می گيرد. اينکه بعد از ملغی شدن طرح، مديريت شهری منطقه ۱۴ قرار است چه اقداماتی 

برای فضای برهم ريخته محله انجام دهد و تکليف نمای نازيبای دندانه ای شــکل خيابان کرمان چه سرانجامی 
پيدا خواهد کرد از دغدغه هايی است که اين روزها ذهن بسياری از شهروندان را درگير کرده است و خواستار تهيه 

گزارش از آن شدند. در اين باره با «حجت االله محمدزاده» معاون شهرسازی و معماری منطقه ۱۴ گفت وگو کرديم.
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محمدرضا محمدى تاش

بدانيد
 در خيابــان کرمان ۶۰ درصــد از خانه ها 

ريزدانه هســتند و زمين آنها مساحتی کمتر از 
۲۰۰ مترمربع دارد. در کرمان شــرقی اين موضوع 
کمرنگ تر است و ۴۰ درصد املاک ريزدانه هستند. 
 طبق آمار دفتر نوســازی محله دلگشا، برای 

بايد ۲۶۹ پلاک تملک  تعريض خيابان کرمان 
می شد که از اين تعداد ۶۵ پلاک، تخريب، 

۳۵ پلاک اصلاح و ۱۶۹ پلاک باقی 
مانده است.

تأثيرگــذار  اقدامــات  از  يکــی 
پور» شــهردار  «کامبيــز مصطفی 
منطقه ۱۴، ساماندهی خيابان کرمان 
در راســتای پروژه کوچک مقياس 
اســت. او طرح های خوبی برای اين 
خيابان در سر دارد و می گويد: «قرار 
نيست معابر منطقه را به دليل   تردد 
خودروها تعريــض کنيم، با اين کار 
را دســتکاری کرده ايم.  آنها  هويت 

نگاه ما به شهر، انسان محور است نه خودرو محور. 
ســاماندهی معابر بايد به گونه ای باشــد که نشان 
دهد زندگی در محله ها جريان دارد.» به گفته اين 
مسئول، خيابان کرمان، از معابر قديمی منطقه ۱۴ 
است و از خيابان ۱۷شــهريور شروعمی شود و تا 
بزرگراه امــام علی(ع) ادامه دارد. او می گويد: «اين 
خيابان به دليل وجود بيمارستان مردم و گاراژهای 
بزرگ از معابر پر  تردد منطقه به شــمار می آيد. در 
مدت ۴۰ ســال فقط ۲۰ درصد طرح تعريض اين 
خيابان پيش رفته بود. امــا نکته مهم ديگری که 
باعث منتفی شدن طرح شــد، به هويت بخشی از 
منطقه برمی گردد؛ با اجرايی شــدن طرح تعريض، 
آســيب جدی به بافت آرامستان های دولاب و باغ 
وثوق الدوله وارد می شــد چراکه بــرای اجرای آن 
نياز بود بخشــی از فضای ايــن مکان های تاريخی 
تخريب شود.»به گفته شهردار منطقه ۱۴ طولانی 
شدن اين طرح تنها دستاوردی که داشت اين بود 
که آســيب های اجتماعی به دنبال داشت و اهالی 
را بســيار دلخور کرده بود. او می گويد: «۴۶ ملک 
خيابان کرمان توســط شــهرداری خريداری و به 
ســرانه فرهنگی و تفريحی محله تبديل می شود.» 
مصطفی پور معتقد اســت پيشينيه خيابان کرمان 
بايد حفظ شــود. با نونوار شــدن خيابان کرمان و 
همچنين بهسازی آرامســتان های دولاب می توان 
گفت منطقــه ۱۴ هويت ديگری به خود می گيرد. 
او ادامه می دهد: «بازار تره بار، پياده راه و فضای سبز 
از جمله نيازهايی اســت که مــردم مطالبه کردند 
و درصدد رفع آن هستيم. در ضمن فضاهای بی دفاع 
شــهری که در فضای دندانه ماننــد خيابان ايجاد 
شده است را به مکان های فرهنگی يا پاتوق تبديل 
می کنيم. با اين کار پايداری محله تقويت می شود.»

هويت خيابان كرمان 
بايد حفظ شود

كامبيز مصطفى پور
شهردار منطقه 14

پايان بلاتكليفى طرح نيمه كاره تعريض خيابان كرمان 
با ا يده هاى تازه همراه است

ساخت بـوستـان 
در فضاهاى بى دفاع محله

خيابان کرمان سال هاست با وضعيت نابسامانی 
درگير اســت؛ از وقتی که مديريت شــهری وقت 
تصميــم گرفت برای تســهيل   تــردد اهالی طرح 
تعريــض را در آن اجرا کنــد. نقطه آغاز اين ماجرا 
به ســال ۵۷ برمی گردد که اين طرح تصويب شد 
و از ســال ۶۰ به اجرا درآمد. محمد زاده می گويد: 

«ديدگاه مديريت شــهری در سال های 
گذشته اين بوده است که فقط با تعريض 
خيابان ترافيــک را می توان کاهش داد. 
از اين رو مســئولان امور شهری با هدف 
کم کــردن معضل ترافيــک در محله، 
طرح تعريــض خيابان کرمان را تصويب 
کردند.» از آن زمان تاکنون که بيش از ۴ 
دهه می گذرد هيچ کدام از اهالی نه اجازه 
نوســازی داشتند و نه کســی به خريد 
ملکشــان راغب بود. اين موضوع اگرچه 

در ابتدای امر خيلی مشکل ساز نبود اما با طولانی 
شــدن مدت زمان اجرای طرح دردسرهای زيادی 
برای اهالی ايجاد شد. نازيبا شدن نمای محله، کم 
ارزش شدن قيمت ملک ها، آسيب های اجتماعی و 
حضور پررنگ زباله گردها از جمله مشکلاتی بود که 
گريبانگير خيابان کرمان شد. اين در حالی بود که 
در اين محله همچنان حرف اول را معضل ترافيک 

می زد. 

نقش بى تأثير تعريض خيابان در ترافيك
امــا اينکه چرا طرح تعريــض خيابان کرمان با 
همه دردسرهايش در ميانه راه طرح مسکوت ماند 
و منتفی شد سؤالی است که محمدزاده درباره اش 
توضيح می دهد: «قرار بود عرض خيابان ۱۲ متری 
کرمان به ۳۵ متری تغيير کند. اما بعد از بررســی 
مسئولان در يکی ۲ سال اخير، تصميم 
گرفته شــد که طرح منتفی شود چراکه 
بررسی و معلوم شد تعريض خيابان تأثير 
چندانــی در کاهش ترافيک ندارد. دليل 
عمده نيمه کاره ماندن طرح هم ساخت 
بزرگراه های امام علی(ع)، شهيد محلاتی 
و خيابان پاســدار گمنام در ۲  ـ ۳ دهه 
اخيــر بود که ايجاد آنهــا از بار ترافيکی 
و راهبندان خيابان کرمان کاسته است. 
به گفتــه محمدزاده بعضی از طرح ها در 
حين اجرا، دچار تغييراتی می شوند که قطعاً برای 
رفاه شــهروندان اســت. او مثال می زند: «قرار بود 
بزرگراه امام علی(ع) ۴۵ متری ســاخته شــود اما 

در حيــن اجرای طــرح تصميم 
 ۷۶ بزرگراهی  ايجــاد  بر 

متری گرفته شد. اين 
ه    ا بزرگــر

تردد شهروندان از جنوب 
به شمال را تسهيل و از سوی 

ديگر بزرگراه شهيد محلاتی و خيابان 
پاســدار گمنام بار ترافيکی شرق به غرب تهران را 
کنترل می کنند. بنابرايــن ديگر نيازی به تعريض 
خيابان کرمان نيست. چون ترافيکی وجود ندارد.» 
او منتفی شــدن طرح را امتياز مهمی برای منطقه 
می داند وآن جلوگيری از صرف هزينه زياد است که 

شهرداری متحمل می شد. 

فضاهاى پرت به بوستان تبديل مى شود
ايــن که در اعتبار ملی صرفه جويی شــده اتفاق 
خوبی است، اما سؤال های ديگری را در ذهن اهالی 
ايجاد می کند که ماحصل مشکلات ۴۰ ساله اهالی 
به کجا ختم می شود و ديگر اينکه آيا قرار است شکل 
و نمای محله به نازيبايی که هست باقی بماند يا نه؟ 
محمد زاده پاسخ می دهد: «اولويت ما رفاه شهروندان 
و جلب رضايت آنهاست و می توان گفت تازه کارمان 
شــروع شده اســت و در فاز ديگری بايد عزممان را 
جــزم کنيم. همــه موضوعــات و دغدغه های 
شهروندان بررسی شده است. نخستين 
رخداد خوبی کــه در محله پيش 
آمده است، از طرح خارج شدن 
املاک معارض خيابان کرمان 
برای  ساخت وساز  امکان  و 
اهالی اســت. همين بافت 
محلــه را از فرســودگی 
نونوار  نجات می دهــد و 
می کنــد. البتــه هنــوز 
يکســری املاک هستند 
که همچنــان در طرح قرار 
دارند. برای آنها هم تدابيری 
انديشيده شده است.» به گفته 
محمدزاده، قرار است عرض خيابان 
کرمان شرقی ۱۶ و عرض خيابان کرمان 
غربی ۱۲ متر شــود. او ادامه می دهد: «بعضی 
از املاک مشــکلات حقوقی دارند که در پی 
رفع آنها هســتيم. از اين رو برای اينکه حقی 
از شــهروندان ضايع نشود در حال رفع معضل 
هســتيم.» اما مهم ترين ايده ای که به زودی در 
خيابان کرمان اجرايی می شــود، ايجاد لچکی و 
بوستان در فضاهای پرت و بی دفاع اين محله است. 
او ادامه می دهد: «يکــی از دغدغه های اين محله 
کمبود سرانه فضای سبز است که با ايجاد پاتوق های 
محلی مکانی برای تفريح و اســتراحت اهالی ايجاد 
خواهيم کرد.» البته شايد طرح جديد زمانبر باشد اما 
با اجرايی شــدن آن قطعاً خيابان کرمان رنگ و رخ 

ديگری به خود می گيرد.

حجت االله محمدزاده
معاون شهرسازى و 
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مژگان مهرابى
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بازگشت روزهاى خوش 
به بوستان گلزار

كاركرد اجتماعى 
بوستان هاى شهرى

اين روزها نقش و اهميت بوستان ها 
و فضاهای ســبز شــهری بر کسی 
محيط ها  اين  چراکه  نيست،  پوشيده 
يکــی از مهم ترين عوامــل مؤثر در 
و  اجتماعی  پايداری  به  شــکل دهی 
است،  شهری  فضاهای  همبســتگی 
ولی عواملی مانند مشــکلات زندگی 
شــهری، ايمنی پارک و فضای سبز، 
امنيت و متناسب نبودن امکانات مورد 
نياز برای گروه های مختلف ســنی و 
همچنين قشــرهای گوناگون زنان و 
مردان در اين مکان ها از جمله عوامل 
کاهش تمايل شهروندان برای استفاده 
از  می شود.  محسوب  عرصه ها  اين  از 
علمی  ادبيات  در  امروزه  ديگر،  سوی 
برنامه ريزی شهری، پارک های شهری 
اجتماعی،  گوناگــون  کارکردهــای 
اقتصــادی و اکولوژيکی دارند. از اين 
بين، کارکردهــای اجتماعی به دليل 
ارتباط مستقيم آن با شهروندان اهميت 
ويــژه ای دارد. در يــک طبقه بندی، 
پارک های  اجتماعــی  کارکردهــای 
به دو دســته کارکردهای  شــهری 
مطلوب ماننــد نقش پارک در گذران 
افزايش شــکل گيری  اوقات فراغت، 
نهادهای مشارکتی، تعامل و همکاری، 
و...  جسمی  و  روانی  بهداشت  ارتقای 
و کارکردهای نامطلــوب مانند نقش 
پارک در افزايش بزهــکاران، توزيع 
معتادان،  تعداد  افزايش  و  موادمخدر 
روابط نامناسب و... قابل تقسيم است. 
مکانی، شرايط  موقعيت  ميان  اين  در 
از آن  پارک و جمعيت استفاده کننده 
تأثير مهمی در نوع کارکرد اجتماعی 
پارک های شــهری خواهد داشت. در 
محلی  پارک های  وجود  راســتا،  اين 
در مناطق مختلف با توجه به ســبک 
زندگی آپارتمان نشــينی تأثير خوبی 
بر برون رفت از کســالت اين سبک 
زندگی خواهد داشت. امروزه در کنار 
مکان های عمومی موجود در محله ها، 
پارک های محلی، زمينه ساز آغاز، احيا 
و استمرار روابط دوستی و همسايگی 
بين افراد محل هستند. در واقع پارک، 
به عنوان عرصه ای برای حضور مردم و 
تجلی گاه  که  است  مکث  برای  مکانی 
محله  ســاکنان  اجتماعی  شخصيت 
اســت. ايجاد پارک و فضای سبز از 
سويی ديگر به خاطر زيباسازی و منظر 
شهری مهم است چراکه يکی از موارد 
جذب گردشــگر، مناطق زيبا است و 
هر منطقه ای برای جذب گردشــگر و 
استفاده از مزايای اقتصادی و فرهنگی 
آن نيازمند داشــتن مديريت شهری 
اين مديريت  از  قوی است که بخشی 
مربوط به ايجاد، کنترل و اهميت دادن 
به پارک و فضاهای تفريحی اســت تا 
گردشــگران بتوانند جهت اسکان و 

تفريح از آن استفاده کنند.

محمدعلى پورفضلى
كارشناس فضاى سبز

يادداشت

مديريت شهرى 
و اهالى محله 
مطهرى دست 
به كار شده اند 
تا پارك محله  
را محيط بهترى 
كنند

بوستان گلزار خط قرمز محله بود
بوستان گلزار يکی از فضاهای سبز و بوستان های محلی واقع 
در بلوار شــهيد رســتگاری مقدم در ناحيه يک و محله مطهری 
اســت که تا چند سال پيش خانواده  ها به ويژه بانوان محله در آن 
احســاس ناامنی می کردند اما حالا شرايط تغيير کرده و بيشتر 
اهالی به ويژه خانواده ها سعی می کنند اوقات فراغت خود را در اين 
بوستان محلی بگذرانند. ساکنان قديمی محله هنوز به ياد دارند 
که از ســال ۸۹ تا ۹۳ اين بوستان به عنوان نقطه قرمز محله به 
لحاظ وقوع جرم و بزه شناخته می شد. بيشترين نگرانی خانواده ها 
هم به دليل وجود چند مدرسه ابتدايی و راهنمايی در همسايگی 
اين بوستان بود. وجود و   تردد افراد بزهکار و معتاد، وقوع نزاع های 
دســته جمعی و درگيری های مختلف در اين بوستان، موقعيت و 
جايگاه اين مدارس را زير ســؤال می برد و اين موضوع به عنوان 
خط قرمز محله شناخته می شد اما حالا ورق برگشته است و در 
بخشی از بوستان گلزار، شهدای گمنام به خاک سپرده شده اند و 
در گوشــه ای ديگر کانکس پليس جانمايی شده که اين اقدامات 

باعث تغيير شرايط اين بوستان محلی شده است. 

خانواده ها رغبتى نمى كردند به بوستان بيايند
تا چند ســال پيــش اهالی محله مطهری حتــی از به زبان 
آوردن نام بوســتان گلزار به دليل شرايط اجتماعی و فرهنگی 
خاص اين مکان امتنــاع می کردند. اين در حالی بود که اهالی 
محله ها معمولاً دوست دارند از داشته های محله خود به نيکی 
ياد کنند و در بوستان های محلی اوقات فراغت خود را بگذرانند. 
در آن زمــان به جز افــرادی از گروه های اراذل و اوباش و افراد 
معتاد و کارتن خواب کمتر کســی را می شــد در بوستان گلزار 
ديد. «مريم رضايــی» يکی از اهالی محله مطهری در خصوص 
شرايط حاکم بر بوستان گلزار طی سال های ۸۹ تا ۹۳ می گويد: 
«اين بوستان فقط نام بوستان را با خود يدک می کشيد و هيج 
شــباهتی به يک بوستان نداشت. از فضای سبز آن که بگذريم، 
هر جرمی بگوييد در اين بوســتان اتفاق می افتاد. خدا می داند 
چند جوان به وسيله توزيع کنندگان موادمخدر در اين بوستان 
در دام اعتيــاد افتادنــد. برخی از خانواده ها که شــرايطش را 
داشتند به خاطر اينکه فرزندشان پايش به اين بوستان باز نشود 
از اين محلــه کوچ کردند. من و تعداد زيادی از اهالی هم هيچ 
تمايلی برای گذران اوقات فراغت خود در اين بوستان نداشتيم، 
اما خوشــبختانه در چند سال اخير اتفاقات خوبی توسط اهالی 
و نيروی انتظامی و شــوراياری و شهرداری رقم خورد که باعث 

شد چهره اين بوستان عوض شود.»

شهروندان

شهداى گمنام مهمان محله ما هستند
«علی اکبر آقاخانی»يکی از اهالی محله مطهری، در خصوص خاکسپاری 
شهدای گمنام در بخشی از فضای بوستان گلزار و بازگشت امنيت به اين 
محل می گويد: با خاکسپاری شهدا در اين بوستان امنيت به بوستان گلزار 
برگشــته و خانواده ها با خيال راحت   تردد دارند. اين مکان با انجام مراسم 
مذهبی ميعادگاهی برای دوستداران اهداف و راه شهدا شده است. وجود 
اين شهدا باعث شــده خانواده های شهدا که اغلب پدر و مادرانی سالمند 
هستند و امکان رفتن به بهشت زهرا(س) را ندارند، به مزار شهدای گمنام 
بوســتان گلزار بيايند و به ياد فرزندان شهيدشان، اين ۲ شهيد گمنام را 
مورد ســتايش قرار دهند و با قرائت فاتحه، قلب داغديده خود را تسکين 
دهند. اين شهدا مهمان محله ما و به دست ما امانت هستند و اميد داريم با 
لطف خدا، اهالی محله و خيّران محلی همگی دست به دست هم بدهيم و به 
کمک و رهنمودهای ستاد خادمان شهدای گمنام و شوراياری محله مطهری 

و شهردار محترم منطقه ۱۵ ساخت مقبره الشهدا را به پايان برسانيم.»

تشكيل قرارگاه جهادى شهداى گمنام 
اهالی محله مطهری در دوره کرونا هم دســت به کار شده و در 
جبهه مبارزه با کرونا قرار گرفتند. آنها با هماهنگی شوراياری و با 
هدف رعايت پروتکل های بهداشتی تمامی مراسم  مذهبی را که در 
جوار قبور شهدا انجام می شــد لغو و با تشکيل قرارگاه جهادی و 
فرهنگی شهدای گمنام بوستان گلزار اقدام به توزيع اقلام بهداشتی 
کردنــد. در اين قرارگاه جهادی جوانــان محله مطهری به صورت 
داوطلبانه اقدام به توزيع ۱۰۰ هزار ليتر مواد ضدعفونی کننده دست 
و ســطوح در محله مطهری و محله های همجوار کردند. همچنين 
توزيع دســتکش های بهداشــتی و توزيع و توليد ۱۰۰۰۰ ماسک، 
گندزدايی و ضدعفونی معابر اصلی و فرعی محله توســط جوانان 
جهادی اين محله صورت گرفت. همچنين يکی از مهم ترين اقدامات 
اعضای اين قرارگاه جهادی، شناسايی اهالی نيازمند در ايام کرونا و 

طبخ و توزيع غذای گرم در ميان اين افراد است.

تجديد عهد و پيمان با شهدا
انجام شده  فرهنگی  اقدامات 
در بوســتان گلزار بــه جانمايی 
افتخاری محدود  کانکس پليس 
نمی شــود و مهم تريــن اقــدام 
شــوراياری و تعدادی از جوانان 
انقلابــی محله، پيگيــری برای 
در  تدفيــن شــهدای گمنــام 
بخشــی از فضای اين بوســتان 
بود. کاظمی در اين باره اين گونه 
توضيح می دهد: «در ســال ۹۳ 
موضوع تدفين شــهدای گمنام 
توسط شــوراياری و تعدادی از 
جوانان انقلابی مطرح شد و اين 
کار از سوی معراج شهدا و کميته 
جست وجوی مفقودين ستاد کل 
انجام شد. در  نيروهای مســلح 
نهايت پس از پيگيری های ۲ ساله 
از سال ۹۳ موفق به اخذ موافقت 
مســئولان بــرای خاکســپاری 
شهدای گمنام در بوستان گلزار 

شديم.» کاظمی به ابعاد معنوی 
و نتايج مثبت خاکسپاری شهدای 
گمنام در بوســتان گلزار تأکيد 
می کند و می افزايد: «در نهايت با 
حضور مقامات لشکری و کشوری 
در ســال ۹۵ تشييع و تدفين ۲ 
شــهيد گمنام در بوستان گلزار 
صورت گرفت و روز باشــکوهی 
در تاريخ اين بوستان رقم خورد. 
حالا بــه احترام اين ۲ شــهيد 
گمنام ديگر هيچ جوانی در اين 
بوستان قليان استعمال نمی کند 
و حتی بــه حرمت اين شــهدا 
جوانان بــا موتورســيکلت وارد 
مهم ترين  اما  نمی شوند.  بوستان 
نتيجه تدفين شهدا در اين مکان 
بازگشت امنيت و ايجاد مکانی با 
ماهيت مذهبی بود که باعث شد 
هويت اصلی اين بوستان آشکار 

شود.»

ساخت مقبره الشهدا 
بــا توجه به اينکــه تعدادی 
زيادی از اهالی تا قبل از شيوع 
کرونا بر سر مزار شهدای گمنام 
شــوراياری  می شــدند،  حاضر 
و جمعــی از معتمــدان محله 
ســاخت  بر  تصميم  مطهــری 

مقبره الشهدا گرفتند. 
کاظمی در اين باره می گويد: 
«درســال جــاری تصميــم به 
ســاخت المان مقبره الشــهدا 
به صــورت گنبــدی شــکل با 
اســلامی  معماری  و  طراحــی 
گرفتــه شــد کــه شــخصاً با 
پيگيری های فراوان و اخذ مجوز 
از مسئولان شــهرداری منطقه 
۱۵ اقدام به ســاخت اين المان 
او به کمــک خيّران  کــردم.» 
محلی در ســاخت المان مقبره 
الشهدا اشاره می کند و می گويد: 
خيّران  از  درخواست کمک  «با 

محله و دوستان استارت ساخت 
المان مقبره الشــهدا زده شــد 
که تاکنون ۴۵ درصد پيشــرفت 
داشــته ايم.  ســازه  ساخت  در 
ســازه اين مقبره متشکل از ۵ 
ســردر، ۱۶ رواق هلالی شکل و 
مقبره گنبدی شــکل به ارتفاع 
قبور شهدا است  برروی  ۱۱ متر 
و همچنين فضايی به عنوان اتاق 
خادمان شــهدا برای پذيرايی از 
زائــران اين قبور تــدارک ديده 
شده اســت که با ياری خداوند 
و خيّــران در ماه هــای آينــده 
ســاخت آن به پايان می رســد. 
اين المان با هدف ايجاد مکانی 
برای زائرانی که برای زيارت اهل 
قبور و تجديــد عهد و پيمان با 
شــهدا وارد بوســتان می شوند 
و همچنين تکريم مقام شــهدا 

ساخته شده است.»

اهالى محله پاى كارآمدند
شرايط نامطلوب اجتماعی و فرهنگی 
در بوســتان گلزار تا جايی پيش رفت که 
اهالی محله خودشــان پــای کارآمدند و 
برای تغيير شرايط در اين بوستان دست 
به کار شدند. «سيد صادق کاظمی» دبير 
شــوراياری محله مطهــری در خصوص 
تغيير شــرايط در  بــرای  تصميم گيری 
بوســتان گلزارمی گويد: «در سال ۹۳ با 
تصميم گيری چند نفر از جوانان انقلابی 
محلــه مطهری پيگيری بــرای جانمايی 

کانکس پليس انجام شــد که با پيشنهاد و رهنمودهای فرمانده 
يگان ويژه وقت نيروی انتظامی، نخستين کانکس پليس افتخاری 
در تهران در بوســتان گلزار جانمايی شــد که اداره آن به صورت 
افتخاری به جوانان محله مطهری ســپرده شــد. از طرف ديگر 
جوانان بســيجی محله هم پای کارآمدنــد و با همکاری پليس 
افتخاری ناجا مســئوليت اداره اين کانکس را به عهده گرفتند و 
تا حدود زيادی رد و پای افــراد اراذل و اوباش و معتادان از اين 
بوستان پاک شد. در واقع، با اين اقدام جوانان محله خودشان اداره 
بوســتان را به عهده گرفتند و بوستانی را که هويتش خدشه دار 

شده بود به يک بوستان امن و خانوادگی تبديل کردند.»

سيد صادق كاظمى 
دبير شورايارى محله 

مطهرى

  کمتر شهروندی در منطقه ۱۵ پيدا می شود که بوستان گلزار در محله مطهری را نشناسد. در فاصله سال های ۸۹ تا ۹۳ آوازه جرم خيزی 
اين بوستان به گوش اکثر شهروندان منطقه رسيده بود. شرايط در اين بوستان محلی به گونه ای بود که بستر وقوع اغلب جرائم و بزه ها در 
آن فراهم بود و اهالی محله مطهری و محله های همجوار از اين موضوع ناراضی بودند. از حضور و   تردد افراد معتاد و اراذل و اوباش گرفته 
تا استعمال موادمخدر در مقابل ديد اهالی و درگيری و نزاع های دسته جمعی، بوستان گلزار را به محل ناامنی برای خانواده ها تبديل کرده 
بود. اما اين شرايط برای هميشه ماندگار نشد و در سال های اخير با اقداماتی که با همکاری شوراياری و اهالی محله انجام شد اين بوستان 
به محل امنی برای خانواده ها تبديل شــده است. اقداماتی مانند جانمايی کانکس پليس افتخاری، تدفين شهدای گمنام داخل بوستان و 

تدارک برنامه های مختلف فرهنگی باعث شد چهره اين بوستان تغيير کند.

سارا جعفرزاده

ساخت المان مقبره الشهدا زده شد 
كه تاكنون 45 درصد پيشرفت در ساخت سازه داشته است
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سردبير روزنامه

امضا

نظارت

امضا

تصحيح 2

امضا

سردبير

امضا

دبير - شوراى تيتر

ساعت                      امضا

تصحيح

ساعت                      امضا

صفحه آرا

حسنى

صف، ازدحام و ترافيک ناشــی از فعاليت مرکز معاينه فنی خودروهای ســبک 
شماره ۱۰ در خيابان دماوند باعث  شده، مديريت شهری سيزدهمين تکه پايتخت 
با مشارکت دســت اندرکاران اين مجموعه به دنبال راهکاری برای برون رفت از اين 
معضلات باشد. به همين منظور پس از انجام بررسی ها و کارشناسی های مختلف و 
برگزاری جلسات متعدد، ايجاد مسير اختصاصی برای دسترسی مردم به اين مرکز 
در دســتور کار قرار گرفته و حالا در کوتاه ترين زمان ممکن اين مسير ايمن ايجاد 
شده است. «مجتبی شکری» شهردار منطقه۱۳ دراين باره آماده سازی مسير جديد 
مرکز معاينه فنی خودروهای سبک دماوند برای خدمت رسانی هرچه بيشتر و بهتر 
به شهروندان می گويد: «با توجه به موقعيت مکانی که مرکز معاينه فنی خودروهای 
ســبک در خيابان دماوند قرار دارد و صف و ازدحام ناشــی از حضور مراجعان اين 
مرکز، مسير جايگزين از محور بزرگراه شهيد ياسينی برای مرکز معاينه فنی شماره 
۱۰ دماوند ايجاد و به بهره برداری رسيد.» او می افزايد: «اين مسير به طول ۵۰۰ متر 
و عرض ۵. ۵ متر ساخته شده است تا ضمن ايجاد ايمنی بيشتر، وسايل نقليه در اين 

معبر به راحتی     تردد کنند.»

 معاينه روزانه 400 خودرو
مراســم گشــايش و بهره برداری از ورودی جديد دسترسی به مرکز معاينه فنی 
خودروهای ســبک دماوند با حضور مديرعامل ستاد معاينه فنی خودروهای تهران و 
جمعی از معاونان و مديران شهری منطقه ۱۳ برگزار شد. «حسين مقدم» مديرعامل 
ســتاد معاينه فنی خودروهای تهران دراين باره می گويد: «مســيرجايگزين از محور 
ياسينی برای مرکز شماره ۱۰ توسط شهرداری منطقه۱۳ ايجاد شده است. پيش  از 
اين صف و ازدحام خودروها در خيابان دماوند منجر به ترافيک و کاهش ايمنی معبر 
می شد و پليس راهور اين موضوع را تذکر داده بود. با ايجاد اين مسير ما ديگر ازدحام 
را در اين محور نخواهيم داشت.» همچنين «سيدرضا تربت جو» معاون حمل ونقل 
و ترافيک شــهردار منطقه۱۳ دراين باره می گويــد: «در حوزه حمل ونقل و ترافيک 
تصميم گرفته شد يک مسير ايمن برای اين مجموعه ايجاد شود که اين مسئوليت 
به منطقه۱۳ محول شــد. با پيگيری شــهردار منطقه کارها به سرانجام رسيد.» او 
می افزايد: «اين مسير برای افزايش خدمات دهی به شهروندان و بهره مندی بهتر آنها 
از اين مرکز ايجاد شــده و چنانچه يک خودرو دچار نقص شود، خودروهای ديگر به 

راحتی می توانند از کنار آن عبور کنند.»

  افرادی که گذرشان به خيابان دماوند و حوالی سه راه تهرانپارس افتاده، حتماً 
در ترافيک ناشی از حضور و توقف خودروهايی که در اين محدوده برای ورود به 
مرکز معاينه فنی شماره ۱۰ به صف می ايستند، گرفتار شده اند. از اين رو چند روزی 
است مسير دسترسی به اين مرکز تغيير کرده و يک راه اختصاصی برای رسيدن 
به اين مجموعه برای مراجعان مرکز معاينه فنی خودرو دماوند از سوی شهرداری 
منطقه۱۳ ايجاد شده است. راهی که از اين پس به کاهش ترافيک خيابان دماوند و 

معابر اطراف و دسترسی آسان شهروندان به اين مرکز منجر می شود. 

پروانه بهرام نژاد

ترافيك خيابان دماوند با اجراى يك طرح ويژه كاهش مى يابد

مركز معاينه فنى صاحب  راه اختصاصى شد

مركز مكانيزه معاينه فنى 
خودروهاى سبك دماوند

 نشانى:  سه راه تهرانپارس، بعد از ساختمان اير تويا 

 ساعت كار:  روزهای شنبه تا پنجشنبه: از ساعت 

۰۷:۳۰ تا ۱۸:۰۰  ـ (از ســاعت ۱۷:۰۰ تا ۱۸:۰۰ صرفاً 
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خط ۲۲  
معاينه در دو 

شيفت در اين مرکز 
مکانيزه فعاليت 

دارد. 

 متر ۵۰۰۵۰۰
طول مسير 
جديد برای 

دسترسی به اين 
مرکز است.   مترمربع ۱۶۵۰۱۶۵۰

رنگ آميزی 
نيوجرسی و ديوارهای 

مرکز همزمان انجام 
شده است. 

۱۳۵۰

مركز مكانيزه معاينه فنى 

 متر از ۱۳۵۰
نرده ها المان های 

محوطه و پنجر های 
اين مرکز زيباسازی 

شده است. 
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گذر ماشين دودى از محله 
افرادی که در تهــران قديم زندگی می کردند 
با وســيله نقليه ای به نام ماشين دودی هم آشنا 
بودند. می گويند خط آهن ويژه اين وسايل نقليه 
بين تهران و شهرری کشيده شده بود که ماشين 
دودی از اين ريل ها گذر می کرد و به دليل بخاری 
که از دودکش آن ماشــين خارج می شــد، آن را 
ماشــين دودی ناميدند. «ســيد صادق کاظمی» 
دبير شوراياری محله مطهری در اين باره می گويد: 
«حدود ۸۰ ســال پيش از ابتدای خيابان شهرزاد 
و بلوار رستگاری مقدم تا چهارراه لب خط، محل 
گذر ماشــين دودی بوده است. ريل های اين خط 
آهن چوبی بود. تا همين چند سال پيش بقايای 
اين ريل های چوبی را می شــد در اين حوالی ديد 
که به مرور جمع آوری شــد.» ماشــين دودی ۲ 
ايســتگاه داشــت که نقطه آغاز خط در نزديک 
خيابان دروازه خراســان بود که به محله مطهری 
فعلی نزديک اســت و ديگری جلو در آستان شاه 
عبدالعظيم حسنی در شهر ری. در آن زمان مردم 
به ايستگاه های ماشين دودی «گار» می گفتند که 

يک واژه فرانسوی برای ايستگاه بود. 

آن مقبره ۲ شــهيد گمنام در اين بوســتان است. 
همچنين در اين بوســتان يک فروند قايق جنگی 
مربوط به نمايشــگاه دفاع مقدس قرار داده شده که 

يادآور جنگ تحميلی و ۸ سال دفاع مقدس است. 

خاطرات دوران دفاع مقدس
 در مسجد النبى(ص)

قبل از رســيدن به خيابان شــهرزاد، در سمت 
چپ بلوار، خيابان شــهيد احمد غلامی واقع شده 
کــه از ابتــدای آن گنبد کوچک و گلدســته های 
مسجدالنبی(ص) پيداســت. داخل حياط مسجد 
بيشتر به شبستان شباهت دارد تا حياط، روبه روی 
در ورودی مســجد، تعداد زيادی عکس  از شهدای 
محل نصب شــده اســت؛ شــهدايی که در دوران 
دفاع مقدس از همين مسجد روانه جبهه های جنگ 
شــده اند. حال و هوای فضای عمومی اين مســجد 
معنوی و تأثيرگذار است و بنای قديمی آن بيننده 
را به سال های دور می برد. «حاج حسين جندقی» 
يکی از اهالی قديمی محله، در خصوص اعزام جوانان 

پايانه اتوبوس هاى برقى 
از خيابان ۱۷شــهريور کــه وارد محله مطهری 
می شــويم، پايانه اتوبوس های برقی در سمت چپ 
خيابــان جلب توجه می کند کــه به عنوان يکی از 
مراکز مهم حمل ونقل در محله محســوب می شود. 
ورود اتوبوس های برقی به ناوگان حمل ونقل عمومی 
شهرتهران مربوط به ۲۵ سال پيش است که از آن 
زمان، دسترسی ساکنان محله مطهری به اين امکان     
تردد در شهر فراهم شده است. اتوبوس های برقی در 
مســير خيابان ۱۷شهريور و ميدان امام حسين(ع) 
همچنــان فعال اســت و اهالی محلــه مطهری و 
محله های همجوار از اين وســليه به عنوان يکی از 
وسايل حمل ونقل عمومی غير آلاينده وايمن استفاده 
می کنند. يکی ديگر از معابر مهم محله، بلوار شهيد 
نجفی رستگار است که از طريق آن و با طی کردن 
مسافت ۱۰ دقيقه ای به خيابان شهرزاد، يعنی يکی 
از خيابان های مهم ناحيه يک شهرداری منطقه ۱۵ 
می رسيم. در سمت چپ بلوار شهيد نجفی رستگار، 
بوستان گلزار واقع شــده که شاخص ترين ويژگی 

از مسج النبی(ص) به جبهه جنگ می گويد: «محله 
مطهری قدمت ۱۰۰ ســاله دارد و در زمان پيروزی 
انقلاب اســلامی اهالی با هم متحد بودند و روحيه 
انقلابی داشتند. بيشتر جوانان محله از همين مسجد 
النبی(ص) به جبهه های جنگ اعزام می شدند. اين 
مســجد برای اهالی حرمت بسياری دارد و از نقاط 

شاخص محله است.»

مسابقات كبوتربازى 
يکی از تفريحات برخی از شــهروندان ساکن 
در اين بخش از شــهر، مراســم ويژه ای است که 
با علاقه عــده ای به پرندگان گره خورده و يادآور 
يکی از سنت های قديم در تهران است، کفترباری 
يا همــان کبوترباری که امروزه هــم ردپای آن 
را می تــوان در محلــه مطهری ديــد. کفترباری 
از گذشــته تاکنون ميان اهالی ايــن محله رواج 
داشــته و دارد. هرچند امروزه اين نوع تفريحات 
در کمتر محله ای به چشــم می خورد. کفتربازی 
از جمله تفريحات برخی از افراد اســت که برای 
آن مراســم ويژه ای هم برگزار می کنند. هنوز در 
محله مطهری مســابقات کفتر بازی برپا می شود. 
البته در يک روز خاص که از صبح شروع می شود 
و تا شب به پايان می رسد. اين نوع مسابقات هنوز 
هم در ميان علاقه مندان به پرندگان به ويژه کبوتر 
طرفداران زيــادی دارد. از همه جای محله برای 

تماشای اين مسابقات می آيند. 

مراكز فرهنگى و وررزشى 
از نقاط فرهنگی محله هم می توان به سرای محله 
مطهری در ابتدای خيابان منصور شرقی اشاره کرد 
که پاتوق مادران و کودکان هم محسوب می شود. از 
مراکز ورزشی محله هم می توان به باشگاه بعثت در 
حاشيه بزرگراه بعثت اشاره کرد که امکانات ورزشی 

زيادی دارد. 

محله 100 ساله مطهرى، زمانى محل عبور ماشين دودى بود

اينجا به«شترخون» مشهور بود

 نامش قبلا شترخون بود
قديمی های محله مطهری می گويند در گذشــته های نه چندان دور هنوز محله های ناحيه يک و ۳ 
شهرداری منطقه ۱۵ به صورت فعلی تفکيک نشده بود و محله مطهری و ساير محله های ناحيه يک و 

کيانشهر فقط يک زمين باير بود که در برخی نقاط آن شتر پرورش می دادند. 
«عزت حسينی» يکی از اهالی قديمی محله درباره پيشينه اين بخش از شهر می گويد: «در زمان های 
گذشــته کيانشهر فعلی هم جزئی از محله مطهری بود. البته نامش را نمی شد محله گذاشت. در واقع 

زمين های بايری بودند که به دليل پرورش شتر به آن شترخون می گفتند.» 
حســينی در ادامه روايت های مختلف از گذشــته محله مطهری و بخش های جانبی آن را برايمان 
بازگــو می کند و می گويد: «البته به گفته برخی از اهالی قديمی، در ســال های قبل از پيروزی انقلاب 
اسلامی، کيانشهر فعلی و محله مطهری يک منطقه زاغه نشين و آلونک نشين بوده که ساکنان آن قبل از 
زاغه نشينی در کيانشهر، در شمال بزرگراه بعثت، در شهرک سجاديه فعلی چادر نشين بودند که از آنجا 

به مرور وارد کيانشهر شدند. عمده شغل اهالی در اين محله سفالسازی بوده است.»

 محله مطهری، اکنــون يکی از ۶ محله ناحيه 
يک شهرداری منطقه ۱۵ اســت. اين محله در 
ابتدای خيابان ۱۷شــهريور جنوبی اســت و از 
بخش غربی به خيابان شهرزاد و ميدان شوش و 
اتابک و هاشم آباد  از بخش شرقی به محله های 
دسترسی دارد و از بخش شمالی هم به چهارراه 
تير دوقلو متصل می شود. جمعيت اين محله، بر 
اساس آخرين سرشماری، ۱۷۴۵۰ نفر است. يکی 
از ويژگی های اين محله، وجود پايانه اتوبوس های 
برقی در ابتدای خيابان ۱۷شــهريور است که از 
اين محله محسوب می شود.  اصلی  شاخص های 
محله مطهری با محله های طيب، مينابی و اتابک 
مرز مشــترک دارد. وجود مساجد و هيأت های 
مذهبی متعدد، يکــی از ويژگی های اين محله 
اســت. برنامه های مذهبی و عزاداری های اهالی 
محله مطهری و چند محله مجاور در ايام محرم، 

ميان شهروندان تهرانی زبانزد است. 

سارا جعفرزاده 
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محله بيسيم و داستان نخستين دكل مخابراتى

خيابــان ولی عصر(عــج) در منطقه ۱۵ که اهالی محله هنوز آن را به اســم «بی ســيم 
نجف آباد» می شناســند، از قديمی ترين محله های اين منطقه به شمار می آيد. شکل گيری 
اين محله به ســال ۱۳۳۵ برمی گردد. يعنی زمانی که در اين محدوده تا چشم کار می کرده 
زمين های لم يزرع و بيابانی بوده  اســت. قديمی هــای محله می گويند در آن زمان به دليل 
ارزانی قيمت ملک در اين محله، افراد کم درآمد از گوشــه و کنار پايتخت برای ســکونت 
به اين محدوده از شــهر در جنوب شــرق پايتخت رو  آورده اند. بعد از آن نوبت به شهروندان 
غير تهرانی رسيد و جمعی از يک طايفه در جنوب شرق کشور و همچنين افرادی از اقوامی در 
گيلان و شــهرهای کردنشين شمال غرب و غرب کشور راهی تهران شده و در اين محدوده 
ساکن می شــوند. با افزايش جمعيت کم کم زمين های بيابانی شکل محله به خود می گيرد 
و برای رفاه اهالی مغازه ها  و بازارهای خريد محلی هم يکی پس از ديگری شــکل می گيرند. 
تا اينکه پای نخســتين دکل مخابراتی به محله باز شده و در پارک سپه آن زمان و بوستان 
ولی عصر(عج) فعلی جانمايی می شــود  و از آن زمان به بعد، ساکنان محلی به اين بخش از 
شــهر محله «بيسيم» می گويند و اين محله به بيسيم شهرت يافته است. البته درباره هويت 
و تاريخچه اين بخش از شــهر روايت های ديگری هم وجود دارد که می گويد در زمانی اين 
محله، محل رفت وآمد افرادی از قشــر لوطی های شــهر بوده اســت. اين افراد در سال های 
قبل از پيروزی انقلاب اســلامی در محله رفت وآمد داشتند و با کفش های پاشنه خوابيده و 
راه رفتن هايی که سينه شــان به جلو ستبر می کرد خودنمايی می کردند. اين جماعت کلاه 
شــاپويی روی سر می گذاشــتند و با دستمالی در گردن که آنها را  لوطی معرفی می کرد در 

معابر محله ديده می شدند. 

تفنگ پدر بر بام هاى تهران 
کتاب پيشنهادی برای مطالعه در پايان اين هفته، اثری با 
حال و هوای روزهای انقلاب اسلامی در سال ۵۷ و با عنوان 
«تفنگ پدر بر بام های تهران» نوشته حسن بهرامی است که 
از ســوی انتشارات سوره مهر منتشر شده و درباره لحظه ها 
و روزهای خاطره انگيز بهمن ۵۷ است. شخصيت اصلی اين 
داستان مردی به نام حکيم است که از دو زاويه متفاوت به 
دنيای داســتان نگاه می کند. او در اصل به روايت روزهای 
انقلاب اسلامی می پردازد که به همراه دوستانش؛ داريوش، 

نواز، صابر به مبارزه با مأموران حکومت طاغوت پرداخته و ســرانجام پيروز شده اند. حکيم در 
زمان وقوع حوادث انقلاب، يک دانشــجوی شهرستانی است که در تهران تحصيل می کند و 
به لحاظ حضور در بطن وقايع، رفتارهای هوشمندانه ای از خود نشان می دهد و سعی می کند 
حضور مؤثری در جريان انقلاب اســلامی و به ثمر نشســتن آن داشته باشد. او در اين راه تا 
حدودی هم موفق می شود؛ وقتی احساس می کند بايد در درگيری های انقلاب اسلامی حضور 
به مراتب مؤثرتری داشــته باشد، به شهر محل ســکونت خانواده اش(دوگنبدان) بر می گردد 
و تفنــگ قديمی پدر را برمی دارد و دوباره به تهران بــاز می گردد و اين بار با تفنگ مأموران 
حکومت طاغوت را نشــانه می گيرد. شــخصيت های ديگر داستان هم پرداخت موفقی دارند. 
داريــوش نمونه کاملی از يک کاراکتر اجتماعی نيمه فعال در جريان مبارزات انقلابی اســت. 
او شخصيت دو آتشه ای نيســت، مدام سيگار می کشد و تصنيف های قديمی را در گرامافون 
قديمی اش گوش می کند. البته به موقع هم به همراه حکيم و بقيه دوستانش در فعاليت های 
انقلابی شرکت می کند. شخصيت نواز هم نمونه ای از کاراکترهای آشنا در ايام انقلاب است. او 
يک جوان شهرستانی است که دل در هوای ولايت خود دارد، اما حالا که در مرکز جريان های 

انقلاب اسلامی در تهران قرار گرفته، به عنوان يک مبارز تمام عيار مقاومت می کند. 
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خبر كوتاه

تأمين جهيزيه نيازمندان
 با پويش «گره گشا»

پويــش مردمی «گره گشــا» با هــدف تهيه 
جهيزيــه زوج هــای نيازمنــد در منطقه ۱۴ 
راه اندازی شــد. رئيس خانه قــرآن و دبيراجرايی 
پويش «گره گشــا» دراين باره گفــت: «اين اقدام با 
دهه دوم فاطميه شروع و تا ولادت حضرت علی(ع) 
ادامه دارد. به غير از خيّران و کانون های جهادی و 
مردمی که هميشــه در اين راستا قدم برداشته اند، 
حــالا از مردم دعوت کرديم در اجرای اين طرح ما 
را ياری کنند.» «شــيوا زيودار» افزود: «همه اقشار 
جامعه می توانند وجوه نقدی و غير نقدی خود اعم 
از وســايل مورد نياز زوج های جوان را به دبيرخانه 
برسانند تا ما آنها را به زوج های نيازمند اهدا کنيم. 
اين وسايل بايد نو باشند.» او با بيان اينکه تاکنون 
جهادگران مهر علوی، مسجد خداداد و قرارگاه امام 
علی(ع) اقلام ضروری را اهــدا کرده اند، ادامه داد: 
«در حال حاضر به وســايلی مثل سرويس قاشق و 
چنگال، ســرويس قابلمه، ليوان و اســتکان، اتوی 
بخار، ســرويس آشپزخانه، سجاده و جانماز و چادر 
ســفيد، يخچال و اجاق گاز نيــاز داريم تا جهيزيه 
نوعروسان نيازمند تکميل شود.» علاقه مندان برای 
مشارکت در اين کار خير يا کسب اطلاعات بيشتر 
می توانند با شماره ۰۹۲۱۶۵۴۵۷۸۴ تماس بگيرند. 

خبرخطى

 منطقه4 نمايشــگاه نقاشــی مجازی با عنوان 
«تيروژ» از ۱۵ تا ۲۰ بهمن ماه در فرهنگسرای 
اشراق برگزار می شود. علاقه مندان برای بازديد از اين 
نشــانی بــه  می تواننــد  نمايشــگاه 
www.eshragh ـ farhangsara مراجعه کنند. 

 منطقــه 8 کارگاه آموزشــی بــا محوريــت 
پناهگيری و تخليه امن در مدرســه حر برگزار 
شــد. اين کارگاه از ســوی ســتاد مديريت بحران 
شــهرداری منطقه ۸ و با هدف آمادگی برای مواقع 

بحران به اجرا درآمد. 

 منطقه13 وضعيت خدمت رسانی به شهروندان 
منطقه  منطقه۱۳بررسی شد. شهردار  ناحيه۳ 
۱۳و معاونان و جمعی از کارشناســان اين منطقه با 
رکاب زنی از محــدوده، از مجموعه ورزشــی عماد 
مغنيه، سرای محله حافظيه و بوستان اوستا بازديد 
کرده و مســائل شــهری و نحوه خدمت رســانی به 
شــهروندان را بررســی و ارزيابــی و بر لــزوم رفع 

مشکلات تأکيدکردند.  

 منطقه14 مجهزترين پايگاه ســلامت دهان و 
دنــدان در ســاختمان اداره آموزش و پرورش 
منطقه ۱۴ راه اندازی شد. اين اقدام با توجه به شيوع 
ويروس کرونا و حفظ ســلامت دانش آموزان در نظر 
گرفته شده است. در اين پايگاه، خدمات دندانپزشکی 
بــا تعرفه کــم و رعايت پروتکل های بهداشــتی به 

دانش آموزان ۶ تا ۱۸ ساله ارائه می شود.

 منطقه 15 ســبد گل با استفاده از شاخه های 
هرس شــده درختان در منطقــه۱۵ جانمايی 
شــد. اين طرح به همت اداره فضای سبز شهرداری 

ناحيه ۶ در محدوده محله مسعوديه اجرا شد.  

الو محله

درخواست خود را در  پاسخ مسئول
صفحه شكايت شركت توزيع نيروى 
نشــانى بــه  بــزرگ  تهــران  بــرق 

www.tbtb.ir ثبت كنيد. 
روابط عمومى شركت توانير 

دوچرخه  مسير  ايجاد  پاسخ مسئول
در ميــدان نبــوت يكــى از اهداف 
بلندمدت شــهردارى منطقه 8 است 
اما هنوز كارهاى اجرايى آن صورت 
در  اميدواريــم  اســت.  نگرفتــه 
برنامه ريزى ســال آينده اين مسير 

ايجاد شود. 
حامد ميرزابيگى، معاون حمل ونقل 
و ترافيك شهردارمنطقه 8  

را  مذكــور  معضــل  پاسخ مسئول
بررســى و در صورت نياز، پل نصب 

مى كنيم. 
مهدى اتحاد، شهردار 
ناحيه2منطقه14

ضايعــات  جمــع آورى  پاسخ مسئول
 فروشــان از نقاط مختلــف ناحيه يك 
يكى از دغدغه هاى شهردارى است. 
در ايــن زمينه اقدامات بســيارى از 
جمله دخالت مقامات قضايى براى حل 

اين مشكل در حال انجام است. 
مهدى استرابى، شــهردار ناحيه يك 

منطقه 15

خاموشى بزرگراه باقرى 
راننده شــرکت واحد  منطقه 4
هســتم و حدود ساعت ۶ صبح از مسير 
بزرگراه شهيد باقری به طرف تهرانپارس 
حرکت می کردم که بــه دليل تاريکی 
معبر نزديک بود با يک عابرپياده تصادف 
کنم. چرا برق بزرگراه اين ســاعت و با 

وجود نيمه تاريکی، خاموش است؟ 
جعفر اميری
 راننده

ايجاد مسير دوچرخه  
قرار بــود در ميدان  منطقه 8
نبوت مســير دوچرخه ايجاد کنند اما 
اين اقدام هنوز صورت نگرفته اســت. 
درحالی کــه اين محدوده از ســال ها 
پيش جزو مناطق پايلوت اجرای طرح 

دوچرخه در تهران بود. 
محمد بيگی
 ساکن محله نارمک

تردد دشوار از روى نهرها   
منطقه 14  نهرهــای بعضــی از 
کوچه ها  و خيابان های منتهی به خيابان 
پاســدارگمنام فاقد پل اســت و همين 
موضوع رفت وآمد سالمندان و ويلچری  ها 
را  ســخت می کند. خواهشمنديم برای 

رفع اين مشکل اقدام کنند. 
سميه اردستانی
 ساکن خيابان پاسدارگمنام

جمع آورى ضايعات  فروشان  
ضايعات  فروشان  معضل  منطقه 14
همچنان در ناحيه يک شهرداری منطقه 
۱۵ پابرجاست و مشکلات بسياری برای 
شهروندان اين محدوده ايجاد کرده است. 

چرا اقدام اساسی صورت نمی گيرد؟ 
مينا سجودی
 ساکن محله طيب


