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کتاب‌های درسی یک هفته پس از سفارش، تحویل داده می‌شود

محمد علوی‌تبار، معاون ســازمان پژوهش و برنامه‌ریزی آموزشــی: در برخی مناطق، بــا افزایش آمار ثبت‌نام 
دانش‌آموزان، تحویل کتاب‌ها ممکن است با تأخیر همراه باشد. دانش‌آموزانی که با تأخیر کتاب درسی خود را 
سفارش داده‌اند، به‌دلیل بعُد مسافت، کتاب‌های خود را یک هفته بعد از ثبت سفارش دریافت خواهند کرد.

ترخیص خودروهای توقیفی به‌خاطر پیامک‌های حجاب
ســردار عباســعلی محمدیان، فرمانده انتظامی تهران بزرگ: عمده دلیل مراجعه مردم به مرکز 197، به‌خاطر 
پیامک‌هایی بود که در طرح ناظر یک )طرح‌ پلیس در حوزه حجاب و عفاف( برای شهروندان ارسال شده بود 

و به مناسبت هفته فراجا، دستور رفع اثر یا ترخیص تمام این خودروها صادر شد.

علیه توهم‌زاها
»كميكال« و »بونزاي« دو مخدر 
 جديدي كه سلامتي نوجوانان را 

 تهديد مي‌كنند

ایران نمایشگاه فرانکفورت را 
تحریم کرد

به‌دنبال ادامه جنایات رژیم اشــغالگر قدس در غــزه و لبنان، 
ائتلاف بین‌المللی »ناشران حامی فلســطین« در بیانیه‌ای از 
برگزارکنندگان نمایشگاه بین‌المللی کتاب فرانکفورت خواست 
تا روابط خود را با رژیم صهیونیســتی قطع و اقدامات این رژیم 
علیه مردم فلســطین را محکوم کند. به گزارش همشهری، در 
سال گذشته، مدیر نمایشگاه بین‌المللی کتاب فرانکفورت طی 
بیانیه‌ای از اسرائیل حمایت کرد و اعلام کرد که نمایشگاه در کنار 
اسرائیل ایستاده است. همچنین شرکتک‌نندگان این رژیم جعلی 
در روز نخست نمایشگاه در برنامه‌ای به ابراز نگرانی درخصوص 
اسرائیل پرداختند.هفتادوششمین دوره نمایشگاه بین‌المللی 
کتاب فرانکفورت به‌عنوان کیی از بزرگ‌ترین نمایشــگاه‌های 
کتاب دنیا که بیش از ۷۰۰۰ ناشــر از بیش از ۱۰۰کشور در آن 
شــرکت میک‌نند، از ‌۱۶تا‌۲۰ اکتبر ۲۰۲۴ )۲۵ تا ۲۹ مهر‌ماه 
۱۴۰۳( در آلمان برگزار می‌شود. یاســر احمدوند، معاون امور 
فرهنگی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی اعلام کرد که جمهوری 
اسلامی ایران امسال در اعتراض به شرایط سال گذشته نمایشگاه 
و حضور رژیم صهیونیستی در این رویداد حضور نخواهد داشت.

رانندگی کرجی‌ها چه خوب شده
هر نفری که در تصادفات رانندگی کمتر مجروح یا فوت شــود 
یعنی یک اتفــاق خوب. یعنی یک خانواده از داشــتن عزیزش 
محروم نمی‌شــود یا فردی ســامتش به خطر نمی‌افتد. آمار 
تصادفات ‌3ماهه تابســتان 2 نکته خوب و یــک نکته بد دارد. 
نخســتین نکته خوب این اســت که تصادفات منجر به مرگ 
19درصــد کاهش یافته؛ یعنــی 19درصد از ما کمتــر از دنیا 
رفته‌اند. دومین نکته خوب این است که کرجی‌ها رانندگی‌شان 
خوب شده و تصادفات منجر به فوتشان 60درصد کاهش یافته 
و خبر بد اینکه تصادفات منجر به مصدومیت 56درصد بیشتر 
شده است. آمار زیر را سیدتیمور حسینی، رئیس پلیس راهور 

ناجا داده است.
طبق اعلام او، آمار فوتی‌های تصادفات رانندگی در تابســتان 
امسال 4 هزار و 469 نفر بوده است در حالی که این آمار در مدت 
مشابه در سال گذشته، 5 هزار و 795 نفر بوده است. یکش با یک 
تصادف و یک فوتی، ایلام با 29 فقره تصادف و 40 فوتی، البرز با 
39 فقره تصادف و 41 فوتی کمترین آمار تصادف منجر به فوت 

را در تابستان امسال داشته‌اند.

کوتاه‌تر  از گزارش داده‌نما

وام 30میلیون تومانی برای بازنشستگان
مرحله جدید پرداخت تسهیلات قرض‌الحسنه به بازنشستگان 
سازمان تأمین اجتماعی تا چند روز دیگر کلید می‌خورد و قرار 
است وام 30میلیونی با کارمزد 4درصد پرداخت شود. رقم این 
تسهیلات در سال گذشته 20میلیون تومان بود و امسال رقم وام 
با دستور سازمان تأمین اجتماعی، افزایش 10میلیون تومانی پیدا 

کرده تا بخشی از هزینه‌های زندگی بازنشستگان تأمین شود.

زمان واریز وام به‌حساب بازنشستگان
طبق اعلام سازمان تأمین اجتماعی، وام‌ها پس از طی 
مراحل بررســی و تأیید، به‌صورت مرحله‌ای به‌حساب 

بازنشستگان و مستمری‌بگیران واریز خواهد شد.

صفحه‌آرا: مجید اصغری

توصیه به خانواده‌ها
شناســایی نوجوان یا جوانی که دســت به مصرف این مواد‌مخدر صنعتی می‌زند، چندان 
آسان نیست اما خانواده‌ها با بررسی رفتار فرزندانشــان تا حدودی می‌توانند به واقعیت 

پی ببرند. نشانه‌های زیر جزو موارد پرتکرار مصرف‌کنندگان است:
  بــروزدادن رفتار‌های     پرحرفی زیــاد     قرمزشــدن چشــم     چهره‌ مــدام برافروختــه  
  استفاده از قطره نفازولین برای رفع قرمزی چشم   شجاعت ناگهانی   غیرقابل کنترل  

لیلا شریفگزارش
روزنامه‌نگار

اخیرا یک خواننده معروف رپ که محبوب دهه هفتادی‌ها و دهه 
هشتادی‌هاست در یک برنامه اینترنتی گفته که روزگاری مواد 
می‌زده و حالا ترک کرده است. محمدرضا شایع از روزهایی تعریف 

می‌کند که » یک کوه انگیزه بوده که به ناگاه فس می‌شود و می‌چسبد 
به زمین و کاری به دنیا ندارد« و بعد با حضور در انجمن ان‌ای ترک 
می‌کند؛ »‌بهشت روی زمین است آنجا. من با حال خوشی نرفتم و 

بعد ترک کردم.« هر دوره یک ماده مخدر جدید بلای جان خانواده‌ها می‌شود و سرعت ورود این 
مواد‌مخدر به جمع‌ نوجوانان و نوجوانان چنان بالاست که مسئولان ستاد مبارزه با مواد‌مخدر از 
سرعت آن در عجب هستند. حالا این روزها نام‌های جدیدی مانند کمیکال، بونزای و... به گوش 
می‌رسد که اثر مخرب‌تری نسبت به مواد‌مخدر بیشتر شناخته‌شده دارند و نوجوانان و جوانان و 

والدین آنها باید نسبت به آن آگاه باشند.

مخدرهایی که فریب می‌دهند

کمیکال و بونــزای 2 مــاده مخدر 
عجیبی هستند که اطلاعات چندانی 
از این مواد وجود نداشــت، تا اینکه 
پای این مواد مخــدر صنعتی با قدرت 
توهم‌زایــی بالا به برخــی جمع‌های 
دوســتانه نوجوانان و جوانان باز شد. 
سرهنگ مجید طاهرزاده، کارشناس 
پلیس مبارزه با مواد‌مخدر در این‌باره 
گفت: »‌ازآنجاکــه این مواد قوی عمل 
می‌کنند، وعده‌های مصرفی آن برای 
انسان در حد میکروگرم تعریف شده 
است. آن را روی گیاهان یا مواد دیگری 
اسپری می‌کنند. این مواد تا ۸۰۰ برابر 
از مواد سنتی مانند حشیش قوی‌تر و 

اثرگذاری مخرب‌تری دارند.«

مصرف‌کنندگان چه می‌گویند؟

مصرف‌کننــدگان این مواد صنعتــی جدید و 
اطرافیانشــان روایت‌های تکان‌دهنده‌ای دارند. 
کاربر یکی از کلینیک‌های ترک اعتیاد تخصصی 
کمیکال و بونزای در رابطه بــا اثرات مخرب این 
مواد مخدر می‌گوید: »کسی که 7ساله دارم باهاش 
زندگی می‌کنم 5سال بونزای مصرف می‌کرده و 
الان یک هفته هست ترک کرده اما واقعا روانی شده 
و با وجود اینکه دارو می‌خوره اصلا نرمال نیست. 
دقیقا رفتارش شبیه کسی است که شیشه مصرف 
می‌کنه.« کاربر دیگری هم که گویا مصرف‌کننده 
است. می‌نویسد: »من بعد از ‌6ماه ترک دوباره رفتم 
سمتش. هیچ تضمینی نیست کامل ترکش کنین... 
دوز مصرفی به سرعت بالا می‌ره و وقتی خوابین و 
می‌خواین بیدار شین قبل از اینکه چشاتون باز 

بشه به فکر تهیه این مواد می‌افتین.«

عوارض مصرف مخدرهای جدید

اثرات کوتاه‌مدت
  توهم دیداری و شنیداری
  توهم سفر در مکان و زمان

  افزایش فشار خون
  فرورفتن در کمای کوتاه‌مدت

اثرات بلندمدت
  کاهش قدرت حافظه

  اختلال در به‌خاطر آوردن خاطرات و وقایع
  انزوا

  کوچک‌شدن مغز 
برای مصرف‌کنندگان کمتر از 17سال

30 میلیون تومان مبلغ وام

4 درصد کارمزد

2 سال زمان بازپرداخت

یک میلیون و 300هزار تومان میزان قسط

500 هزار نفرپیش‌بینی پرداخت در سال‌جاری
نکاتی درباره ثبت‌نام

  غیرحضوری 
  مراجعه به سایت کانون بازنشستگان

  21مهر شروع ثبت‌نام

شرایط دریافت وام
   حداقل 20سال سابقه بیمه‌

  سن 50تا 78سال
 مسدود‌نبودن حساب

  مالکیت تلفن همراه به نام شخص متقاضی
  نداشتن سابقه چک برگشتی

  نداشــتن بدهــی معوق به سیســتم بانکی کشــور 
)بابت شخص متقاضی یا ضمانت وام دیگران(

  عدم‌استفاده از تسهیلات مشابه طی 3سال گذشته
  داشتن موجودی کافی در حساب بانکی شخص 

به مبلغ 100هزار تومان

هشدار رواج روانگردان‌ها به جای مواد‌مخدر سنتی
سعید صفاتیان، مدیرکل اسبق درمان ستاد مبارزه با مواد‌مخدر: تریاک در یک 
سال گذشته افزایش قیمت زیادی پیدا کرد و تقریبا 2برابر شد. اکنون قیمت 
یک کیلو تریاک به حدود ۱۸۰ تا ۲۰۰ میلیون تومان رسیده است. شاید این روند 
به کاهش مصرف تریاک منجر شود اما یک زنگ خطر بسیار بزرگ برای کشور 
ماست، با توجه به گزارش سازمان بهداشت جهانی درباره افزایش مصرف مواد 
روانگردان در کشورهای منطقه ازجمله عراق و افغانستان، به‌احتمال بسیار زیاد 
باندهای بزرگ مواد به‌دنبال گسترش بازار مواد روانگردان در ایران هم هستند. 
تریاک هر قدر هم ماده مخدر خطرناکی باشد اما معتادان به این ماده سنتی 
درمان‌پذیر هستند و روش‌های درمان آن با متادون، شربت تریاک و روش‌های 

دیگر وجود دارد اما بسیاری از مواد روانگردان درمان مشخصی ندارند.

مکث

همکاری با دانشگاه برای حل ابرچالش‌های محیط‌زیستی
شــینا انصاری، رئیس ســازمان حفاظت محیط‌زیســت: ابرچالش‌های محیط‌زیســتی ضرورت تعامل میان 
سازمان و بدنه علمی کشور را روشن می‌کند. هفته گذشته با استادان محیط‌زیست ۱۶دانشگاه کشور دیدار 
و در این جلسه تأکید کردم که پایان‌نامه‌های دانشجویان محیط‌زیست کاربردی و مبتنی بر حل مسئله باشد.

حضور پررنگ سازمان محیط‌زیست در مجامع بین‌المللی
امید حاجتی، سرپرست معاونت توسعه مدیریت سازمان محیط‌زیست: مسائل محیط‌زیستی که با کشورهای 
همســایه و منطقــه داریــم باید بــا سیاســتگذاری و اقــدام ســنجیده حل شــود. لازم اســت ســازمان حفاظت 

محیط‌زیست در مجامع بین‌المللی حضور پررنگ‌تر و مؤثرتری داشته باشد.

مشاهده پلنگ در ارتفاعات فیروزکوه توسط محیط‌بانان 
از نظر اکولوژیست‌ها خبر بسیار خوبی است، چراکه نشان 
می‌دهد در این زیستگاه آرامش، امنیت و غذای کافی 
وجود دارد. البته محیط‌بانانی هم که در گشت‌زنی پلنگ 
دیده‌اند بسیار خوش‌شانس بوده‌اند، چون پلنگ گونه‌ای 

است که در ایران به‌راحتی مشاهده نمی‌شود.

پلنگ‌ها در زیستگاه امن تهران
پلنگ‌ها به‌دلیل امنیت و غذای کافی در زیستگاه تهران مشاهده شدند

زهرا رفیعیگزارش
روزنامه‌نگار

ضوابط »وضعیت فوق‌العاده سفر« 
اعلام شد

وزارت میراث‌فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی شرایط لغو 
ســفرهای داخلی و خارجی و انصراف از مســافرت را به‌دنبال 
ابطال پروازها در روزهای گذشته، با اعلام وضعیت »فوق‌العاده« 
و »غیرقابل پیش‌بینی« تشریح کرد. با لغو پروازهای داخلی و 
خارجی در روزهای اخیر، بسیاری از مسافران سرگردان و برای 
پس‌گرفتن هزینه پروازهای لغوشــده دچار مشکل شده‌اند؛ تا 
جایی که حتی پیداکردن پرواز یا وسیله‌نقلیه جایگزین سخت 
شده است. از طرفی، بسیاری از هتل‌ها و آژانس‌های مسافرتی 
از بازپرداخت وجه به مسافران منصرف‌شده، سر باز زده یا از آنها 
خسارت می‌گیرند. بهانه اغلب این شرکت‌ها برای پرداخت‌نکردن 
وجه کامل به مسافر این است که شرکت‌های هواپیمایی هنوز این 
پول را برنگردانده‌اند و بعضی از آنها هم، زمان جایگزین دیگری را 
به مسافر پیشنهاد می‌دهند. از سوی دیگر، مسافران و گردشگران 
خارجی آنها که به‌دلیل اعلام شرایط ویژه و هشدار منع سفر، از 
آمدن به ایران انصراف داده‌اند نیز با چالش مواجه شده‌اند، هتل‌ها 
حاضر به پذیرش وضعیت فوق‌العاده و لغو رزروها و بازگرداندن 

هزینه‌ها نیستند و جریمه کسر میک‌نند.
بر همین اساس، مدیرکل نظارت و ارزیابی خدمات گردشگری 
وزارت میراث فرهنگی بخشــنامه‌ای به مدیــران کل میراث 
فرهنگی‌استان‌ها ابلاغ کرد.یحیی نقی‌زاده در این‌باره به ایسنا 
گفت: با توجه به شرایط خاص روزهای اخیر و ابطال پروازها و 
عدم‌امکان اجرای تعدادی از سفرها و گشت‌های هوایی از سوی 
دفاتر خدمات مسافرتی و گردشگری درخصوص تمام گشت‌های 
داخلی و خروجی در بازه زمانی دهم تا دوازدهم مهرماه ۱۴۰۳ 
بدون کســر جریمه، نسبت به اســترداد کل وجوه دریافتی از 
گردشگران اقدام شود. همچنین با توجه به عدم‌امکان پیش‌بینی 
شرایط فوق‌الذکر لازم است مدیران دفاتر و تاسیسات گردشگری 
از هرگونه تعهد الزام‌آور برای ســفر هموطنان خودداری کنند 
و تمهیدات لازم را برای اعمال کنسلی احتمالی و بازگرداندن 
وجه زائران و گردشگران مدنظر قرار دهند. در بخشنامه ضوابط 
»وضعیت فوق‌العاده ســفر« آمده است: »هزینه‌های مربوط به 
لغو بلیت ســفر )جابه‌جایی( با رعایت مفاد بخشنامه دستگاه 
ذیربط )وزارت راه و شهرســازی( اســت. همچنین با توجه به 
عدم‌امکان پیش‌بینی شــرایط فوق‌الذکر لازم اســت مدیران 
دفاتر و تأسیســات گردشــگری از هرگونه تعهد الزام‌آور برای 
سفر هموطنان خودداری کنند و تمهیدات لازم را برای اعمال 
کنسلی احتمالی و بازگرداندن وجه زائران و گردشگران مدنظر 

قرار دهند.«

گردشگری عدد خبر

از ســواحل خــزر در زون آلودگــی زیــاد 
قــرار دارد. ســواحل بابلســر تا رامســر، 
لوده‌تریــن منطقــه ســاحلی خــزر در  آ
مازنــدران اســت. همچنیــن ســواحل 
رودسر و انزلی تا رضوانشهر آلوده‌ترین 
سواحل خزر در استان گیلان محسوب 
می‌شــود. نشــت فاضــاب شــهری و 
صنعتی، پســاب و ســموم کشــاورزی و 
آلودگی‌های نفتــی عامل اصلی آلودگی 

خزر است.

۳۷۴
کیلومتر 

خوزســتان، اصفهــان، مرکــزی، همدان، 
براســاس  کرمــان  و  یــزد  ســمنان، 
پیش‌بینی‌ها بیشــترین کاهش بارندگی 
را در پاییــز امســال تجربــه می‌کننــد. 
همــــچنین به‌گفــــته کــارشنــــــــاسان، 
پیش‌بینی‌های هواشناســی حاکی از آن 
است که 4استان تهران، قزوین، خراسان 
رضوی و سمنان به‌دلیل ادامه‌دار بودن 
تنش آبــی، بیشــترین تأثیــر را از کاهش 

بارندگی‌های پاییز می‌گیرند.

7
استان 

محمد کرمی، رئیس اداره حفاظت و مدیریت حیات وحش، تاریخ طبیعی 
و ذخایر ژنتیک: دیده شدن پلنگ در زیستگاه بسیار نادر است، چون به‌اصطلاح 
پلنگ گونه‌ای خجالتی است و از انسان دوری میک‌ند. حضور پلنگ به‌ معنای وجود 
طعمه، آرامش و امنیت در زیستگاه است. وجود گوشتخواران در زیستگاه به‌ معنای 
جمعیت مناسب علفخواران در زیستگاه نیز هســت. سرشماری از گربه‌سانان، 
آنچنانک‌ه در مورد علفخواران صورت می‌گیرد، بسیار دشوار است. به‌طور مثال 
پلنگ در روز کمتر دیده می‌شــود و از انســان دوری میک‌ند، مگر اینکه حیوان 
مریض یا ضعیف شده باشــد و برای تغذیه به زیستگاه‌های انسانی نزدیک شود. 
وضعیت پلنگ در شرق استان تهران بهتر است. در منطقه شکارممنوع کوه ‌سفید 
و پناهگاه حیات وحش کاوه‌ده در فیروزکوه بیشترین مشاهدات پلنگ ثبت شده 
است. از آنجا که پلنگ گونه قلمروطلبی است، اجازه نمی‌دهد که پلنگ نر دیگری 
در زیستگاهش حضور داشته باشد و در نتیجه پلنگ مشاهده‌شده به ‌احتمال قوی 
نر است. پلنگ‌های ماده در صورت زادآوری توله‌ها را تا 2سالگی به همراه دارند. 
پلنگ‌های نر عمدتا تنها هستند و برای زادآوری و غذا یکلومترها جابه‌جا می‌شوند.

غذای پلنگ: 
گراز، کل، بز، قوچ، 

میش و سگ

5مورد
مشاهدات پلنگ 

در سال1403

35مورد
پرداخت خسارت 
پلنگ در کشور در 
سال1402)گاو، 
گوساله، اسب و 

قاطر(

۴۷۳میلیون تومان
جریمه شکار پلنگ

سن بلوغ: 

18 تا 24 
ماه

محل استراحت: 
سایه صخره‌های کوهستانی، سایه درختان تنومند 

و غارهای کوچک ‌زیستگاه‌های اصلی 
در تهران: 

کوهستان‌های 
شمال و شمال غرب 

 پارک ملی لار
 پارک خجیر 

 پارک سرخه‌حصار
 مناطق حفاظت‌شده

 جاجرود
 ورجین

 مناطق شکارممنوع 
کوه سفید و کاوه‌ده 

مخاطرات پلنگ‌ها
 شکار غیرمجاز 

برای پوست
 کیست‌های 

هیدراتیک 
منتقل‌شده از 

سگ‌های بی‌صاحب 
به‌عنوان غذا

 تخریب زیستگاه
 تصادفات جاده‌ای

صفحه‌آرا: علی حسنی


